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Terveytta luonnosta -myos digina? Hankesuunnitelma

Tausta

Nykymaailman vaikeiden kriisien keskella stressi ja psyykkiset sairaudet
kuten masennus ja ahdistus ovat kasvavia ilmi6ita. Luonnolla on ihmiseen
voimaannuttava ja terveytta edistava vaikutus. Biofilia teorian (Wilson 1984)
mukaan meilla on sisdinen taipumus olla yhteydessa luontoon ja tama
luontoyhteys auttaa meita toipumaan psykofysiologisesta sressista. Teoriaa
on todennettu useilla luontotutkimuksilla, jossa on havaittu mm, etta puistot
parantavat psykologista terveyttd (Kaplan ja Kaplan 1989, Tyrvainen ym.
2014) ja etta luonto ymparistd parantaa mielialaa ja tarkkavaisuutta (Barton
ja Bretty 2010, Roe ja Aspinall 2011) vahentaen samalla stressia ja
ahdistusta (Grahn ja Stigsdotter ym. 2003, Maas ym. 2009). Tana paivana
ihmiset viettavat yhd enemman aikaa sisatiloissa. Aina ei ole mydskaan
mahdollisuutta paasta luontoon nauttimaan hyvinvointivaikutuksista ja
erityisesti vanhuksilla ja liikuntarajoitteilla luontoon paasy voi olla hankalaa.
Siksi olisi téarkeaa, etta luonnon hyvinvointivaikutuksia voisi kokea my6s
sisatiloissa.

Aikaisemmassa Puusta Hyvinvointi-lnnovaatioita hankkeessa (308471)
saatiin lupaavia tuloksia puusisapintamateriaalin kaytdsta.
Terveysvaikutuksia todennettiin mittaamalla sydamen sykevalivaihtelua
(HRV), joka on tunnettu psykofysiologinen mittari ja sitd on kaytetty myds eri
hoitomuotojen tavoite indikaattorina mm. vanhusten psykiatristen oireiden
hoidossa. HRV heijastaa parasympaatisen (lepohermoston) ja sympaattisen
(stressihermoston) tasapainottelua ympardivien olosuhteiden ja psyykkisten
tekijéiden seurauksena. Korkea HRV kertoo korkeammasta lepohermoston
toiminnasta ja paremmasta terveydesta. Matala HRV ennustaa
sairastuneisuutta ja kuolleisuutta. Jo 10 minuutin oleskelun jalkeen
puuhuoneessa mitattiin korkeampi HRV tulos. Lisaksi osallistujat hengittivat
puuhuoneessa rauhallisemmin ja Idhempana omaa sydamen ja hengityksen
luontaista resonanssitaajuutta, jolloin se on elimistdlle ekologisempaa ja
voimaannuttavampaa.

Valmisteilla olevassa Suomen metsastrategiassa 2035 (luonnos 2022)
tavoitellaan kasvavaa hyvinvointia metsista ja metsille. Tarkoituksena on
yhteensovittaa ihminen, talous ja ymparistd. Uudistuvan strategian visiossa
hyvinvoinnilla viitataan vaurauteen, hyvaan elaméanlaatuun ja terveyteen.
Metsasta saatavat aineettomat hyddyt koetaan koko ajan tarkedmmaksi.
Metsa on tarked, mutta muuttuvalla tavalla. Uusien ekosysteemipalveluiden
merkitys kasvaa ja strategian tavoitteina on mm. metsien liiketoiminnan
monipuolistuminen ja kasvaminen seka uusien ansaintamahdollisuuksien
luominen. Tahan liittyy vahvasti asenteiden muuttuminen seka tiedon ja
koulutuksen lisddminen monikaytdn suuntaan.
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Eteld-Savon metsdohjelmassa 2021-2025 (2020) tavoitellaan maakunnan
metsien kestavan hoidon ja kayton lisdksi mm. aineettomiin hyddykkeisiin ja
palveluihin perustuvan hyvinvoinnin monipuolistumiseen. Maakunnan
ohjelmassa tadhdataan vahvistamaan luontomatkailun, luonnontuotealan,
metsien terveys- ja hyvinvointipalveluiden ja muiden ekosysteemipalveluiden
lisdarvon kasvattamiseen.

Tahan mennessa luonnon hyvinvointivaikutuksia on suurimmaksi osaksi
osoitettu perustuen kyselyinformaatioon, joka perustuu subjektiiviseen
kokemukseen ja on nain ollen myds helppo kyseenalaistaa. Fysiologisista
vaikutuksista on vahemman tietoa saatavilla. Puusta hyvinvointi innovaatioita
hankkeen tulokset osoittivat ensimmaista kertaa puusisustamisen
hyvinvointivaikutuksia fysiologisella mittarilla. Luontoympéristéjen
digitalisoiminen tarjoaisi lisda terveysvaikutuksia esteettomasti eri
vaestonryhmille, kuten vanhuksille, likuntarajoitteisille ja allergisille, joiden ei
ole helppo paasta luontoon nauttimaan sen vaikutuksista. Luontoympariston
digitalisoiminen mahdollistaa esteettdman luontokokemuksen tarjoten nain
yhdenvertaisen osallisuuden luonnon tarjoamiin hyvinvointivaikutuksiin.

a. Selvittda, miten Etela-savolaisen luontoympariston hyvinvointivaikutuksia
pystyy monistamaan my8s muissa, kuin luontoympéristdissa (luonnon
hyvinvointivaikutus elementtien, kuten visuaalisuuden, vihreyden ja danen
tuottaminen esim. viherseinilla tai digitaalisilla luontokokemuksilla)

b. Pilotoida ja todentaa Eteld-Savolaisten yritysten skaalattavien
luontohyvinvointi-innovaatioiden hyvinvointivaikutuksia.

c. Hankkeen tuloksena syntyy uutta tietoa luonnon hyvinvointivaikutusten
monistamisesta. Hanke edistaa luonnon hyvinvointivaikutusten
hy6dyntamista Alykk&an erikoistumisen strategian mukaisesti.

Tybpaketti 1: “Luonnon hyvinvointivaikutusten taksonomia”

- Kartoitetaan talla hetkelld oleva tutkimustieto luonnon
hyvinvointivaikutuksista

- Laaditaan julkaisu, johon on koottu tieto luonnon hyvinvointivaikutusten eri
elementeista

- Julkaisun avulla tehddan luonnon hyvinvointivaikutuksia nékyviksi ja
ymmarrettaviksi

Tyopaketti 2: Etela-Savolaisten luontohyvinvointi-innovaatioiden
tunnistaminen

- TyOpaketti 1 pohjalta sijoitetaan Etela-Savolaisten luonto-, matkailu- ja
teknologiayritysten luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvat innovaatiot
luonnon hyvinvointivaikutusten taksonomiaan

- Jarjestetdan avoin ideointiwebinaari, jossa tulokset kdydaan lapi yhdessa
yritysten kanssa keskustellen

- ldeointiwebinaari suunnataan myos hyvinvointipalveluyrityksille, jotka
tuottavat palveluja ikaantyneille, liikuntarajoitteisille ja allergikoille, ja myo6s
yhdistyksille
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- ldeointiwebinaarin lopuksi kehitetdan hankkeen pilotointisuunnitelmaa
yhdessa osallistujien kanssa

TyOpaketti 3: Digitaalisten luonnon hyvinvointivaikutusten todentaminen

- Toteutetaan pilottitutkimuksia digitaalisista luonnon hyvinvointivaikutuksista
vertaamalla digitaalisesti toteutettuja (esim. visuaalinen ja 4animaisema ja
niiden yhdistelma) ja oikeassa (ja referenssi) ymparistdssa mitattuja luonnon
hyvinvointivaikutuksia

- Hyvinvointivaikutuksia todennetaan subjektiivisilla ja objektiivisilla
mittareilla, jotta voidaan tunnistaa monipuolisesti kokonaisuuteen vaikuttavia
tekijoita

- Subjektiivisena tyokaluna kaytetaan Warr:n (1991) tunneperaista
hyvinvointikyselya

- Objektiiviset vaikutukset todennetaan tunnetulla psykofysiologisella
indikaattorilla, sykevalivaihtelumittauksella

- Jarjestetdan avoin vaikuttavuuswebinaari, jossa esitelldan pilotointien
tulokset ja ideoidaan niiden hyddynnettavyytta (webinaariin tavoitellaan yli
100 osallistujaa ympari Suomen)

- Osallistutaan kansainvaliseen kongressiin, jossa esitelladn hankkeen
tuloksia, tavoitteena lisdta kansainvalisesti tietoisuutta osallistuvien yritysten
tuotteiden vaikuttavuudesta seka Etela-Savossa tehtavasta TKI-toiminnasta.

Osa yrityksista on kontaktoitu etukateen ja tarkoituksena on saada mukaan
lisda toimijoita hankeviestinnan ja avoimien webinaarien kautta

Teknologiayritykset

- OiOi Collective Oy, Mikkeli (https://oioi.fi) (sitoumus saatu)

- Nature Solutions Oy, Enonkoski (https://www.naturesolutions.fi) (sitoumus
saatu)

- Joyhaptics, Espoo (https://www.joyhaptics.com) (keskustelut kdynnissa)

- Kardemummo, Helsinki (kardemummo.fi) (keskustelut kdynnissa)

Palveluntuottajayritykset

- Savo Nature Oy, Mikkeli (https://www.savonature.fi) (keskustelut kaynnissa)
- Unelma Elama, Mikkeli (http://www.unelmaelama.fi) (sitoumus saatu)

- Metsa Sydan, Puumala (https://metsasydan.fi/) (sitoumus saatu)

- GuideTiina, Puumala (https://www.spiritguidesaimaa.com/) (keskustelut
kaynnissa)

- EréKuru, Anttola (http://www.wildcanoe.com) (keskustelut kdynnissa)

Sisalléntuottoyritykset
- OiOi Collective Oy (sitoumus saatu)
- Nature Solutions Oy (sitoumus saatu)

Hyvinvointipalveluyritykset
- mm. palvelukodit (keskustelut kdynnissa)

toimenpiteet v 2023 11213|4|5/6|7|8|9[10]|11]12
kirjallisuushaku ja julkaisu
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yrityskohtaisia haastatteluja
innovaatioden
tunnistamiseksi
luonnonhyvinvointivaikutusten
pilotointi

digitaalisten
luontohyvinvointivaikutusten
pilotointi

tulosten jalkauttaminen
yrityksille

tulosten ja innovaatioiden
kansainvalistdminen

raportointi

Rahoitussuunnitelmaa taydentavat tiedot

Hankkeen toteuttamisen kannalta tarpeelliset Yhteens
kustannukset (valittomat 2023 5
kustannukset)
Tiedotus ja viestinta 3 000 3000
Julkaisukulut 3 000 3 000
Hankehenkiloston matkakustannukset 3500 3 500
Kotimaa: Yritystapaamiset 500 500
Ulkomaat: Osallistuminen kansainvaliseen
kongressiin esittelemaan hanketuloksia 3 000 3 000
Materiaali- ja tarvikekustannukset 694 694
Kubios Scientific
sykevalivaihteluanalysointiohjelmisto 446 446
Hengitysvyo 248 248
Hankkeen valittomat kustannukset yhteensa 7194 7194

Henkilostokustannukset 2023 Yhtgens

Projektipaallikks 51002 | 51002
Projektitutkija | 29907 | 29907

HENKILOSTOKUSTANNUKSET YHTEENSA ‘ 80 909 80 909
FLAT RATE 40 % YHTEENSA 32 364 32 364

HANKKEEN KOKONAISKUSTANNUKSET 113273 113 273
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RAHOITUS

Haettava rahoitus 2023 Yht;ens

Rahoittava viranomainen 80 %: ‘ 90 618 90 618

Muu julkinen rahoitus, tuen saajan omarahoitus 2023 Yht(_;ens

Xamk | 22655 | 22655
2023 Yht(_;ens

HANKKEEN RAHOITUS YHTEENSA | 113273 113273

Tulosten hyédyntaminen
Hankkeen tuloksena syntyy uutta tietoa luonnon hyvinvointivaikutusten

monistamisesta Alykkaan erikoistumisen strategian mukaisesti. Tulokset

pilotoiduista luontoymparistdjen ja digitaalisten luontoymparistdjen
hyvinvointivaikutuksista kommunikoidaan hankkeen yritysten kayttéon

palvelujen ja innovaatioiden kehittdmiseksi ja kansainvalistamiseksi. Hanke

edistda luontomatkailua kasvattamalla tietoutta ja todentamalla

konkreettisesti luonnon hyvinvointivaikutuksia. Tuloksista viestitaan erityisesti

my0s hyvinvointipalveluyrityksille, jotka tuottavat palveluja ikdantyneille,
likuntarajoitteisille ja allergikoille, jotta he voivat hyodyntaa hankkeesta

saatuja tuloksia luonnonhyvinvointi vaikutuksia konkreettisesti esteettomasti

digitalisoituna. Tuloksista raportoidaan monipuolisesti mediassa ja

kansainvalisesti vertaisarvioidussa tieteellisessa julkaisussa innovaatioiden

kansainvalistamiseksi.

Riskien pohdinta

yritysten tuotekehitykseen tutkimussuunnitteluun

Riski Toimenpiteet riskin minimoimiseksi
Niukka osallistujamaara mahdollistetaan osallistuminen matalalla
(taloustilanteen vuoksi) kynnyksella, mm. etdna

Tutkimustiedon siirto Yritysten varhainen osallistuminen myos

Innovaatioiden syntyminen | Yritysyhteistyon selkeat prosessit,
osallistumisen
menetelmat ja koordinointi

Jatkotoimenpiteet hankkeen paattymisen jalkeen
Hankkeessa kehitettdvat innovaatiot synnyttavat uusia

liketoimintamahdollisuuksia osallistuville yrityksille. Hankkeeseen osallistuva

yritys- ja asiantuntijaverkosto tuottavat lisdarvoa hankkeen jalkeen.
Hankkeessa selvitetdan erilaisia toimintamalleja, jolla tutkimustieto ja

KAAKKOIS-SUOMEN AMMATTIKORKEAKOULU
PL 68, 50101 Mikkeli / Patteristonkatu 3 D
Puh: 040 655 0555 / kirjaamo@xamk.fi
Y-tunnus: 2472908-2 / www.xamKk.fi




 XAMIC

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Lahteet

Hankesuunnitelma 6(6)

2.2.2023

asiantuntijuus olisi alueen yritysten tuotekehityksen ja markkinoinnin
kaytossad myds hankkeen jalkeen. Tulosten pohjalta voidaan jatkossa hakea
tutkimus, kehittdmis-ja innovaatio (TKI)-rahoitusta yritysten innovaatioiden
edistdmiseksi ja kansainvalisille markkinoille viemiseksi
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