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Lukijalle

Tama dokumentti on valtuustokausittainen

Etela-Savon hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvointisuunnitelma, josta saadetaan laissa
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (75).
Hyvinvointisuunnitelma on yksi keino edistaa asukkaiden
hyvinvointia seka pyrkia vaikuttamaan myonteisesti Etela-
Savon laajassa alueellisessa hyvinvointikerfomuksessa
2023-2025 (hyvaksytty aluevaltuustossa 26.5.2025)
tunnistettuihin alueellisiin hyvinvoinnin haasteisiin.
Suunnitelma tukee hyvinvointialueen strategian ja Etela-
Savon kumppanuusstrategian toimeenpanoa.

Hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan keskeisimmat
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit, joiden kautta Etela-
Savon asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja arjen
turvallisuutta edistetaan Eloisan toimialoilla vuosina
2026-2029. Toimenpiteiden toteuttamisessa voi olla
mukana myo0s yhteistyotahoja, kuten kuntia ja jarjestoja.
Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistamisen tyota kuvataan hyvinvointisuunnitelman
lisaksi myOs alueellisessa lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029.

Etela-Savon kuntien kanssa on sovittu, etta kunnat
huomioivat alueellisen hyvinvointisuunnitelman
hyte-painopisteet soveltuvin osin osana kuntien
hyvinvointisuunnitelmatyota. Nain alueellisiin hyte-
painopisteisiin vaikutetaan positiivisesti yhteistyossa
seka kuntien, etta hyvinvointialueen hyte-tyon kautta.



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46263581241312
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2021/20210612#Pidm46263581241312
https://eloisa.ims.fi/spring/public/7dc724ce-3923-4fef-ba95-fc27becc1432/fi

Hyvinvointia, terveytta seka arjen
turvallisuutta edistavilla toimilla
(hyte) ylldpidetaan ja edistetaan
asukkaiden hyvinvointia, terveytta,
elamanlaatua, osallisuutta ja
toimintakykya. Toimilla ehkaistaan
sairauksia ja ongelmia seka tuetaan
mahdollisuuksia huolehtia omasta
hyvinvoinnista. Keskeinen tavoite on
vaeston hyvinvointi- ja terveyserojen
ehkaiseminen ja vahentaminen.

Hyte-tyolla voidaan inhimillisen
hyodyn lisdksi aikaansaada
mittavia saastoja, kun raskaiden
korjaavien palveluiden tarvetta
pystytdan vahentdmaan tai
ehkaisemaan.

Kunnilla seka hyvinvointialueella
on ensisijainen vastuu
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta siltad osin kuin tama
tehtava kytkeytyy toimijan muihin
lakisaateisiin tehtaviin. Jarjestoilla
seka muilla alueen hyte-toimijoilla on
merkittava rooli Etela-Savon
asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa. Yhteistyo
hyte-toimijoiden kesken on tarkeaa.

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Vapaa-ajan toiminta

Kulttuurihyvinvointi
Vertaistuki ja
vapaaehtoistoiminta
Tyo- ja toimintakyvyn
edistaminen

Terveys

Elintapaohjaus
Liikuntapalvelut
Terveellinen ravitsemus
Mielenterveystaidot
Riippuvuuksien ehkaiseminen
ltse- ja omahoidon
edistaminen

Osallisuus ja

Sosiaaliset
suhteet

Hyvinvointi
terveys

Aineellinen elintaso

Talous- ja velkaneuvonta

Avustukset ja
ruoka-apu

vaikuttaminen
Yhdistystoiminta

Ymparisto

Lahiluonto
Esteettomyys

Koulutus
Elinikainen oppiminen
Kansalaisopistot
Kurssit

Turvallisuus

Tapaturmien ja vakivallan
ehkaiseminen
Digitaalinen
turvallisuus

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU




suunnitelman kokonaisuus

Alueellisen hyvi

* osana hyvinvointisuunnitelmaa, ei erillista suunnitelmaa
** yhteensovitettu hyvinvointisuunnitelman kanssa, erillinen suunnitelma

/Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tyon seuranta
ja raportointi:

Vuosittainen alueellinen
hyvinvointikertomus

Valtuustokausittainen laaja
alueellinen hyvinvointikertomus

/ Etela-Savon hyvinvointialueen strategia

Etelda-Savon kumppanuusstrategia

Etela-Savon laaja alueellinen
hyvinvointikertomus 2023-2025

Kansallinen ohjaus, kuten lait seka erilaiset
hyvinvointistrategiat ja -ohjelmat




Tiivistelma hyvinvointisuunnitelman sisalloista hyte-painopisteittain

Tiedolla johtaminen ja vaikuttavuus

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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Hyvinvointisuunnitelman
valmisteluprosessin
kuvaus

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on
valmisteltu laajassa monialaisessa yhteistyossa.
Valmistelusta on vastannut Eloisan hyte-rynma

hyvinvointikoordinaattorin johdolla. Etela-Savon
kunnista mukana ovat olleet hyvinvointi-
koordinaattorit tai muut hyvinvoinnin
edistamisen koordinoinnin vastuuhenkilot.

Hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on
huomioitu myos seuraavien tahojen osallisuus:

Etela-Savon jarjesto-, seurakunta-,
oppilaitos-, maakuntaliitto- ja yritysedustajat

Eloisan nuorisovaltuusto,
vanhusneuvosto ja vammaisneuvosto

Eloisan henkilosto

ELOISA’



Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunniteilman
valmistelu- ja hyvaksymisprosessit valtuustokausittain

Valtuusto 2029-2033
hyvaksyy

Valtuusto 2023- ..
2025 hyviksyy Valtuusto 2025-2029 hyvaksyy
2025
5/2025 loppuvuosi 5/2027 5/2029
, Valmistellaan Valmistellaan ,
Valmistellaan hyvinvointi- vuosittainen Valmlst_ellaan
laaja suunnitelma hyvinvointi- laaja
hyvinvointi- valtuusto- kertomus. hyvinvointi-
kertomus kaudelle Tilanne kevaalla kertomus
2023-2025. 2026-2029. 2027. 2026-2029.
Uusi
‘ valtuusto- ‘ ‘
kausi alkaa
6/2025 A A
5/2026 5/2028

Etela-Savon
hyvinvointialue

ELOISA

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne kevaalla
2026.

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne kevaalla
2028.

2029
loppuvuosi

Valmistellaan
hyvinvointi-
suunnitelma
valtuusto-
kaudelle
2030-2033.

v

Uusi
valtuusto-

kausi alkaa
6/2029

A

5/2030

Valmistellaan
vuosittainen
hyvinvointi-
kertomus.
Tilanne
kevaalla 2030.
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Hyte-painopiste 1:
Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen
ja riippuvuuksien ehkaisy

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Mielenterveys vaikuttaa fyysiseen terveyteen ja on yleisen hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn perusta. Hyvaan mielenterveyteen kuuluvat esimerkiksi kyky
ihmissuhteisiin, kyky mielekkaaseen toimintaan, itseluottamus, taito ratkaista
ongelmia ja palautumiskyky vastoinkaymisten jalkeen. Mielenterveyden hairiot
(sisaltéaen paihdehairidt) ovat suuria kansanterveydellisia haasteita. Jopa
puolella vaestosta on jokin mielenterveyden hairid jossain vaiheessa elamaa,
ja lahes puolet tyokyvyttomyyselakkeista aiheutuu mielenterveyden hairidista.
Mielen hyvinvointia voi kokea my0s mielenterveyden hairiota sairastava
henkil. Vaikeankaan sairauden ei tarvitse estaa yhteisoon kuulumisen,
hyvinvoinnin tai elamanlaadun kokemuksia 3 . Huumemyrkytyskuolemien
maara on lahes nelinkertaistunut 20 vuodessa ja erityisesti nuorten huume-
kuolemien maara on ollut merkittdvassa kasvussa. Haasteena on uudet
tupakka- ja nikotiinituotteet, joiden kaytto on yleistynyt ja jotka vetoavat
erityisesti nuoriin. Alkoholin haittakustannuksiksi on arvioitu vuosittain 1,6
miljardia euroa .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Positiivista tai korkeaa positiivista mielenterveytta arjessaan kokee noin joka
kymmenes nuori ja neljannes aikuisista. Yksinaisyyden, ahdistuneisuuden
seka uupumuksen kokemukset ovat huomattavasti yleisempia tytoilla kuin
pojilla. Puolet 20 vuotta tayttaneistd kokee elamanlaatunsa hyvaksi 7-8.
Nuorten tupakointi, nuuskaaminen, alkoholin kayttd ja huumekokeilut ovat
vahentyneet, nikotiinipussien kayttd puolestaan lisdantynyt8 . Aikuisvaestossa
esiintyy alkoholin liikakayttoa, 65 vuotta tayttaneista miehista yli 50% ja 75 oy . !
vuotta tayttaneistakin 40% kayttaa liilkaa alkoholia 7. Elinvuosia menetetaan -

ennenaikaisesti alkoholin kayton vuoksi enemman kuin maassa , ¥ E@
keskimaarin, ja huumeiden kaytosta johtuvat menetykset ovat maan ;

suurimmat ' B B Pianiaus




Lapset ja nuoret Paihde-, huumausaine- ja Kaytetaan paihteiden, huumausaineiden Kartoitukset: IHA10-IHA14 Opiskeluhuoltopalvelut

rahapeliongelmat tunnistetaan ja rahapelaamisen kartoituksia ja toimenpidekoodit / vuosi.

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa  mini-interventioita opiskeluhuolto- Yhteistyotahot:

ja niihin tarjotaan tukea. palveluissa seka lasten ja nuorten Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29 Lasten ja nuorten mielenterveys
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa. toimenpidekoodit / vuosi. ja riippuvuuspalvelut
Toteutetaan nykytilan kartoitus huumeiden  Nykytilan kartoitus tehty kylla/ei. Mielenterveys- ja
kaytén tunnistamisesta hyvinvointialueen riippuvuuspalvelut
palveluissa ja yhteistyOverkostoissa seka Toimintasuunnitelma laadittu kylla/ei.
laaditaan toimintasuunnitelma Yhteistyétahot:
tunnistamisen, puheeksi oton ja hoitoon Sosiaalipalvelut, opiskeluhuolto,
ohjauksen vahvistamiseksi. akuuttipalvelut, kunnat
Tunnistetaan tupakka- ja Tieto kirjattu potilastietojarjestelmaan. Suun terveydenhuolto

nikotiinituotteiden kaytté nuorten
hammastarkastuksissa (5. ja 8.-
luokkalaiset), otetaan asia puheeksi,
annetaan neuvontaa seka tarvittavaa
ohjausta lisatukeen.

Aikuisvaesto Paihde-, huumausaine- ja Kaytetaan paihteiden kayton kartoituksia Kartoitukset: IHA10-IHA14 Avoterveydenhuollon
rahapeliongelmat tunnistetaan ja mini-interventioita avoterveydenhuollon toimenpidekoodit / vuosi. vastaanottopalvelut,
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa vastaanotoilla seka paihteiden, aitiysneuvola
ja niihin tarjotaan tukea. huumausaineiden ja rahapelaamisen Mini-interventiot: IHA21, IHA22, IHA29

kartoituksia ja mini-interventioita toimenpidekoodit / vuosi. Yhteistyétahot:
aitiysneuvolassa ja aikuisten Aikuisten mielenterveys- ja
mielenterveys- ja riippuvuuspalveluissa. riippuvuuspalvelut
Asukkaat |6ytavat ja kayttavat itsedan Otetaan hyvinvoinnin ja terveyden Etela-Savon hyvinvointitarjottimen Eloisan sosiaali- ja
kiinnostavia kuntien, jarjestdjen, edistdminen puheeksi lahi- ja kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta terveydenhuollon palvelut
seurakuntien ja hyvinvointialueen etdkontakteissa. Asiakas ohjataan joko I6ytyvien palvelujen lukumaara.
jarjestamia hyvinvointia edistavia tutustumaan omatoimisesti tai yhdessa Yhteistyotahot:
palveluja ja toimintoja. Asukkaiden ammattilaisen kanssa tutustuen Etela- Potilastietojarjestelman mahdollistaessa Kunnat, jarjestot, seurakunnat
omatoiminen hyvinvoinnin edistdminen Savon hyvinvointitarjottimelle. OABB63 toimenpidekoodi / vuosi.

vahvistuu.



Ikddntyneet Ikdantyneiden mielen hyvinvointi Toteutetaan yhteistyota MIELI Etela-
vahvistuu seka yksinaisyys ja Savon kriisikeskuksen Mielen voima 75+
syrjaytyneisyys vahenevat. -hankkeen kanssa koko Eloisan alueella.

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista
tunnistaa ikaantyvien mielen hyvinvointiin
littyvia palvelutarpeita. Ohjataan
ikédantyneitd hankkeen palvelujen piiriin.

EuroHis-8 -elamanlaatumittari.

Kriisitydn vaikuttavuuden mittari.

Asiakas- ja palveluohjaus,
ikdneuvola, kotihoito,
omaishoito, kotiin annettavat
tuki- ja etapalvelut, MIELI
Etela-Savon kriisikeskus

Kaikki ikaryhmat Mielen hyvinvoinnin vahvistamisen ja Tarjotaan asukkaille maksuttomia
riippuvuuksien ehkaisyn omahoito hyvinvoinnin omavalmennuksia
vahvistuu. OmakEloisa-sovelluksen kautta.
Mielen hyvinvointi vahvistuu Yllapidetaan ja lisatdan asukkaiden
turvallisuuden tunnetta ja luottamusta siihen, etta viranomaiset
hairionsietokykya kasvattamalla. ehkaisevat hairidtilanteita ennalta ja

auttavat sellaisen sattuessa. Opastetaan
asukkaita omatoimisessa varautumisessa
hairiotilanteisiin.

Aloitettujen omavalmennusten

(irti tupakasta, irti ongelmallisesta
rahapelaamisesta, juo vahemman,
mielen hyvinvointi) lukumaara / vuosi.

Turvallisuusviestinnan toimenpiteiden
toteutuminen vuosittain pelastustoimen
turvallisuusviestintdsuunnitelman
mukaisesti.

Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Hyte-painopiste 2: Hyv
tukevien elintapojen ja
toimintakyvyn edistaminen

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Elintavat (ravitsemus, liikkunta, uni, paihteet) ovat merkittdvassa roolissa
kaikissa niissa sairauksissa, jotka eniten vaikuttavat suomalaisten terveyteen.
Elintapoihin liittyvien sairauksien osuus on jopa 80 % suomalaisten
tautitaakasta. Elintapamuutoksen hyodyista kroonisten sairauksien ehkaisyssa
on vahvaa nayttda. Lisaksi hyvilla elintavoilla ja yhteistydssa ammattilaisen
kanssa toteutettavalla omahoidolla voidaan estaa jo syntyneiden sairauksien
paheneminen tai hidastaa sita 2. UKK-instituutin laskelmien mukaan
likkumattomuus maksaa yhteiskunnalle vuodessa vahintaan 3,2 miljardia
euroa 0 . Hyva fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja niita
tukeva ymparisto auttavat ihmisia voimaan hyvin, |16ytdamaan paikkansa
yhteiskunnassa, jaksamaan tyoelamassa seka selviytymaan arjesta
itsendisesti © .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Noin 20—40 % lapsista ja nuorista seka vajaa 40% aikuisvaestosta liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti 7-8. Lahes 50% tytOista ei syo paivittain
koululounasta ja myds aamupala jaa erityisesti tytoiltd usein syomatta. Reilu
kolmannes 8. ja 9. luokan oppilaista nukkuu arkiodisin alle 8 tuntia, ja vahan
nukkuvien maara kasvaa siirryttiessa toisen asteen opintoihin 8. Heikko
fyysinen toimintakyky ja ylipaino ovat poijilla yleisempia kuin tytoilla. 7-12 -
vuotiaista ylipainoisia on joka neljas ja 8. luokan oppilaista noin 43%:lla on
heikko fyysinen toimintakyky . Lihavuutta esiintyy neljanneksella 20 vuotta
tayttaneista, mika on yleisempaa kuin maassa keskimaarin. Useita kertoja
paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja kayttaa naisista 40% ja miehista
27%. Vajaa kolmannes matalasti koulutetuista ja reilu vildennes korkeasti
koulutetuista uskoo, ettei todennakoisesti jaksa tydskennella
vanhuuselakeikaan saakka. Arkitoimissa selviytymisessa vahintaan

suuria vaikeuksia kokee reilu neljannes 75 vuotta tayttaneista ”. hysinvaislue

ELOISA



Hyte-painopiste 2: Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Kohderyhma:

Lapset ja
nuoret

Tavoite:

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin seka
toimintakyvyn
haasteiden
ennaltaehkaisy
vahvistuu
monialaisella
yhteistydlla koulu- ja
oppilaitoshenkildston
kanssa.

Lasten ja nuorten
hyvinvointi vahvistuu
vanhemmuuden
tukemisen kautta.

Toimenpide:

Jatketaan koululaisille (erityisesti ylakoululaisille) suunnatun
fysioterapiapalvelun kehittdmista toiminnan pilotoinnista saatujen
kokemusten pohjalta. Tuetaan fysioterapian asiantuntemuksella
nuorten toimintakyvyn vahvistumista yhteistydssa kunnan henkilston,
kuten koululiikuttajien ja -personal trainereiden kanssa. Huomioidaan
kehittdmisessa digitaalisuuden ja alueellisen yhdenvertaisuuden
edistdmisen nakoékulmat.

Kartoitetaan ja toimeenpannaan ne keinot, joilla pystytaan lisdamaan
koulukuraattorien ja -psykologien seka terveydenhoitajien
yhteisollisen tydn maaraa. Tavoitellaan yksildkohtaisen korjaavan
tydn vahenemista.

Toteutetaan 1-vuotiaiden neuvolakaynnit yhteisvastaanottona
neuvolapalveluiden ja sosiaalihuollon lapsiperhepalveluiden
yhteistydna.

Tuetaan eroauttamisen palveluilla eroa pohtivia tai jo erotilanteessa
olevia vanhempia turvaamaan lapsen hyvinvointi.

Ohjataan suun terveydenhuollon anestesiahammashoidossa kayneet
lapset ja nuoret huoltajansa kanssa suuhygienistin tai terveyden
edistamisen hammashoitajan preventiiviselle kaynnille. Kaynnilla
keskustellaan suun hyvan terveyden perusteista ja terveellisesta
ravitsemuksesta seka annetaan yksilollista omahoidon ohjausta.
Pelkopotilaiden kohdalla totutellaan tavallisella suun terveydenhuollon
vastaanotolla kaymiseen ja annetaan ohjausta pelon hallintaan.

Toimenpiteen mittari:

Toiminnan kehittdmisen ja
vakiinnuttamisen laadullinen arviointi.
Tavoitteena on luoda toimiva palvelumalli
koko Eloisan alueelle seka kehittdd myds
yksilétason mittareita toiminnalle.

Toteutuneen yhteisdllisen tydon maara /
VUOSI.

(Luodaan potilas- ja asiakastieto-
jarjestelmaan tilastointiohjeet yhteisollisen
tydn maaran seurannalle vuonna 2026)

Yhteisvastaanottona toteutettujen
neuvolakayntien lukumaara / vuosi.

Kavijamaarat Eron ensiapu -palvelussa /
VUOSI.

Sovitteluun osallistuneiden maéara / vuosi.

Niiden anestesiahammashoitopotilaiden
osuus kaikista, jotka ovat kayneet
anestesiahammashoidon jalkeen
suuhygienistin tai terveyden edistamisen
hammashoitajan preventiivisella
vastaanotolla 3kk:n sisalla hoidosta /
VUOSI.

Vastuutaho:
Kuntoutuspalvelut

Yhteistyétahot:
Neuvolapalvelut,
opiskeluhuolto,
kunnat/koulut

Opiskeluhuoltopalvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat

Lastenneuvola,
Sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut

Sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut

Yhteistyétahot: VIOLA —
Vakivallasta vapaaksi ry,
Mieli Etela-Savon
mielenterveys ry,
Savonlinnan kaupunki,
Savonlinnan seurakunta

Suun terveydenhuolto



Hyte-painopiste 2: Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Kohderyhma:

Aikuisvaesto

Tavoite:

Asukkaiden elintavat ja toimintakyky
paranevat hyvinvointialueen, kuntien
seka jarjestojen liikunnan ja
ravitsemusterveyden parissa
tydskentelevien ammattilaisten
yhteistydn vahvistumisen kautta.

Elintapaneuvontaa tai -ohjausta
tarvitsevien asiakkaiden palveluihin
ohjautuvuus seka palvelujen laatu
paranee.

Tuki ja liikuntaelinoireisiin liittyva

varhaisen vaiheen kuntoutus vahvistuu.

Toimenpide:

Jarjestetdan asukkaiden
ravitsemusterveyden edistamiseen liittyvia
saanndllisia yhteistyétapaamisia Eloisan
elintapaohjaajien, ravitsemusterapeuttien
seka kuntien liikuntaneuvojien kesken.

Mahdollistetaan kuntien liikuntaneuvaojille
rajatut kirjaamisoikeudet Eloisan
potilastietojarjestelmaan.

Jatketaan Etela-Savon elintapaohjauksen
verkoston toimintaa, kehitetaan
uudenlaisia yhteistyon tapoja ja
parannetaan tiedonkulkua.

Laaditaan ja otetaan kayttoon
elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kuvaus
ja toimintamalli. Vahvistetaan
ammattilaisten osaamista hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa.

Ohjataan tuki- ja liikuntaelinoireiden
asiakkaat ensin fysioterapeutille varhaisen
vaiheen tukeen ja kuntoutukseen, jonka

jalkeen tarvittaessa laakarin vastaanotolle.

Toimenpiteen mittari:

Laadullinen arviointi yhteistyétapaamisten
tuotoksista.

Rajatut kirjaamisoikeudet kuntien
likuntaneuvojille mahdollistettu kylla/ei.

Laadullinen arviointi verkoston toiminnan
kehittamisesta.

Elintapaneuvonnan ja -ohjauksen kayntien
maarat / vuosi.

Fysioterapiakaynnin vaikuttavuuden mittari:

Kuinka monelle asiakkaalle varhaisen
vaiheen tuen fysioterapia riittaa, eika
lisatarvetta laakarin vastaanotolle ilmene 7

vuorokauden, 3 kuukauden tai 6 kuukauden

kuluttua.

Vastuutaho:

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori

Yhteistyétahot:
Kuntoutuspalvelut, kunnat

Digitaaliset terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Digitaaliset- ja
tietopalvelut, rekisterinpitajat,
kunnat

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot, oppilaitokset

Digitaaliset terveyspalvelut,
elintapaohjauksen
koordinaattori,
avoterveydenhuollon
vastaanottopalvelut

Yhteistyotahot: Ikaneuvola,
kuntoutuspalvelut

Kuntoutuspalvelut

Yhteistyotahot:
Avoterveydenhuollon
vastaanottopalvelut,
digitaaliset terveyspalvelut



Ikddntyneet Sujuva yksil6llinen arki seka Laajennetaan seniorien elintapaohjauksen  Sisélldllinen ja alueellinen Ikédneuvola
kokonaisvaltainen hyvinvointi lisdantyy.  toimintamallia sisalldllisesti elintapaohjauksen laajentaminen tehty
kulttuurihyvinvoinnin sisalléilla seka kylla/ei. Yhteistyétahot: Kunnat, jarjestét
alueellisesti koko Eloisan alueelle.
Yhtenaistetdan seniorien elintapa- EuroHIS-8 -elamanlaatumittari.

ohjauksessa kaytdssa olevat mittarit.

Muistisairauksien ennaltaehkaisy, Kehitetdan ja kayttéonotetaan Etela- FINGER-riskitestien maara / vuosi. lkdantyneiden palvelut

tunnistaminen ja oikea-aikainen hoitoon ~ Savon muistipalvelupolku. Osana

ohjaaminen vahvistuvat. kehittdmistydta vahvistetaan kuntien ja Diagnosoitujen muistisairauksien osuus yli Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestot
jarjestojen kanssa tehtavaa yhteistyota, 65-vuotiaista.

(Toteutus on riippuvainen mydnteisestd  lisatdan sote-ammattilaisten osaamista

hankerahoituspaatdksesta) seka selkeytetaan tydnjakoa eri

toimijoiden kesken. Toteutetaan
monitoimijaista viestintaa
muistisairauksista ja niiden
ennaltaehkaisysta.

Kaikki ikaryhmat Asukkaiden turvalliset asuin- ja Jarjestetaan maakunnan alueella yleisia Vuosittain koulutuksissa tavoitettujen Pelastus- ja
elintavat vahvistuvat. turvallisuus- ja varautumiskoulutuksia asukkaiden maara. turvallisuuspalvelut
asukkaille.



Hyte-painopiste 3:
Turvallisen arjen tuke

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Arviolta joka neljas kaatuminen aiheuttaa hoitoa vaativan vamman.
Pelko kaatumisesta saattaa hankaloittaa paivittaisista toiminnoista
suoriutumista ja vahentaa sosiaalista kanssakaymista, heikentaa
toimintakykya ja elamanlaatua seka itsenaisen elaman edellytyksia.
Kaatumisista aiheutuvia lonkkamurtumia sattuu vuosittain noin 7 000
ja niista aiheutuu vahintaan 150 miljoonan euron vuotuiset
kustannukset yhteiskunnalle °. Lahisuhdevakivalta aiheuttaa
inhimillisen karsimyksen ohella merkittavia kustannuksia. Pelkastaan
naisten kokeman fyysisen parisuhdevakivallan aiheuttamat suorat
julkisen terveydenhuollon lisakustannukset ovat 150 miljoonaa euroa
vuodessa 4.

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Lahes 70% aikuisvaestosta kokee paivittaisen elamansa hyvin tai

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla
on vahemman kuin maassa keskimaarin, ja lonkkamurtumia
puolestaan samassa maarin suhteessa maan keskiarvoon.
Sairaalahoitoa vaativat myrkytykset ja vammat ovat yleisempia ja
tapaturmien seurauksina menetetaan ennenaikaisesti elinvuosia
enemman kuin maassa keskimaaraisesti. Lahisuhdevakivallan ilmio
nakyy seka Eloisan toimijoiden tydssa etta kolmannella sektorilla.
Vakivallan tunnistaminen yksikoissa ja palveluissa vaatii
vahvistumista, jotta asukkaat paasevat vakivaltaerityisiin palveluihin,
joiden saatavuus alueellamme on hyvaa .

erittain turvalliseksi, ikdantyneemmat hieman tyodikaisia harvemmin 7 .

ELOISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue




Lapset ja nuoret

vakivaltaerityisiin palveluihin
ohjautuminen paranee.

Lasten tiedot ja taidot paloturvallisesta
toiminnasta kasvavat.

Nuorten pelastustaidot paranevat: he
saavat valmiuksia ennakoida ja estaa
vaaratilanteita seka taitoja toimia
onnettomuustilanteissa oikein.

Nuorten liikenneturvallisuus paranee.

Luodaan alle 18-vuotiaiden vakivaltaa
kohdanneiden palvelupolku /
palvelukartta.

Lisataan viestinnalla asukkaiden ja
ammattilaisten tietoisuutta
kuritusvakivallasta, henkisesta
vakivallasta seka tarjolla olevista
palveluista ja apukanavista.

Tehdaan paivakoti- ja kouluvierailuja, joilla
kerrotaan ikaluokalle soveltuen tulen
vaarallisuudesta, tulen turvallisesta
kasittelysta ja annetaan muutakin
turvallisuusneuvontaa.

Toteutetaan NouHata! -kampanja
Etela-Savon ylakoulujen 8.-luokkalaisille.

Jarjestetdan Punainen liitu -esitykset
toisen asteen oppilaille.

Palvelupolku / palvelukartta luotu
kylla/ei.

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen
kuvaus viestinnan toteuttamisesta.

Paivakoti- ja koulukayntien maara
suhteessa paivakotien ja koulujen
maaraan.

Kampanjaan osallistuneiden koulujen
osuus kaikista Etela-Savon
ylakouluista.

Toisen asteen oppilaista tavoitettujen
osuus silla paikkakunnalla, joka on
esitysvuorossa.

Vakivaltaa kohdanneiden avunsaanti ja

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, sosiaalihuollon
lapsiperhepalvelut, lastensuojelu,
lasten ja nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut, lasten ja
nuorten terveyspalvelut

Yhteisty6tahot: Viola — Vakivallasta
vapaaksi ry, rikosuhripaivystys, poliisi

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori

Yhteistyétahot: Eloisan viestinta,
lasten ja nuorten terveyspalvelut,
sosiaalihuollon lapsiperhepalvelut,
kunnat, Viola — Vakivallasta vapaaksi

ry
Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Pelastus- ja turvallisuuspalvelut

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut,
ensihoito/terveyspalvelut

Yhteistyétahot: Liikenneturva, poliisi



Asukkaiden tietoisuus
I&hisuhdevakivallan ilmiosta seka
tarjolla olevista palveluista lisaantyy.

Aikuisvaesto

Toteutetaan monikanavaista viestintaa
yhteistydssa muun muassa kunta- ja

jarjestotoimijoiden kanssa, erityisesti

vakivallan vastaisella viikolla (viikko 48).
Viestinta sisaltaa tietoa lahisuhde-
vakivallan ilmiosta, sen tunnistamisesta
seka tarjolla olevista palveluista ja
apukanavista.

Viestinnan tavoittavuus, sanallinen kuvaus
viestinnan toteuttamisesta.

Eloisan lahisuhdevakivaltasivusto on
linkitettyna kuntien verkkosivuilla kylla/ei.

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, Aikuisten
sosiaalipalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan
viestinta, Eloisan sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot

Ikddntyneet Kaatumistapaturmat vahentyvat.

Kotiympariston asumisturvallisuus
paranee.

Otetaan kayttoon Ei-kaatumisille
-toimintamalli kotihoidon ja
asumispalveluiden kaikissa yksikoissa.

Vahvistetaan Pysytaan pystyssa
-toimintamallin kayttdéa ikdneuvolassa.

Havainnoidaan kotihoidossa
kotiympariston asumisturvallisuuden
riskeja hyodyntamalla aktiivisesti
pelastustoimen ja ikapalveluiden yhdessa
laatimaa asumisturvallisuuden
tarkastuslistaa. Tyontekijat kayvat
koulutuksen aiheesta kahden vuoden
valein, pelastustoimen henkildsto
kouluttaa. Yhteistydssa kootut
moniammatilliset alueelliset
yhteisty6ryhmat jatkavat toimintaansa.

Toimintamalli kdytossa kaikissa kotihoidon
ja asumispalveluiden yksikdissa kylla/ei.

Kaatumisten lukumaara palvelujen piirissa
olevilla asiakkailla / vuosi.

Lonkkamurtumien lukumaéara / vuosi.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla %
vastaavan ikaisesta vaestosta.

Vuosittain jarjestettavat koulutukset kotiin
vietavien palvelujen henkilostolle
toteutuneet kylla/ei.

Koulutuksiin osallistuneiden ammattilaisten
maara / vuosi.

Kotihoito, asumispalvelut
Yhteistydtahot: Hoitotyon

kansallinen vertaiskehittamisen
-verkosto (HoiVerKe)

Ikaneuvola

Kotihoito, Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Kaikki ikaryhmat

Hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen
ammattilaisten osaaminen
Iahisuhdevakivallan tunnistamisesta ja
puheeksi otosta seka valmiudet
riskinarviointiin ja palveluohjaukseen
lisdantyvat.

Asukkaiden turvallisuustiedot ja -taidot
paranevat.

Juurrutetaan edelleen hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestdjen toimintoihin

I&hisuhdevakivaltatyon avainhenkildmallia.

Avainhenkilét ovat omien
yksikdiden/palveluiden
lahisuhdevakivaltatydn osaajia.
Avainhenkil6t voivat lisata koko
yksikdn/palvelun osaamista kouluttamalla
aiheesta ja tarjota asiakkaalle perustason
lahisuhdevakivaltatyota.

Toteutetaan turvallisuusviestinnan
toimenpiteita, kuten tiedotusta somessa ja
nettisivuilla, neuvontaa
yleisdtapahtumissa seka jarjestetaan
alkusammutuskoulutukset.

Avainhenkildoiden mé&ara, avainhenkildiden
alueellinen kattavuus.

Avainhenkildiden valmiudet ja osaaminen
-kyselyn tulokset.

Avainhenkilét ndkyvaksi -toimintamallin
laajenemisen arviointi.

Pelastustoimen palvelutasopaatdoksen
mukainen tavoite on saavuttaa
turvallisuusviestinnan keinoin 12 % alueen
asukkaista vuosittain.

Lahisuhdevakivaltatyon
koordinaattori, Viola —
Vakivallasta vapaaksi ry

Yhteistyétahot: Eloisan sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelut,
kunnat, jarjestot, THL

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut



Hyte-painopiste 4:
Osallisuuden vahvista

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. Osallisuudella
tarkoitetaan esimerkiksi mahdollisuutta elaa omannakadista elamaa ja
vaikuttaa sen kulkuun, mahdollisuutta kuulua itselle tarkeisiin ryhmiin
ja yhteisdihin, vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin seka
mahdollisuutta saada tukea vaikuttamiseen. Matalan osallisuuden
kokemuksen on todettu liittyvan muun muassa vakavaan
psyykkiseen kuormittuneisuuteen, yksinaisyyteen ja huonoksi
koettuun tyokykyyn. Kokemus osallisuudesta lisaa hyvinvointia,
turvallisuutta, uskoa tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin 5 .

Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Noin 9—12% nuorista kokee erittdin heikkoa osallisuutta, tytot
yleisemmin kuin pojat. 8. ja 9. luokan oppilaiden seka ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta erittain heikkoa
osallisuutta koetaan hieman harvemmin kuin maassa keskimaarin.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat kokevat erittain heikkoa osallisuutta
puolestaan hieman yleisemmin, kuin maamme lukiolaiset
keskimaarin ' . Aikuisvaeston osalta noin 8% kokee erittdin heikkoa
osallisuutta, mika on hieman vahemman kuin maassa keskimaarin 7 .
Koulutusryhmittain tarkasteltuna matalan koulutuksen omaavilla
aikuisilla kokemukset erittain heikosta osallisuudesta ovat yleisimpia
kuin keski- tai korkeatason koulutustaustan henkildilla. Aikuisvaeston
osalta heikko osallisuuden kokemus on yleisempaa miehilla kuin
naisilla.

OISA

Eteld-Savon
hyvinvointialue



Lapset ja nuoret Mahdollisimman monella lapsella ja
nuorella on mieluisa harrastus.

Nuorten mahdollisuudet, luottamus ja
taidot vaikuttaa hyvinvointialueen
toimintaan vahvistuvat.

tukemiselle.

Perehdytaan nuorisovaltuustossa
vaikuttamistyon kaytanteisiin ja
vaikuttamistyohon sitoutumiseen.

Raportoidaan nuorten tekemien aloitteiden
ja kannanottojen jatkokasittelyista ja
lopputulemista takaisin nuorille aiempaa

paremmin.

Toimintamalli luotu kylla/ei.

Selvitetaan/luodaan tilastokoodit tai
-merkinnat: tunnistettu tuen tarve
harrastuksen l6ytymiselle, tuettu

harrastamisen kokeilua, harrastaminen

jatkunut vahintdan 6kk.

Vuosittainen kysely nuorisovaltuustolle.

Luodaan toimintamalli lasten ja nuorten
harrastamattomuuden tunnistamiselle
ja mieleisen harrastuksen I0ytymisen

Lasten ja nuorten
terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Kunnat/koulut

Strategiapalvelut

Yhteistyotahot: Eloisan palvelut

Asukkaiden ja palveluiden kayttajien
mahdollisuudet osallistua ja vaikuttaa
hyvinvointialueen toimintaan paranevat.

Aikuisvaesto

Perustetaan Eloisan asukasraati, joka
hyddyntaa toiminnassaan vahvasti

digitaalista tydskentelyalustaa.

Laajennetaan kokemusasiantuntija-
toiminnan hyoédyntamista Eloisassa.

Asukasraati perustettu kylla/ei.

Asukasraadin tehtavien lukumaara/vuosi,

Laadullinen seuranta tyéskentelyn
sisalloista.

Kokemusasiantuntijatoiminnan

vastuuhenkildverkoston jasenet nimetty
terveyspalveluiden, sosiaalipalveluiden ja
ikdantyneiden palveluiden toimialoille

kylla/ei.

Tydskennelleiden kokemusasiantuntijoiden
maara / vuosi. Toteutuneet kustannukset /

VUOSI.

Yleishallinnon palvelut,
Strategiapalvelut, Digitaaliset
terveyspalvelut

Yhteistyotahot: Terveyspalvelut,
Sosiaalipalvelut, Ikdantyneiden
palvelut

Strategiapalvelut

Yhteisty6tahot: Terveyspalvelut,
sosiaalipalvelut, ikdantyneiden
palvelut, jarjestot



Kohderyhma:

Ikdantyneet

Hyte-painopiste 4: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:

Ikdantyneiden osallisuuden
mahdollisuudet vahvistuvat.

Yksinaisyys ja turvattomuus vahenevat
toimijuutta, aktiivista kansalaisuutta ja

elinikaista oppimista tukemalla.

(Toteutus on riippuvainen mydnteisesta

hankerahoituspaatoksesta)

Toimenpide:

Siirretdan vanhusneuvoston toiminnan
painopistettd asioiden suunnitteluun ja
vaikuttamiseen.

Edistetdan vapaaehtoisena toimimisen
mahdollisuuksia Eloisan, kuntien,
jarjestdjen ja alueen asukkaiden
verkostoyhteistyona.

Jatketaan ja vahvistetaan
kumppanuussopimuksiin perustuvaa
yhteistyota.

Laajennetaan ikdantyneiden
asiakasraatitoimintaa Savonlinnan lisaksi
Pieksamaelle ja Mikkeliin.

Juurrutetaan Etela-Savon
hyvinvointitarjottimen kayttd ikdantyneiden
palveluissa.

Vahvistetaan Kulttuuria ikaantyville
-toimintamallin kayttéa ja
kulttuurivastaavien verkoston toimintaa
asumisyksikodissa.

Kehitetaan yhteistydssa Ikainstituutin
Hyvan arjen avaimet -hankkeen kanssa
uudenlainen alueellinen toimintatapa, jolla
tunnistetaan ja I0ydetaan kotona
terveytensa ja toimintakyvyn kannalta
haasteellisessa asemassa olevia iakkaita.

Toimenpiteen mittari:

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Vapaaehtoisten koulutustilaisuuksiin
osallistuneiden lukumaara / vuosi.

Aktiivisesti toimivien vapaaehtoisten maara.

Kumppanuussopimusten lukuméaara / vuosi.

Ikdantyneiden asiakasraati toimii
Savonlinnassa, Pieksamaella ja Mikkelissa
kylla/ei.

Laadullinen seuranta
asiakasraatityoskentelyn sisalloista.

Etela-Savon hyvinvointitarjottimen
kavijamaara/vuosi, hyvinvointitarjottimelta
I6ytyvien palvelujen lukumaara.

Potilastietojarjestelman mahdollistaessa
OABB63 toimenpidekoodi / vuosi.

Kaikissa asumisen yksikdissa on nimettyna
kulttuurivastaava kylla/ei.

Kerro palvelustasi -kysely kahden vuoden

valein.

Alueellinen toimintatapa kehitetty ja
kayttoonotettu kylla/ei.

Vastuutaho:
Arjen eta- ja tukipalvelut

Yhteisty6tahot: Eloisan palvelut

Arjen eta- ja tukipalvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat,
jarjestot, asukkaat

Ikaantyneiden palvelut

Yhteistyodtahot: Jarjestot

Arjen eta- ja tukipalvelut

Asiakas- ja palveluohjaus,
ikdneuvola

Yhteisty6tahot: Kunnat,
jarjestot, seurakunnat

Asumispalvelut

Yhteistyétahot: Arjen tuki- ja
etapalvelut

Ikainstituutti, lkaantyneiden
palvelut



Sopimuspalokuntatoiminta

Kaikki ikaryhmat Yhteisollisyys ja osallisuus vahvistuvat
(nuoriso-, halytys- ja tukiosastot).

osallistumalla oman paikkakunnan
turvallisuuden parantamiseen.

Jarjestetdan maakunnan alueella
asukkaiden ja kylien turvallisuus- ja
varautumiskoulutuksia seka kehitetdan
kylavalmiustoimintaa.

Vahvistetaan vammaisneuvoston roolia
erilaisissa haavoittuvassa asemassa
olevien asukkaiden vaikuttamis- ja

Haavoittuvassa asemassa olevien
asukkaiden mahdollisuudet vaikuttaa
hyvinvointialueen toimintaan
vahvistuvat.

osallistumismahdollisuuksien edistajana.

vakimaaraan.

Tavoitettujen asukkaiden maara / vuosi.

Kylavalmiusryhmien maara.

Vuosittainen toiminnan itsearviointi.

Jasenmaarat suhteessa paikkakunnan

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut,
sopimuspalokunnat

Pelastus- ja
turvallisuuspalvelut

Yhteisty6tahot: Jarvi-Suomen
Kylat ry, Eloisan palvelut,
kunnat

Vammaisneuvosto

Yhteistyétahot:
Vammaispalvelut, Eloisan
palvelut
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Poliittinen paatoksenteko: |
Aluevaltuusto :
I

Eloisan hyte-rakenne ;
| Aluehallitus
|

: o : Palvelulautakunta
Hyvinvoinnin, terveyden ja S ———— |
arjen turvallisuuden ﬁ
edistaminen Eloisassa
perustuu: Eloisan johtoryhmé

Eloisan hyte-ryhnma

1) Yhteiseen ymmérrykseen (hyte-vastuuhenkilo, .hyvinvo.intikoordinaattori, eIi.ntapaor.Ijaulfsgn koc?rd'inagttori, Iahisyhdevakivaltatyon
alueemme vaestdn koordinaattori, perhekeskuskoordinaattori, kaikkien toimialojen edustajat)

hyvinvoinnin ja terveyden
tilasta seka palvelutarpeista.

I

I

! Qo
2) Alueellisesti maariteltyihin | -+
hyte-painopisteisiin, jotka : Terveyspalvelut Sosiaalipalvelut Ikdéntyneiden Pelastus- ja Konsernipalvelt
tukevat tyotamme samaan |
|
I
I
I
|

R palvelut turvallisuuspalv
suuntaan eri toimialoilla.

Tarpeen mukaan kutsuttavat henkilot/asiantuntijat

3) Tutkitusti vaikuttavien
menetelmien ja Eloisan toimialoilla ja verkostoissa tehtava hyvinvoinnin, terveyden ja arjen

-toimintamallien kayton turvallisuuden edistamisen tyo (lapset, nuoret ja lapsiperheet, tyoikaiset, ikaantyneet)
priorisointiin. ﬁ

Etels-Savon Nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto,
- . ELOISA A 3 i
hyvinvointialue asukas- ja asiakasosallisuus




\_

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 6§

Hyte-teemojen yhdyshenkil6t <  koordinaattoreiden verkosto (> * Hyte-ryhma

ja hyte-teemaryhmat - Eri toimijoiden koordinoimat « Hyte-teemojen yhdyshenkilot ja
Kunnan hyvinvointitoimijat hyte-teemaverkostot teemakohtaiset yhteistyoryhmat
toimialoilla Jarjestoyhtelstyoverkostot * Alueellinen hyvinvointikertomus ja

-suunnitelma / \ /

Etela-Savon alueellinen hyte-yhteistyorakenne

[ Oppilaitokset ] ~ Alueen muut hyte-toimijat | Seurakunnat |

|

Laaja-alainen hyte-verkosto osana Etela-Savon kumppanuusstrategiaa

[ Yritykset ]

jarjestdtoimijat (poliisi, Kela, AVI, ELY)

—_— —_—

[ Maakuntaliitto ][Alueellisetja paikalliset} { Julkiset toimijat

Etela-Savon kunnat \ [ Muut alueelliset \ ([ Eteld-Savon hyvinvointialue\
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Lahteet

12 Etela-Savon laaja alueellinen hyvinvointikertomus 2023-2025.
hitps://etelasavonha.fi/eloisa/kumppanuudet/hyte/

2) Sos_iaal_i-g_a terveysministerio 2024. Terveydeksi — kansallinen terveys-
a hyvinvointiohjelma: Toimeenpanosuunnitelma.
ttps://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165923
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Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lakisaateinen suunnitel-
ma, jonka tarkoituksena on edistda 0-29 -vuotiaiden lasten ja nuorten
sekd heiddan perheidensad hyvinvointia. Suunnitelman sisallosta saa-
detdan lastensuojelulain 12§ . Hyvinvointisuunnitelman tulee sisdltaa
tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta, lasten
ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimis-
ta ja palveluista, yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lap-
sille ja nuorille palveluja tuottavien yhteis6jen ja laitosten valilla seka
suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta. Lisdksi lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman tulee sisdltaa tiedot hyvinvointialueen lasten-
suojelun tarpeesta, lastensuojeluun varattavista voimavaroista seka las-
tensuojelun palvelujarjestelmasta.

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman lahtokohtana on
perhekeskustoiminta. Varhainen tuki ja palvelut verkostoidaan perhei-
den tarpeita vastaavavaksi yhteensovitetuksi toimivaksi kokonaisuudek-
si. Palvelujen tarjoamiseksi sovitaan tarvittavat yhteistyorakenteet seka
yhteistyota koordinoidaan ja johdetaan maakunnallisesti.

Eteld-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painotetaan
lasten ja nuorten mielenhyvinvoinnin vahvistamista ja riippuvuuksien

Etela-Savon

hyvinvointialue ELOISA

LD

ehkaisya, hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistamis-
ta, turvallisen arjen tukemista seka osallisuuden vahvistamista. Naihin
painopisteisiin vastataan yhdessa sovittujen toimenpiteiden avulla.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja alueellinen neuvolasuunnitel-
ma sekd perhekeskustoiminnan toimintasuunnitelma yhteensovitetaan
suunnitelmaan. Suunnitelman valmistelussa on huomioitu Etela-Savon
alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029.

Suunnitelma on valmisteltu tyoryhmassa, jossa on ollut edustajia Ete-
la-Savon hyvinvointialueelta, kunnista, jarjestostda ja seurakunnasta.
Suunnitelma kasitelladn maakunnallisessa lasten, nuorten ja perheiden
johtoryhmassa, Etelda-Savon hyvinvointialueen aluehallituksessa ja edel-
leen aluevaltuustossa.

Kunnat voivat kayttaa paatoksenteon tukena lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelmaa sellaisenaan tai tehda siihen kuntakohtaisia tayden-
nyksia.



Etela-Savon lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Lasten, nuorten ja perheiden

hyvaa arkea yhdessa

Lapset, nuoret ja perheet Etela-Savossa

[ Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Etela-Savossa

)

[ Lastensuojelun tarve ja palvelujarjestelma Etela-Savossa

)

Etela-Savon

[ Yhteensovittava johtaminen }

ja eri toimijoiden roolit

lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Eteld-Savon '
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘ ‘

Lasten ja nuorten hyvinvointia
edistavat seka ongelmia
ehkaisevat toimenpiteet

-

2026-2029

4 Etela-Savon

perhekeskustoiminta ja
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Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘

Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien

kokonaisuus

Etela-Savon lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
tavoitteet ja toimenpiteet **

Alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma **

Alueellinen neuvolasuunnitelma **

Ikdédntyneiden
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit *

Ehkaéisevan paihdetyon
tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit *

Lahisuhdevakivallan vastaisen
tyon tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit *

Osallisuuden vahvistamisen
tavoitteet, toimenpiteet ja
mittarit *

Pelastustoimen
turvallisuusviestinta-
suunnitelma **

1
1
Kuntakohtaiset lasten ja nuorten I
hyvinvointisuunnitelmat *** :

1

Etela-Savon alueellinen
hyvinvointisuunnitelma ==
2026-2029

L]

* osana hyvinvointisuunnitelmaa, ei erillista suunnitelmaa

** yhteensovitettu hyvinvointisuunnitelman kanssa, erillinen
suunnitelma

*¥** kunnat voivat hyddyntaa lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelmaa sellaisenaan tai tehda siihen taydennyksia

/Hyvinvoinnin ja terveyden\
edistamisen tyon seuranta
ja raportointi:

Vuosittainen alueellinen
hyvinvointikertomus

Valtuustokausittainen laaja

\ alueellinen hyvinvointikertomus /

( Etela-Savon hyvinvointialueen strategia \
Etela-Savon kumppanuusstrategia

Etelda-Savon laaja alueellinen
hyvinvointikertomus 2023-2025

Kansallinen ohjaus, kuten lait seka erilaiset

hyvinvointistrategiat ja -ohjelmat 5
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Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman sisalto

Etela-Savon perhekeskustoiminta

1. Mielen hyvinvoinnin 2. Hyvinvointia 3. Turvallisen arjen 4. Osallisuuden
vahvistaminen ja tukevien elintapojen ja tukeminen vahvistaminen
riippuvuuksien toimintakyvyn
ehkiisy edistaminen
TAVOITE TAVOITE TAVOITE TAVOITE
Edistaa lasten | rt Parantaa lasten, nuorten ja Mahdollistaa lasten ja nuorten Edistaa mahdollisuutta vaikuttaa
S ri?eli?wt?ar;\)gy?tlgo en perheiden elintapoja turvallisen kasvuympariston omiin asioihin
Ehkaisee lasten ja nuorten Vahvistaa fyysista, psyykkista ja Tukee perheita | Vahvistaa yhteenkuuluvuuden
paihteiden ké{,tt('jé ja sosiaalista toimintakykya kasvatustehtavassa tunnetta

riippuvuuksien syntymista

Tavoitteet ja toimenpiteet

Seuranta ja arviointi



1. Lasten, nuorten ja perheiden hyvaa arkea yhdessa




1.1 Yhteensovittava johtaminen ja eri toimijoiden roolit

Yhteensovittavalla johtamisella tavoitellaan hyvinvoinnin ja terveyse-
rojen kasvun taittumista, saatavilla olevien voimavarojen tarkoituksen-
mukaista kdyttoa ja soten, kuntien ja kaikkien lasten ja nuorten kanssa
toimivien kykya uudistaa toimintaansa aktiivisesti ja yhteisten tavoittei-
den mukaisesti ’. Tavoitteena on my6s palveluiden integrointi siten, etta
niilla pystytaan vastaamaan paremmin asiakkaiden yksilollisiin tarpei-
siin. Toimintaa integroitaessa keskeista on tarkastella avointa toimintaa,
varhaista tukea ja sen palveluita kokonaisuutena, ei yksittdisina palve-
luina.®.

Tavoitteet, suunnitelmat ja paatoksenteko tehdaan yhdessa ja toimitaan
yhteisten paamaarien ja tavoitteiden mukaan. Yhteensovittavassa joh-
tamisessa luodaan yhteisia rakenteita ja sitoumuksia.

Yhteensovittava johtaminen

e varmistaa yhteistyon edellytykset

¢ yhtenaistaa toimintakaytannot

e vahvistaa osallisuutta ja kumppanuutta
¢ vahvistaa tarpeiden mukaiset palvelut

e varmistaa asiakasprosessien sujuvuuden

¢ vahvistaa henkil6ston yhteistydosaamista ja hyvinvointia

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

¥

Maakunnallisessa perhekeskustoiminnassa kaikilla lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toimivilla on oma erityisen tarkea roolinsa. Kaikilla
toimijoilla on yhteisvastuu asukkaidensa hyvinvoinnin edistamisesta,
mutta kuntien rooli hyvinvoinnin rakentajana on ensisijainen. Hyvin-
vointialueen rooli on tukea ja toimia yhteistydssa kuntien ja muiden toi-
mijoiden kanssa. Toimintaa ja palveluja suunnitellaan, koordinoidaan ja
toteutetaan eri toimijoiden yhteistydssa ja kumppanuudessa. Kaikkien
toimijoiden tulee vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden aanta ja osal-
lisuutta seka edistaa lapsivaikutusten arvioinnin toteuttamista paatok-
senteossa.

Etela-Savon perhekeskustoiminnan tausta-asiakirjana on Perhekeskus-
toiminnan yhteistydsopimus. Yhteistydsopimuksessa sopijaosapuolina
ovat Eteld-Savon kunnat, Eloisa, Terveystalon Kuntaturva (Sulkavan so-
te-palveluiden osalta vuoden 2026 loppuun) seka keskeisimmat seura-
kunnat ja jarjestot. Yhteistydsopimuksen ja yhteistyon tarkoituksena on
turvata, suunnitella ja toteuttaa yhdessa lasten, nuorten ja perheiden
varhaista tukea ja palveluita, jotta jokainen lapsi, nuori ja perhe saa tar-
vitsemansa avun ja tuen varhain, viiveetta ja kohdennetusti. Yhteistyolla
tavoitellaan perhekeskustoimintaan liittyvien eri osa-alueiden kokonais-
valtaista yhteista nakemysta ja linjauksia.

ETELA-SAVON
PERHEKESKUS




Yhteensovittava johtaminen ja eri toimijoiden roolit

Maakunnallinen lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma on perustettu
vuonna 2018. Johtoryhman tavoitteena on toimia johtamisen yhteistyo-
rakenteena, jossa yhteensovitetaan strategioita, toimintamalleja, perhe-
keskustoiminnan johtamista ja koordinointia seka tuen ja palveluiden
kokonaisuutta. Yhteistyolla tavoitellaan palvelukokonaisuuteen liittyvi-
en eri osa-alueiden kokonaisvaltaista yhteista nakemysta ja linjauksia.
Tyéryhmadssa on nimetyt jasenet kaikista lasten, nuorten ja perheiden
kanssa toimijoista: hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut, kun-
tien palvelut seka keskeisimmat jarjestot ja evankelisluterilaiset seu-
rakunnat. Johtoryhman jasenyys on edustuksellinen ja jokainen jasen
edistda yhteisesti asetettuja tavoitteita omissa verkostoissaan. Tyoryh-
man toiminta on kytketty osaksi Etela-Savon perhekeskustoimintaa ja
siind otetaan kantaa lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuu-
teen liittyviin kysymyksiin. Johtoryhma tukee yhteisten monialaisten
toimintamallien ja perhekeskustoiminnan sisaltoja.

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma on koulutuksen jarjestdjien
ja hyvinvointialueen yhteistyoelin, joka kasittelee hyvinvointialueen ja
sen alueella toimivien koulutuksen jarjestdjien valisia opiskeluhuollon
yhteistyokysymyksia ja valmistelee alueellisen opiskeluhuoltosuunnitel-
man hyvinvointialueen aluevaltuustolle. Se my6s seuraa suunnitelman
toteutumista, mutta ei ohjaa varsinaisesti opiskeluhuollon kokonaisuut-
ta.

Mukailtu Every Child Matters: Change for Children,
The management, organisational and governence implications 2004. Institute of Public Care.

Families: First Research Review: Integrated processes & models of delivery. 2011

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘

Eteld-Savon lahes jokaisessa kunnassa toimii nuorisovaltuusto, -neuvos-
to tai vastaava nuorten vaikuttajaryhma, jotka tuovat omassa kunnas-
saan nuorten aanta kuuluviin ja ottavat kantaa ajankohtaisiin asioihin.
Eteld-Savossa toimii myds Eteld-Savon hyvinvointialueen nuorisoval-
tuusto, jonka tavoitteena on tuoda maakunnallista paatoksentekoa ja
maakunnan kehittamista lahemmaksi nuorten arkea.

Yhteensovittava johtaminen palvelujarjestelman eri tasoilla:

Lasten, nuorten ja vanhempien

osallisuus Lapsen ja nuoren
hyvinvointi, terveys ja

oppiminen

Palvelujen integrointi

r-T T TS s EE e T | asiakastyossa
: Kehitysymparistot |
1 |
I B imat, perhe I Yhteensovitetut
1 . - | toimintaprosessit
I Vapaa-ajan yhteisot 1
L \_\ _____ 7
S e Yhteensovitetut
- strategiat
/ \
I \
\ / Organisaatioiden
~ i yhteistoiminnan

hallinnointi

Johtaminen kaikilla tasoilla

Seuranta



1.2 Etela-Savon perhekeskustoiminta ja
perhekeskusverkoston palvelukokonaisuus

Etela-Savon perhekeskustoimintaa on aloitettu kehittamaan kan-
sallisessa LAPE-muutosohjelmassa 2017 ja on ollut osa pysyvaa
toimintaa alueellamme vuodesta 2019 alkaen.

Etela-Savossa on kolme perhekeskusaluetta; Mikkelin, Pieksamaen
ja Savonlinnan alueet.

Lapsiperheiden avoimet kohtaamispaikat ovat padasiassa kuntien
yllapitamia tiloja, joissa on avointa toimintaa, vertaistukea seka
palveluiden jalkautumista. Kaikki toimijat yhdessa tuottavat sisal-
toa ja toimintaa avoimiin kohtaamispaikkoihin.

Sahkoinen perhekeskus on verkkopalvelu, joka tukee ja tuo na-
kyvaksi alueemme perhekeskustoimintaa. Kokonaisuus jakautuu
kolmeen osa-alueeseen:

e Perheellisten ja perhettda perustamassa olevien verkkopalvelu
Omaperhe.fi

e Nuorten verkkopalvelu Omahelpperi.fi
e Ammattilaisten osio

Sahkoisen perhekeskuksen padkayttdjyys on Eloisalla, mutta koko-
naisuus on tarkoitettu kaikille tuomaan nakyvaksi perhekeskustoi-
mintaa.

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘




Perhekeskustoiminnan palvelukokonaisuus

Yhteensovittaminen ja yhdessa tekeminen

Yhteistydsopimus, toimintasuunnitelma, Etela-Savon lasten, nuorten ja perheiden johtoryhma, Etela-Savon perhekeskustoimijat ja eri kehittajaverkostot

Etela-Savon kunnat

Sivistystoimi ja kuntien muut palvelut,
myos kuntayhtymat. Kuntien
hyvinvointia ja terveytta edistava
toiminta.

N\
( Esimerkiksi varhaiskasvatus, esi- ja
perusopetus, lukiot, ammatilliset
oppilaitokset, kirjastot, nuoriso-, kulttuuri- ja
likuntapalvelut, ohjaamot ja

kotouttamispalvelut.

N\

J
)

Etela-Savon hyvinvointialue

Jarjestot ja seurakunnat

Lapsia, nuoria ja perheita koskevat

sosiaali- ja terveyspalvelut.
Lisaksi yksityisten palvelutuottajien ostopalvelut.

J

\ [

“ PERHEKESKUS

ETELA-SAVON

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA |

Esimerkiksi neuvola, opiskeluhuolto, suun
terveydenhuolto, lapsiperheen kotipalvelu,
perhetyd, tukihenkilétoiminta,
lapsiperheiden sosiaalityo ja —ohjaus,
lasten omaishoidon tuki, kasvatus- ja
perheneuvonta, perheoikeudelliset palvelut,
tukiperhetoiminta, lastensuojelupalvelut,
mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut,
aikuisten sosiaalipalvelut seka
vammaispalvelut.

Sahkoinen perhekeskus

Lapsia, nuoria ja perheita koskeva
toiminta ja palvelut.

-
~

N\

Esimerkiksi kerhotoiminta, vertaistoiminta,
leirit ja retket seka eri elamantilanteiden tuki
ja palvelut kuten vanhemmuuden tuki, arjen

tuki, parisuhteen tuki, eroauttaminen,
turvallinen arki.

VAN

J

Lapsiperheiden ja nuorten avoimet kohtaamispaikat
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Perhekeskustoiminnan monitoimijaiset verkostot

ETELA-SAVON LASTEN, ETELA-SAVON

NUORTEN JA PERHEIDEN | PERHEKESKUSTOIMIJAT
JOHTORYHMA Kohtaamispaikka- verkosto  Lapset puheeksi kouluttajat

Maakunnallinen perhekeskus-
toiminnan johtoryhma linjaa ja
ottaa kantaa.

Tolmit yoruEkaseha Parisuhteen tuen ja eroaut-  Lapset puheeksi
SIS EWELEREEREEEIE 3 misen kehittajaverkosto  kehittajaverkosto
valittajana ja tuojana.

Lupa ja mahdollisuus kehittaa. Varhalsen tuen ty6pajat Muut verkostot

Kansallinen kehittdminen
eri verkostoissa
Edustus Etela-Savon hyvinvointi-
alueelta, kunnista seka jarjestoista
ja seurakunnista

Etelé-Savon g1 o180 N/ ETELA-SAVON
hyvinvointialue “ PERHEKESKUS




Eloisan sosiaali- ja terveyspalvelut perhekeskustoiminnassa

Lapsiperhepalvelut

* Perheneuvo

e Kasvatus- ja perheneuvonta

e Lapsiperheen kotipalvelu

® Perhetyo

e Perheoikeudelliset palvelut ja lastenvalvoja
e Lapsiperheiden sosiaalityo ja -ohjaus

e Lasten omaishoidontuki

e Ammatillinen tukihenkil6toiminta

e Tukiperhetoiminta

Lastensuojelupalvelut:

e Lastensuojelun avo-, sijais- ja jalkihuollon
sosiaalityo ja -ohjaus

e Tehostettu perhetyo

e Ammatillinen tukihenkil6- ja tukiperhetoi-
minta

e Perhekuntoutus

e Ensikoti

Vammaispalvelut:

Vammaisten sosiaalityd ja —ohjaus
Henkilokohtainen apu

Liikkumisen tuki

Osallisuutta ja tyollisyytta tukevat palvelut
Esteettoman asumisen tuki

Muut avopalvelut

Asumispalvelut ja perhehoito

Vaativat erityispalvelut (Vaalijalan osaamis- ja
tukikeskus)

Aikuisten sosiaalipalvelut:

Tyoikaisten sosiaalityo- ja ohjaus

Kuntouttava ty6toiminta

Taydentava ja ehkaiseva toimeentulotuki
Tyollisyytta edistavat sosiaalipalvelut
Kotoutumisen edistaminen ja maahanmuutto
Sosiaalipaivystys

Sosiaalityo ja -ohjaus poliisissa

Turvakotipalvelu ja lahisuhdevakivaltatyo

ETELA-SAVON

\ /
‘ Y PERHEKESKUS

Eteld-Savon
hyvinvointialue

ELOISA

Lasten, nuorten ja perheiden ter-
veyspalvelut:

* Aitiys- ja lastenneuvola

* Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvola

e Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

* Kuraattori- ja psykologipalvelut

e Synnytyspalvelut

* Suun terveydenhuolto

* Ravitsemus-, puhe-, fysio- ja toimintaterapia

e Mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut

e Lasten ja nuorten erikoissairaanhoito

Sahkoiset palvelut:

OmaEloisa, Palveluluukku, Perheneuvo,

Etela-Savon hyvinvointitarjotin,
Etela-Savon Sahkoinen perhekeskus:

Omaperhe, Omahelpperi,
Ammattilaisen oma




Eteld-Savon
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Kuntien palvelut perhekeskustoiminnassa

Varhaiskasvatus  Esi- ja perusopetus Toinen aste Korkeakoulu Vapaa sivistystyo
e Paivakodit e Esiopetus ¢ Lukiot * Ammattikorkeakoulu e Kansan- ja kansalaisopistot
* Perhepdivahoito * Perusopetuksen vuosiluokat e Ammatilliset oppilaitok-  ® Yliopisto » Kesdyliopistot

1-9 set

e Avoin varhaiskasvatus

Kohtaamispaikkatoiminta Harrastustoiminta
¢ Lasten, nuorten ja perheiden tapahtumat ja toiminta: ¢ Kaiken ikaisten lasten ja nuorten ryhmat:
¢ Avoin toiminta ¢ Kuntien jarjestamana esimerkiksi kouluissa ja eri harrastuspaikoissa

* Vertaistoiminta ja vertaistukiryhmat
* Ohjaus ja neuvonta

Nuorisopalvelut Liikuntapalvelut Kulttuuripalvelut Kirjastopalvelut Avustukset ja
* Tapahtumat, kohtaamispaikat ja tilat sekd ¢ Uimahallit, liikuntapaikat ja * Taide-, musiikki-ja  * Kirjastot ja niiden tuki jarjestaille
harrastukset nuorille kerhot teatteripalvelut seka tarjoamat aineistot, o Esimerkiksi tilat
¢ Liikuntapalvelut tapahtumat palvelut seka tapahtu- toiminnan toteut-
: _ o mat tamiseen
* Uimahallit, liilkuntapaikat ja kerhot
Ohjaamot Ammatillinen kuntoutus : : .
. _ L _ Kotoutumispalvelut Asumisymparisto
* Apua alle 30-vuotiaille nuorille tyéhon, e Kuntoutusmahdollisuudet . . . o .
* Vastaanotto- ja asumisjdrjestelyt » Kaavoitus- ja lilkenneratkaisut

koulutukseen ja arkeen liittyvissa asioissa

Ammatillinen koulutus i )
* Ohjaus ja neuvonta

Ty06- ja koulutuskokeilut

Tyollisyyspalvelut

e Tietoa, neuvontaa ja ohjausta

. ¢ Palvelutarpeen arvioinnit ja ko-
Tybvalmennus toutumissuunnitelmat

¢ Elinkeinotuki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Yhdyspinnat
Opiskeluhuolto Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Perhekeskustoiminnan yhteensovittaminen



Jarjestojen palvelut perhekeskustoiminnassa

Perhekeskustoiminnassa on useita lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toimivia jarjestoja, kuten esimerkiksi:

VIOLA-vdkivallasta vapaaksi ry, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Mikkelin seudun omaishoitajat
ja laheiset ry, Monikulttuurityd Mimosa, MIELI kriisikeskus Eteld-Savo

Ammatillista apua, tukea, neuvon- Yhteisollisyytta Rinnalla kulkemista

taa ja ohjausta * kohtaamispaikat e yksilollista kohtaamista

* konkreettista apua arjen asioissa e tapahtumat * matalankynnyksen apua ja tukea
* psykososiaalista tukea ja kriisiauttamista * retket, alueellinen toiminta e vapaaehtoista osallistujalle

yksilo-, pari- ja perhetapaamisia o jalkautuminen kuntiin

* ryhmamuotoista tydskentelya Erilaisia elamantilanteita
* paikan paalli ja etdyhteyksin Kohderyhmina e vanhemmuuden ja parisuhteen tuki ja

o lapset eroauttaminen
Osallisuuden vahvistamista e nuoret * lahisuhdevakivallan eri osapuolten tuki
e vapaaehtoistoimintaa, kokemus- ja vertais- e aikuiset/vanhemmat * mielenterveyden tuki ja elamankriisit

R « perhe e omaishoitajuus ja erityislapsiperheiden

* vaikuttamisen mahdollisuuksia tukeminen

¢ laheiset . ) )

* maahanmuuttajien yhdenvertaisuus ja ko-

Vertaistukea toutuminen

* vapaaehtoistoimintana

e ammatillisesti ohjattuna

Eteld-Savon gy o1& v ETELA-SAVON
hyvinvointialue EL A ‘ ‘ PERHEKESKUS
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Seurakuntien palvelut perhekeskustoiminnassa

Varhaiskasvatus

Ekavauvaryhma Vertaistukea ja yhdessdaoloa ensimmaisen vauvansa
saaneille vanhemmille

Perhekerho Kerhoja voi olla aamulla, paivalla tai illalla. Lapsi tulee
yhdessa aikuisen kanssa.

Paivakerho Noin 2-6-vuotiaille. Osa-aikaista, lapsen kokonaiskehitys-
ta tukevaa toimintaa.

Taideleikki Turvallisia taide-elamyksia vauvoille ja taaperoille
Muskari Lapsille ja vanhemmille musiikkiin liittyvaa liiketta ja leikkia.
Ryhmia eri ikakausille.

Nuorisokasvatus

Leirit: Leiritoimintaa alakouluikaisille, 15-18-vuotiaille nuorille, nuo-
rille aikuisille ja perheille

Viikkotoiminta: Nuorten iltoja, retkia ja tapahtumia
Harrastustoiminta: Alakouluikaisille suunnattua kerhotoimintaa
Erityisnuorisotyo: Diakonista nuorisoty6ta ja nepsy-toimintaa

Diakoniatyo

* Tukea, ohjausta ja neuvontaa esim. uupumuksen, kriisien, surun tai
taloudellisten vaikeuksien kohdatessa

e Harkinnanvaraista avustusta esim. maksuvaikeuksiin, ruokaan tai
lasten harrastuksiin

e Tuettuja lomia vahavaraisille perheille

e Tukea tarvitseville perheille diakonisia perheleireja

Nuorten vaikuttajaryhma

Vaikuttaa seurakunnan asioiden valmisteluun ja paatoksentekoon
seka osallistuu toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. 15-29-vuo-
tiaille. Pakollinen kaikille seurakunnille.

Perheasiain neuvottelukeskus

* Ammatillista ja maksutonta keskusteluapua parisuhteen, perheen ja
oman elaman haasteisiin

* Yksilo-, pari- tai perhetapaamisia koulutetun perheneuvojan kanssa
» Kaikille Etela-Savon kuntien asukkaille Mikkelissa ja Savonlinnassa

e Savonlinnassa annetaan myos perheasioiden sovittelua.

Suru ja kriisit

e Tukea, keskusteluapua ja kokoontumismahdollisuuksia surun koh-
datessa seka kriisitilanteissa

* Ohjattuja sururyhmia muun muassa laheisensa menettaneille lapsil-
le tai lapsensa menettaneille vanhemmille

* Yksilollinen ja luottamuksellinen keskusteluapu

e Tuttu tyontekija voi olla vaikeuksien yllattaessa hyva keskusteluapu

Etela-Savon alueen seurakunnat

Mikkelin tuomiokirkkoseurakunta Hirvensalmen seurakunta Juvan

seurakunta Kangasniemen seurakunta Mantyharjun seurakunta
Pieksaméaen seurakunta Savonlinnan seurakunta
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1.3 Varhainen tuki

Varhainen tuki on keskeinen osa terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista. Varhainen tuki ymmarretaan erilaisina toiminnan ja
tuen muotoina, joilla yhdessa tuetaan lapsia, nuoria seka per-
heita

e vanhemmuudessa

e lapsen kasvussa ja kehityksessa

parisuhteessa ja erotilanteissa

hyvan ja turvallisen arjen toteutumisessa

oman paikan I6ytymisessa elamassa

elamanmuutoksissa

mahdollisuudessa osallistua ja vaikuttaa

Etels-Savon ETELA-SAVON
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Varhainen tuki

Varhainen tuki lasten, nuorten ja perheiden palveluissa tarkoittaa ennaltaehkadisevaa ja oikea-aikaista apua, jonka tavoitteena on tukea hyvinvointia
ennen kuin ongelmat kasvavat suuriksi. Varhaisessa vaiheessa annettu tuki on vaikuttavampaa, inhimillisempaa ja usein myds taloudellisesti edul-
lisempaa kuin myohemmassa vaiheessa tehtavat korjaavat toimenpiteet.

Varhaisen tuen keskeiset periaatteet: Nostoja hallitusohjelmasta:

* Ennaltaehkaisy: Vahvistetaan perheiden voimavaroja ja jaksamista ar- e Sosiaali- ja terveyspalveluita on uudistettava, palvelujarjestelman

jessa. Tunnistetaan riskitekijat ja tarjotaan tukea.

Yhteistyo: Eri toimijat, kuten Eloisa, kunnat, jarjestot ja seurakunnat
tekevat aktiivista yhteisty6ta perheiden tukemiseksi.

Matala kynnys: Palveluihin paasee helposti.

Lapsi-, nuori- ja perhelahtoisyys: Tuki suunnitellaan ja toteute-
taan yksildllisesti lapsen, nuoren ja perheen tarpeiden mukaan.

Jatkuvuus ja luottamus: Tuen tulee olla riittdvaa ja oikea-aikaista ja
perustua aitoon kohtaamiseen.

vaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta parannettava.

Palveluiden painopistetta on kyettava siirtamaan raskaammista pal-
veluista kohti peruspalveluita. Painopisteen siirto korjaavista palve-
luista kohti varhaisempaa tukea ja apua seka ennaltaehkaisya.

Tehtava konkreettisia toimia ihmisten terveyden, hyvinvoinnin seka
tyo- ja toimintakyvyn turvaamiseksi taloudellisesti kestavalla tavalla.

Palveluiden rakennetta uudistetaan toimimaan portaittain.

Oikea-aikainen hoitoon ja palveluihin paasy varmistetaan ja palvelui-
den vaikuttavuuttaparannetaan.

Huomiota kiinnitetdaan varsinkin perheiden hyvinvointiin ja varhai-
seen tukeen.

ETELA-SAVON
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Varhainen tuki Etela-Savossa

Esimerkkeja varhaisen tuen muodoista

Kohdatuksi tuleminen

e Avoin varhaiskasvatus
¢ Avoimet kohtaamispaikat

¢ Oppilaitosten yhteisolli-
nen opiskeluhuolto

e Perhekahvilat ja kerhot
¢ Nuorisotilat, Ohjaamot
* Vapaaehtoistoiminta

¢ Nayttoon perustuvat mene-
telmat

e Keskustelut varhaiskasvatuk-
sessa ja perusopetuksessa

Palvelut tukenasi

e Varhaiskasvatus

¢ Esi- ja perusopetus, toinen
aste

* Nuorisotyon palvelut
* Neuvolapalvelut
* Opiskeluhuoltopalvelut

* Lapsiperheiden sosiaalityo ja
-ohjaus

e Lapsiperheen kotipalvelu

* Perhety6

e Kasvatus- ja perheneuvonta
e Tukisuhdetoiminta

Tukea eri
elamantilanteissa

¢ Vanhemmuuden tuki

e Kasvun ja oppimisen tuki

* Pari- ja perhesuhteen tuki

e Eroauttaminen

e Turvallisen arjen tuki

* Vertaistuki

* Puheeksi otto

* Perhevalmennus

* Perheasioiden sovittelu

* Ankkuri-toiminta

¢ Etsiva nuorisotyo ja tyopaja-
toiminta

Olemme yhdessa tukenasi

Jarjestot, kunnat, seurakunnat, Eloisa

Lapset, nuoret ja
perheet mukana

Lasten, nuorten ja perheiden
kyselyt

Vapaaehtoistoiminta
Vertaistoiminta
Kehittajajasenet
Kokemusasiantuntijuus

Oppilaskunnat ja nuorisoval-
tuustot

Paatosten vaikutusten ennak-
koarviointi

Lapsivaikutusten arviointi

Eteld-Savon gy o1& v ETELA-SAVON
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1.4 Etela-Savon malli

Etela-Savossa etsitddan uudenlaisia ratkaisuja vaikuttaa tunnistettuihin
lasten ja nuorten hyvinvointihaasteisiin. Yhtena vaihtoehtona olisi ot-
taa kayttoon Planet Youthin strukturoitu toimintamalli, joka perustuu
yhteisollisyytta ja ennaltaehkaisevaa tyota korostavaan Islannin malliin.
Tietoa Islannin mallin vaikuttavuudesta on keratty jo yli 25 vuoden ajan
ympari maailman.

Mikali mallin kayttéon ottoon pdadytaan, Planet Youthin malli muoka-
taan Etela-Savon tarpeisiin, olemassa olevat rakenteet ja ymparistd huo-
mioiden. Mallissa tarkeinta on pitkdjanteinen sitoutuminen ja yhteinen
toiminta kaikkien toimijoiden kesken. Malli olisi koko Eteld-Savon maa-
kunnan kattava.

Etela-Savon mallin tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia seka ehkaista paihteiden kdyttoa ja muita hyvinvointihaasteita. Mal-
lilla vaikutetaan lasten ja nuorten kasvuymparistoon kokonaisvaltaisesti,
keskiossa on esimerkiksi panostaminen vanhemmuuteen ja koko per-
heeseen. Mallin mukaisilla toimenpiteilla vahvistetaan lasten ja nuorten
hyvinvoinnin suojaavia tekijoita ja vahennetaan riskitekijoita. Toimenpi-
teet kohdistetaan mahdollisimman varhaiseen vaiheeseen, ennen kuin
ongelmat muodostuvat.

Etela-Savon malli mittaa lasten ja nuorten hyvinvointitietoa systemaat-
tisesti, tarjoaa maakunta- ja kuntakohtaisia toimenpide-ehdotuksia seka
auttaa paatoksen teossa.

Eteld-Savon
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Etela-Savon malli:

» Vahvistaa olemassa olevia perhekeskustoiminnan rakenteita ja verkos-
toja

* Tuo nakyvaksi maakunnassa toteutettavat toimenpiteet, jotta ne voi-
daan kohdistaa aiempaa paremmin

e Hyddyntaa systemaattisemmin kerattya lasten ja nuorten hyvinvointi-
tietoa alueelliset tarpeet ja perheiden osallisuus huomioiden

Etela-Savon malli vastaa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteisiin:

e Edistamalla lasten ja nuorten mielenterveytta

Ehkaisemalla lasten ja nuorten padihteiden kayttda ja riippuvuuksien
syntymista

Parantamalla lasten ja nuorten elintapoja

Mahdollistamalla lasten ja nuorten turvallisen kasvuympariston

Vahvistamalla yhteenkuuluvuuden tunnetta

ETELA-SAVON
PERHEKESKUS
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Etela-Savon malli

Mallin viisi periaatetta

e Ennaltaehkaiseva lahestymistapa, jolla parannetaan lasten ja nuorten
kasvuymparistoja

e Korostetaan yhteiséllista toimintaa ja huomioidaan koulujen rooli
lasten ja nuorten keskeisend kasvuymparistona

¢ Osallistetaan ja tuetaan yhteiso6a tekemaan toimenpiteita tietoon
pohjautuen

e Tuodaan yhteen tutkijat, paattajat, ammattilaiset ja muut yhteison
jasenet yhteisoksi, joka ratkaisee yhdessa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tiin liittyvia haasteita

e Lasten ja nuorten hyvinvointihaasteiden ratkaiseminen ei ole yksin-
kertaista. Ennaltaehkaiseva tyo edellyttaa pitkajanteista ja —aikaista
toimintaa seka koko yhteison osallistamista ja yhteisten resurssien
hyodyntamista

s . LANE L
it ” 4
SR ~ e
&
\\cﬁ .
Alcohol, tobacco d

& ather deugs %

’ ] Family

School Problems = @ — factors

Dellnquency » 2 &

Mental Health = % |5 LAY N

Exclusion = “— 3 ; 5 ¢

Viatence — -t 3, )
A

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘

Ennaltaehkaisevaa tyota rakennetaan 10-vaiheisen
prosessin mukaisesti

1. Paikallisen verkoston tunnistaminen ja kokoaminen, kehittami-
nen ja kapasiteetin rakentaminen

2. Rahoituksen tunnistaminen ja maarittely, kehittaminen ja kapasi-
teetin rakentaminen

3. Tiedonkeruun (8. ja 9. luokan oppilaille toteutettava kysely) suun-
nittelu ja yhteison osallistaminen

4. Tiedonkeruun (8.ja 9. luokan oppilaille toteutettava kysely) toteut-
taminen, tulosten raportointi ja tuloksista tehtavat johtopaatok-
set

Yhteison osallistaminen ja sitouttaminen

6. Tiedonkeruun (8.ja 9. luokan oppilaille toteutettava kysely) tulos-
ten jakaminen ja levittaminen

7. Yhteison tavoitteiden asettaminen ja toimenpiteiden maarittely

8. Toimenpiteiden, kdytdantojen ja poliittisten linjausten yhteenso-
vittaminen

9. Toimenpiteiden toimeenpano lasten ja nuorten kasvuymparis-
toissa, arjen toiminnassa ja viestinnassa lapsia ja nuoria osallis-
taen

10. Arviointi; vaiheiden 1-9 toistaminen
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Etela-Savon malli

10-vaiheen malli \

1.Paikallisen verkoston tunnistaminen ja kokoaminen

2.Rahoituksen tunnistaminen ja maarittely

3.Tiedonkeruun suunnittelu ja yhteison osallistaminen

4.Tiedonkeruun toteuttaminen, tulosten raportointi ja tuloksista tehtavat johtopaatokset

5.Yhteison osallistaminen ja sitouttaminen

6.Tiedonkeruun tulosten jakaminen ja levittdminen

7.Yhteison tavoitteiden asettaminen ja toimenpiteiden maarittely

8.Toimenpiteiden, kdytantojen ja poliittisten linjausten yhteensovittaminen

\ 9.Toimenpiteiden toimeenpano lasten ja nuorten kasvuymparistoissa, arjen toiminnassa ja viestinnassa lapsia ja nuoria osallistaen
10.Arviointi

~ )
__________________ /\ \ o Vaikutus

Periaatteet

Ennaltaehkaiseva lahestymistapa
Korostetaan yhteisollista toimintaa
Osallistetaan yhteis6a toimenpiteisiin
Rakennetaan toimiva yhteiso

Edellyttaa pitkajanteista ja —aikaista toimintaa

>

Edistaa lasten ja nuorten
mielenterveytta

x Alkoholi, tupakka, huumeet
Perhe

,
\

Ehkaisee lasten ja nuorten
paihteiden kayttoa ja riippuvuuksien

T
o
! Koulunkaynnin vaikeudet
i ja i m x| ‘
syntymista e O : :
n Vapaa- Vertais- x Rikollisuus
p
i
t
e
e
t

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja !
riippuvuuksien ehkaisy

Hyvinvointia tukevien elintapojen Parantaa lasten ja nuorten aika m ryhmat p 4
x Mielenterveyshaasteet

: 1
: 1
: 1
: 1
: 1
: 1
: 1
: 1
: |
| 2
|
: : ja toimintakyvyn edistdminen : I- elintapoja
|
: 1
| .
: : Koulu ja x Syrjaytyminen
: 1
| . %
: 1
: 1
: 1
L I

Mahdollistaa lasten ja nuorten
turvallisen kasvuympariston

varhais-
kasvatus

Vikivalta

Vahvistaa yhteenkuuluvuuden

_______________ 1 \ tunnetta
Etela-Savon perhekeskustoiminta
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2. Lapset, nuoret ja perheet Etela-Savossa
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2.1 Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila Etela-Savossa

Eteld-Savon lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilannekuvan mukaan
esimerkiksi elamaan tyytyvaisyys, perhesuhteet, opiskeluhuol-
lon tuki seka varhaiskasvatuksen ja neuvolapalveluiden laatu
koetaan vahvuuksina. Huonot elintavat, mielenterveysongelmat,
pdihteiden kaytto, sosiaaliset haasteet, vikivalta- ja kiusaamisko-
kemukset seka taloudellinen riittamattomyys muodostavat arjen
vaikeuksia.

Suurin osa lapsista ja nuorista kokee elamansa hyvaksi. Vuoden 2025
kouluterveyskyselyn mukaan 58-89 % on tyytyvaisia elamdansa. 62-84
% lapsista ja nuorista kokee voivansa keskustella vanhempiensa kans-
sa usein tai melko usein. Suurin osa lapsista viihtyy koulussa ja kokee,
etta hyvinvoinnista huolehditaan. Etela-Savossa on panostettu matalan
kynnyksen palveluihin, mika parantaa varhaista tukea ja osallisuutta.

Toisaalta, neljannes jo 4. ja 5.-luokkalaisista ei sy6 aamupalaa joka
aamu. 7-12 —vuotiaista joka neljas on ylipainoinen seka 43% 8. -luok-
kalaisista kokevat fyysisen toimintakyvyn heikoksi. 8. ja 9.-luokkalai-
sista kolmasosa nukkuu arkisin alle 8 tuntia. Nikotiinituotteet kuten
sahkosavukkeet ja nikotiinipussit seka energiajuomat ovat yleistyneet.
Kiusaaminen ja yksinaisyys ovat edelleen merkittavia ongelmia. Noin
10 % nuorista kokee yksindisyyttd, ja kiusaamista esiintyy kouluterveys-

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA
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kyselyn mukaan huomattavasti.

Myds nuorten ahdistuneisuus ja masennusoireet ovat lisddntyneet.
Etelda-Savossa mielenterveyspalvelujen tarve on kasvanut, ja jopa 40

% lapsista tarvitsee terapiapalveluja (2024). Huumeet ovat nousseet
suurimmaksi ennenaikaisten kuolemien syyksi, mika on poikkeuksellis-
ta koko maan tasolla. Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea pidetaan
riittamattomana, mika heijastuu lasten arkeen. Vapaa-ajantoiminnasta
on tietoa 67 %:lla, mutta 27 % pitaa toimintaa liian kalliina, mika rajoit-
taa osallistumista.

Naihin ilmeneviin hyvinvointihaasteisiin etsitaan ratkaisuja pa-
nostamalla varhaiseen tukeen ja yhteisollisyyteen seka vaikutta-
malla lasten, nuorten ja perheiden kasvuymparistoon kokonais-
valtaisesti.
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Keskeisia tunnuslukuja Etela

-Savon lapsiperheista

Eteld-Savon by o1en v ETELA-SAVON
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Alle 18-vuotiaiden osuus
Etela-Savon vaestomaarasta

0 - 18-vuotiaat, % vaestosta Sotkanet

Koulutuksen ulkopuolelle

jaaneet 17 - 24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Sotkanet
7.7 8,3 84 82
2022 2023

Eteld-Savo mKoko maa

Lapsiperheiden maarat 10
Perheita, joissa on alle
11000 18-vuotiaita lapsia Tilastokeskus 8
10523 - 6
10500 10224
9990
10000 .
9500
2022 2023 2024
Synnyttaneisyys

Synnyttaneisyys / 1 000 15 - 49-vuotiasta naista, Sotkanet

Etela-Savoon/
Etela-Savosta muuttavat

lapset
175 Eﬁs 595 *ﬁ‘ 593 Eﬁ”
2022 2023 2024

0-19 vuotiaat maakuntaan muuttavat
Tilastokeskus

m 0-19 maakunnasta muuttavat |.siokeskus

30,00%
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0
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Yhden vanhemman perheet
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2025 Kouluterveyskyselyn (THL) tuloksia
Etela-Savo

Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi seurantatietoa lasten ja
nuorten kokemuksista terveydesta, hyvinvoinnista, koulunkdynnista ja
opiskelusta seka elintavoista.

Lukioissa kysely on kohdennettu yleissivistavassa lukiokoulutuksessa
nuorten oppimaaraa tai ulkomaista tutkintoa suorittaville. Ammatillisis-
sa oppilaitoksissa kysely on tarkoitettu ammatillista perustutkintoa opis-
keleville seka TUVA-opiskelijoille. Erilaiset osatutkinto-opiskelijat seka
kokonaan tai valtaosin verkossa tai oppisopimuksella opintoja tekevat
eivat kuulu kohderyhmaan.

Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvilta vuodesta
1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta
2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset ovat olleet
mukana vuodesta 2017 alkaen.

Tulokset julkaistu 17.9.2025: thil/kouluterveyskysely/tulokset
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Kouluterveyskysely 2025

vastaajamaarat ja osuus% Etela-Savo

4.-5.luokka 4.-5.luokka 8.-9.luokka 8,-9.luokka Lukio Lukio 1.-2. AOL 1.-2.
vastanneet lkm/ | vastaamattomia vastanneet vastaamatta 1.-2.vuosikurssi vuosikurssi 1.-2.vuosikurssi vuosikurssi
osuus% Ikm / osuus% lkm / jattaneet lkm / vastanneet vastaamatta vastanneet vastaamatta

osuus% osuus% lkm/ jattaneet lkm / lkm/ jattaneet lkm /
osuus% osuus% osuus% osuus%

1 1 1 1
Enonkoski ' 28/80% 7/20% ! ' 37/95% 2/5% | i - - i i - - i
1 1 1 I I [ 1
Hirvensalmi . 24 /92% 2/8% L 32/78% 9/22% : - - Dol - - !
1 | p— ! 1o 1
Juva i 101/95% 5/5% 1 | 64/65% 35/35% 1 L 32/67% 16/33% | ! - - :
1 ! 1 1 T 1
Kangasniemi . 75/95% 4/5% 1 65/71% 27/29% 1+ ! 50/88% 7/12% . | - - |

1
1 1 ! ' 1 1
Mikkeli E 892 /84% 171/ 16% i i 830/75% 281/25% E | 328/75% 109/ 25% i . 313/37% 533/63% E
1 1 1 1 ! 1 ! 1
Mantyharju ' 94/80% 24/20% | ' 102/91% 10/9% ' 1 63/75% 21/25% E - - i
1 1 1 I ! : .
Pieksamaki ' 261/82% 59/18% | ! 179/58% 131/42% | i 91/84% 17/16% ! i 146 / 45% 178 /55% i
1 1 1 ! 1 1
Puumala o 15/94% 1/6% | | 18/90% 2/10% 1 i - Lo i i :
A Lo - - 1
Rantasalmi . 48/86% 8/14% i . 44/85% 8/15% i ' 31/74% 11/26% ! - - |
1 1 1 T 1
Savonlinna i 459 / 89% 57/11% E i 474 /80% 117 / 20% E L 278 /71% 113/29% 1 1 78/17% 380/83% |
1 . 1 1 1 1
Sulkava E 44 / 94% 3/6% i i 23/72% 9/28% ' . 20/95% 1/5% i | - - i
1 1 1 I ! 1 ! 1
Etel3-Savo ' 2041/86% 341/14% | ' 1868 /75% 631/25% | 1 893/75% 295/25% ' 1 537/33% 1091/ 67% !
! ' 1 [ 1
yhteensa lkm. ! Pl | Lo !
! L L L !
| v P . '
o U] U . . |
Eteld-Savo:

vastanneet yht. 5339 /69%
vastaamattomat yht. 2358 /31%
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Havaintoja 2025 kouluterveyskyselyn tuloksista

Positiivisia huomioita
Koettu terveys ja elintavat

* Kokemus keskinkertaisesta tai huonosta terveydesta on vahentynyt
kaikilla muilla, paitsi lukiolaisilla miehilla.

¢ Paivittainen vasymys ja uupumus vahentynyt kaikilla oppiasteilla, mut-
ta on silti yleista erityisesti naisilla.

Mielen hyvinvointi

* Yksindisyyden kokemus vahentynyt kaikilla muilla ryhmilla, paitsi lu-
kioikaisilla miehilla.

» Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus kdaantynyt laskuun kaikilla muilla
paitsiammatillisten oppilaitosten naisilla. Naisilla ilmié on selvasti mie-
hia yleisempaa.

Paihteiden kaytto

e Laittomien huumeiden kokeilut vahentyneet kaikilla oppiasteilla.

¢ Raittiiden nuorten osuus kasvanut kaikilla oppiasteilla, erityisesti nai-
silla. Paivittainen tupakointi ja nuuskaaminen vahentynyt.

Koulu ja vapaa-aika
¢ Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista
asioista on lisaantynyt reippaasti toisen asteen opiskelijoilla.

* Noin 90% toisen asteen opiskelijoista ei ole kiusattu lukukauden aika-
na.

¢ Vahintaan 80% kaikkien oppiasteiden miehista kokee, etta voi keskus-
tella asioistaan vanhempien kanssa. Naiset kokevat ndin hieman har-
vemmin.
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Negatiivisia huomioita

Koettu terveys ja elintavat

* Niiden osuus, jotka eivat syd paivittdin koululounasta, on lisdaantynyt,
erityisesti naisopiskelijoilla. Jo 4. ja 5. luokkalaisista neljannes ei sy aa-
mupalaa joka arkiaamu.

* Energiajuomien ldhes paivittdinen kaytto lisadantynyt kaikilla oppias-
teilla.

* 8.ja9.luokkalaisista kolmasosa nukkuu arkisin alle 8h, ja vahan nukku-
vien osuus kasvaa siirryttaessa toiselle asteelle.

* Peruskoululaisista 20-25% ja toisen asteen opiskelijoista 27-36% on ko-
kenut usein, etta pitaisi viettdaa aikaa muuten kuin netissa.

* Mielen hyvinvointi

* Niiden nuorten osuus, jotka ovat olleet huolissaan mielialastaan vii-
meisten 12kk aikana, on pysynyt suht samalla tasolla tai hieman lisaan-
tynyt. Naiset ovat selvasti useammin olleet huolissaan mielialastaan
miehiin verrattuna.

Paihteiden kaytto

* Nikotiinipussien paivittaisen kaytto lisdantynyt, erityisesti ammatillis-
ten oppilaitosten miesopiskelijoilla.

Koulu ja vapaa-aika

e Lahes joka neljas 4. ja 5. luokkalaisista on kokenut kiusaamista luku-
vuoden aikana.

e Noin 40% nuorista ei koe tietdvansa alueen harrastusmahdollisuuksis-
ta.



Perheiden kysely 1/2

Perheiden kysely on osa Eteld-Savon perhekeskustoiminnan seurantaa ja arviointia. Kysely toteutettiin nyt neljannen kerran.
Kyselylomake paivitettiin tyoryhman kanssa hyvinvointisuunnitelman painopisteet huomioiden.

Kyselysta tiedotettiin ja markkinoitiin monikanavaisesti.

Tulosten tiivistelma:

724 vastausta, 10 Etela-Savon kunnasta. Eniten vastauksia Mikkelista
(32%), Pieksamaelta (22%) seka Savonlinnasta (22%).

Isovanhempien antaman apu on edelleen lapsiperheiden arjen
tarkein tuki, silla 60 % vastaajista mainitsi isovanhempien avun lapsi-
perhearjen sujuvuutta helpottavaksi asiaksi. Lisaksi kolmannes vas-
taajista koki, etta arki sujuu ilman apuja. Julkisen puolen palveluista
vastaajien mukaan kunnan palvelut (52 %) ovat tarkein arkea helpottava
asia.

Lapsiperheet arvostavat joustavuutta, sahkoisia palveluita ja kdytan-
non apua. Suurin osa vastaajista koki joustavat tyo- ja varhaiskasva-
tusjarjestelyt seka varhaisen tuen sosiaali- ja terveyspalvelut erit-
tain tarkeiksi lapsiperheiden hyvinvoinnin vahvistavina tekijoina. Eloisan
sahkoiset palvelut, kuten Palveluluukku, Perheneuvo ja chatit seka
kuntien Wilma- ja Daisy-ohjelmat nousivat esiin helppoina ja joustavina
yhteydenottomuotoina. Perheiden elamantilannemuutoksiin toivotaan
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konkreettista apua, esim. lapsiperheiden kotipalvelua, keskusteluapua
seka taloudellista tukea.

Ensimmaista kertaa perheiden kyselyssa oli mukana THL:n kehittama
osallisuusindikaattori, jossa osallisuutta mitataan kymmenen vaitta-
man avulla. Tulokset muunnetaan asteikolle 0-100. Perheiden kyselyn
osallisuusindikaattorin keskiarvo oli 66,4 %. Alle 50 pistetta saaneiden
osuus oli 14 %. Alle 50 pistetta on THL:n maaritelman mukaan erittain
huono osallisuuden kokemus.

ETELA-SAVON




Perheiden kysely 2/2

my®&s muiden palveluiden suhteen, esim. yli puolet vastaajista
eivat olleet kuulleet Sahkoisen perhekeskuksen Omaperhe.fi tai
Omahelpperi.fi -sivustoista.

Positiivisia nostoja
* Perhe koetaan voimavarana, silld perheen kanssa yhteinen te-
keminen koettiin suurimpana mielen hyvinvointia vahvistavana

keinona. My6s yhdessa liikkkuen valtaosa vastaajista tukee lapsen
arkililkuntaa.

¢ Vastaajien mukaan palveluiden osalta saatavuudessa ja re-
sursseissa olisi eniten parannettavaa. Viimeisena kysymykse-
na perheilta kysyttiin miten lapsiperheiden hyvinvointiin voisi
vaikuttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Eniten ehdo-
tuksia tuli neuvolan roolin vahvistamiseen, matalan kynnyksen
palveluihin, vanhempien tukemiseen ja jaksamiseen, tiedottami-
seen ja palveluiden nakyvyyteen seka varhaiseen puuttumiseen
ja ennaltaehkaisyyn.

¢ Vastaajat kokevat, etta perustason palveluissa heidat kohda-
taan ja asiointi on sujuvaa. Varhaiskasvatus ja esiopetus saivat
eniten mainintoja palveluista, joista perheiden tarpeet ovat tul-
leet kuulluksi ja perheet ovat tulleet aidosti kohdatuksi erittadin
hyvin. Lisaksi avoimissa vastauksissa edelld mainittujen lisaksi
seurakunta ja neuvola saivat paljon nostoja hyvasta kohtaami-
sesta. Vastaajien mukaan mm. neuvola, Palveluluukku, OmaEloi-
sa ja koulu ovat esimerkkeja palveluista, joihin on helppo saada
yhteytta ja asiointi on joustavaa.

* Myos perheiden taloushaasteet nakyivat kyselyssa. 43 % vas-
taajista koki, etta taloudellinen tilanne kuormittaa mielen hyvin-
vointia. My6s 31 % vastaajista koki, etta taloudelliset rajoitteet
ovat haasteena terveellisten elintapojen yllapitamisessa.

Kehittdmiskohteita e Lisaksi lapsiperhearjen hektisyys nakyi vastauksissa. Noin puo-
let vastaajista koki, ettd ajankadytto ja arjen hallinta vaikuttavat
kuormittavasti mielen hyvinvointiin seka ajanpuute on haaste
terveellisten elintapojen yllapitamisessa.

e Perheiden kyselyn vastausten perusteella kehittamiskohteita on
mm. toimintojen ja palveluiden tiedottamisessa ja viestin-
nassa. Hiukan alta kymmenesosa heista, joiden perhe oli koh-
dannut riippuvuuksiin liittyvia haasteita, ei tiennyt mista hakea
apua. Vastaava luku oli myds heidén kohdallansa, jotka olivat Perheiden kyselyn koonti I6ytyy Eloisan nettisivuilta.
laheisissa ihmissuhteissa olleet tilanteessa/tilanteissa, joissa
turvallisuus on ollut uhattuna. Tiedottamista on tarpeen lisata

ETELA-SAVON
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2024 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 1/3

FinLapset-tutkimuksessa kerdtdan ja analysoidaan lapsilta ja lapsiperheiden vanhemmilta saatavaa kyselytietoa seka hyodynnetdan
yksilotasoista rekisteritietoa. Kaikkien syntyméakohortteihin kuuluvien lasten ja perheiden terveytta, hyvinvointia ja palvelujen kayt-
toa seurataan rekisteritietojen avulla. Lisdksi tutkimusotokseen kuuluvien lasten (noin puolet syntymakohorteista) vanhempia ldhes-
tytdan kyselylomakkeella. Etela-Savossa tahan tutkimukseen vastasi 181 lasta ja 227 vanhempaa.

Lapset, Etela-Savo

Tutkimuksen mukaan 76 % perheista syo yhteisen aterian paivittdin,
mika kertoo vahvasta perheyhteydesta ruokailun osalta. Kasvisten, he-
delmien ja marjojen kdytto on kuitenkin vahaista: vain 33 % tytoista ja
23 % pojista syo niita paivittain.

Liikuntaa harrastetaan vapaapaivina melko paljon, silla 87 % pojista ja
76 % tytoista liikkuu yli tunnin.

Digilaitteiden kaytto on yleista: 56 % lapsista kayttaa laitteita vapaa-
paivind vahintaan kaksi tuntia, tytét hieman enemman kuin pojat.
Esiopetuspadivina kayttd vahenee selvasti, mutta 15 % lapsista kayttaa
laitteita silti yli kaksi tuntia, pojat aktiivisemmin.

Sosiaalisissakin tilanteissa on eroja sukupuolten valilla: Epasosiaali-
nen kaytos on pojilla (22 %) selvasti yleisempaa kuin tytoilla (9 %).
Myos impulsiivisuutta (44 % vs. 29 %) ja hairitsevaa kaytosta (12 %
vs. 7 %) ndkyy pojilla enemman.

Eteld-Savon
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Vakivaltaan ja kaltoinkohteluun liittyvat luvut ovat huolestuttavia: 38 %
lapsista on kokenut kiusaamista, ja jopa puolet (50 %) on kohdan-
nut henkista vakivaltaa vanhemmalta tai muulta ldaheiselta. Lisdksi
13 % vanhemmista on menettanyt malttinsa, ja 14 % lapsista on
altistunut humalahakuiselle juomiselle.

Palvelujen tarve on merkittava: 40 % lapsista tarvitsee terapiapalve-
luja, pojilla tarve on hieman suurempi. Palvelujen saatavuudessa on
puutteita, silla 34 % palvelua tarvinneista ei ole saanut riittavasti
apua, tama koskee erityisesti tyttoja.

2024 FinLapset kyselytutkimuksen tulokset
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2024 FinLapset-kyselytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 2/3

Vanhemmat, Etela-Savo

Vanhempien terveys ja hyvinvointi

Suurin osa vanhemmista on tyytyvaisia elamaansa (83 %), mutta erit-
tain tyytyvaisia on vain 19 %. Tulevaisuuden nakymat koetaan pdaosin
myonteisiksi, silla 90 % uskoo perheen tulevaisuuden olevan hyva. Lii-
kunta nahdaan tarkeana (70 %), mutta mielenterveyden haasteet ovat
merkittavia: vahvaa positiivista mielenterveytta kokee vain 12 %, kun
taas ahdistuneisuutta esiintyy 13 %:lla ja masennusoireita 7 %:lla. Perati
46 % vanhemmista kertoo arjen vaikeutuvan mielialaoireiden vuoksi.
Lisaksi 35 % arvioi terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi, ja yhta
monella on pitkaaikainen sairaus.

Vakivalta ja paihteet

Parisuhteessa esiintyy henkista vakivaltaa 22 %:ssa ja fyysista vakivaltaa
25 %:ssa suhteista. Neuvolassa lahisuhdevakivallasta on kysytty 30 %:lta
vanhemmista. Pdihteiden kayttoa esiintyy jonkin verran: 12 % tupakoi
paivittdin ja 11 % juo humalahakuisesti vahintaan kerran kuukaudessa.

Neuvolapalvelut

Neuvolapalvelut koetaan padosin asiantunteviksi: 94 % pitaa seurantaa
hyvana ja 87 % on tyytyvaisia rokotuksista tiedottamiseen. Vanhem-
muuden tukea saa 72 %, mutta asiakaslahtdisyys arvioidaan heikom-
maksi (58 %).
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Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatuksessa tilanne on paaosin myodnteinen: 81 % pitaa lap-
siryhman kokoa sopivana ja 87 % kokee, etta lapsen hyvinvoinnista
huolehditaan. Henkildston riittavyydessa on kuitenkin puutteita (62 %).
Hyva vuorovaikutussuhde vahintaan yhteen aikuiseen toteutuu lahes
kaikilla (95 %), ja yhteistyd henkiloston kanssa toimii 83 %:n mielesta
hyvin.

Ammattimaisen tuen tarve

Tuen tarve on merkittava monilla osa-alueilla. Lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen tukea tarvitsee 53 %, kayttaytymiseen ja tunne-elamaan 51 %.
Vanhempien oma jaksaminen ja mielenterveys ovat kriittisia: 36 % tar-
vitsee tukea jaksamiseen ja 27 % mielenterveyteen, mutta riittdmatto-
myytta koetaan jopa yli puolella (53-59 %). Parisuhteen tukea tarvitsee
23 %, ja tassa riittamattomyys on suurinta (66 %).

Asuinalue ja harrastusmahdollisuudet

Asuinalue koetaan paaosin turvalliseksi (91 %), mutta vain 52 % nakee
tulevaisuuden myonteisend. Vapaa-ajantoiminnasta on tietoa 67 %:lla,
mutta 27 % pitda toimintaa liian kalliina.

ETELA-SAVON



2024 FinLapset-kyselytutkimus
esikouluikaisten lasten perheille 3/3

Vanhemmat, Etela-Savo

Sosiaaliset suhteet ja tukiverkosto

Yksinaisyytta kokee 10 %, mutta 70 %:lla on ldheinen ystava, jon-
ka kanssa voi jakaa asioita. Parisuhteeseen ollaan tyytyvaisia 41
%:ssa, ja 90 % uskoo puolison valittavan. Isovanhemmilta saa-
daan kdytannon apua 70 %:ssa ja lastenhoitoapua 80 %:ssa per-
heista.

Osallisuus ja vanhemmuus

Heikko osallisuuden kokemus on 15 %:lla vanhemmista. Van-
hemmuuden uupumus on yleista: vakavia oireita esiintyy 13
%:lla ja lievempia 35 %:lla. Lisaa lapsia toivoo vain 10 %. Tyon ja
perheen yhteensovittaminen onnistuu 54 %:lla helposti, mutta
14 % kokee laiminlyévansa perhetta tyon vuoksi.

Taloudellinen tilanne

Taloudellinen tilanne on monilla haastava: 44 % arvioi sen kohta-
laiseksi tai huonommaksi, ja 20 % on joutunut tinkimaan ruoas-
ta, ladakkeista tai ladkarikdaynneista rahan puutteen vuoksi.

FinLapset-kyselytutkimuksen tulokset
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2.2 Lastensuojelun tarve ja palvelujarjestelma Etela-Savossa

Lastensuojelun palvelut
Hyvinvointialueen yhteiset palvelut

¢ Lastensuojelun sijais- ja jalkihuolto

LS ey il e Lastensuojelun palveluohjausyksikko

Pieksamadki ja Kangasniemi
e Liikkuvat ldahipalvelut: avohuolto ‘

@

e Havurinteen (7), Kuutin (7+7) seka Saimaan-
helmen (7+7) paikat alueen yhteiskaytossa

Eteldinen tiimi:

Mikkeli, Mantyharju, Hirvensalmi
jaJuva Itdinen tiimi

Savonlinna, Enonkoski,
Rantasalmi, Sulkava ja Puumala
e Liikkuvat lahipalvelut: avohuolto

e Liikkuvat lahipalvelut: avohuolto

* Nuorten vastaanottoyksikko

Havurinne e Lasten ja nuorten koti Kuutti

e Lastensuojelun erityisyksikko
Saimaanhelmi

ETELA-SAVON
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Lastensuojelun tarve Etela-Savossa

Indikaattori Alue 2022 % 2022, Ikm 2023 % 2023, Ikm 2024 % 2024, Ikm
0-17 —vuotiaat Koko maa 9,1 99 476 10,2 110 269 10,7 115 049
lapset, joista on Etelid-Savon 11,2 2324 12,8 2607 12,4 2477
tehty lastensuojelu- pyyinvointialue
ilmoitus
Huostassa vuoden Koko maa 1,0 11 338 1,0 11 327 1,0 11 279
aikana olleet 0-17 —  Ete|3-Savon 1,5 308 1,6 334 1,7 334
vuotiaat hyvinvointialue
Kiireellisesti vuoden Koko maa 0,4 4512 0,5 4 882 0,5 4 866
aikana sijoitettuna  Etel3-Savon 0,5 111 0,5 103 0,5 93

olleet 0-17 -vuotiaat pyyinvointialue

Kodin ulkopuolelle Koko maa 1,6 17 434 1,6 17 388 1,6 17 074
sijoitetut 0-17 - Eteld-Savon 2,3 481 2,4 487 24 480
vuotiaat hyvinvointialue

Lastensuojelun Koko maa 3,6 37 006 3,8 38 531 3,4 34 897
avohuollon Eteld-Savon 48 928 4,8 912 5,1 957
asiakkaat 0-17 - hyvinvointialue

vuotiaat, vuoden

aikana

Tilastotiedot Sotkanet (THL)

ETELA-SAVON
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Lastensuojelun tavoitteet ja velvoitteet Etela-Savossa

Tavoitteet

Peruspalvelupainotteisuus
Lastensuojelun vaikuttavat palvelut

Palautetietoinen tydskentely, FIT-mittaripilotointi / Tutkimushanke
Ita-Suomen yliopiston kanssa

Resurssien tehokas kaytto ja osaamisen vahvistaminen
Avohuollon asiakasmaaran vaheneminen

Kodin ulkopuolisten sijoitusten maaran vaheneminen
Huostaanottojen maaran kasvun taittuminen

Huostaanottojen lopetus ennen 18 ikdvuotta, sijoitusten keston
lyheneminen perheen jalleenyhdistamis -toimenpiteiden avulla

Oman perhehoidon lisadaminen / perhehoidon korkea kayttoaste
Ostopalvelujen vaheneminen omaa toimintaa lisaamalla

Sote-integroitujen palvelujen toteuttaminen seka avo- etta sijais-
huollossa (esim. lastensuojelu ja mielenterveys- ja riippuvuus-pal-
veluiden yhteisasiakkuudet yhteisia toimintamalleja kehittamalla)

Palveluohjausyksikdn toiminnan kdynnistaminen ja kehittaminen
edelleen; toiminta kaynnistyi vuoden 2024 alusta

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

Velvoitteet

e Asiakasmitoitus vuoden 2024 alusta 30 lasta /
lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija: tavoite
25 lasta / sosiaalityontekija

Jalkihuolto; tavoite 50 lasta / sosiaalityontekija

Lasten tapaamisten toteuttaminen

Asiakassuunnitelmien ajantasaisuus

Kanta-uudistus / kirjaamiset

Lastensuojelulainsaadannon kokonaisuusuudistus
vaiheistettu:

¢ 1 vaihe hallituksen esitys eduskunnalle syksy
2025. Esitykset muutoksista lapsen paremmaksi
suojelemiseksi sijaishuollossa:

¢ 2 vaihe syksy 2026. Lainsaddannén mukaisten
toimenpiteiden vieminen kaytantoon.

ETELA-SAVON
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3. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistavat seka ongelmia
ehkaisevat toimenpiteet vuosille 2026-2029

37




3.1 Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien ehkaisy

TAVOITE

e Edistaad lasten ja nuorten mielenterveytta

e Ehkaisee lasten ja nuorten paihteiden kayttoa ja riippuvuuk-
sien syntymista

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Lapsuuden ja nuoruuden fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen vaikut-
tavat yksil6llisen kehityksen lisdaksi kasvuymparisto ja kulttuuri. Etenkin
lapsuuden perheelld on suuri merkitys kasvun ja kehityksen kannalta.
Lisaksi koulu ja vapaa-ajan harrastustoiminnot ovat tarkeita kehitysym-
paristoja, joissa voidaan tukea ja edistdaa mielenhyvinvointia. Lapsuu-
dessa ja nuoruudessa koetut tapahtumat seka sosiaaliset suhteet luovat
pohjan aikuisuuden hyvinvoinnille. Padihdeongelmilla on suora yhteys
nuorten mielenterveyteen. Uusien tupakka- ja nikotiinituotteiden seka
energiajuomien kayttd on yleistynyt ja vetoavat erityisesti nuoriin.".
My6s muut riippuvuudet kuten esimerkiksi peli- tai someriippuvuus
voivat heikentda mielenterveytta ja koulumenestysta '. Lisaksi nuorten
huumekuolemien maara on ollut merkittavassa kasvussa. Nuorten huu-
mekuolemat ovat nousemassa alle 25 —vuotiaiden nuorten yleisimmak-
si tapaturmaiseksi kuolinsyyksi.’.

Eteld-Savon
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Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Positiivista tai korkeaa positiivista mielenterveytta arjessaan kokee noin
joka kymmenes nuori ja neljannes aikuisista. Yksindisyyden, ahdistunei-
suuden seka uupumuksen kokemukset ovat huomattavasti yleisempia
tytoilla kuin pojilla. Puolet 20 vuotta tayttaneista kokee eldmanlaatunsa
hyvaksi. Nuorten tupakointi, nuuskaaminen, alkoholinkaytt6 ja huume-
kokeilut ovat vahentyneet, nikotiinipussien paivittainen kayttd puoles-
taan lisaantynyt.'® 2, Lisaksi Etelda-Savossa menetetadan ennenaikaisesti
elinvuosia alkoholin kdyton vuoksi enemman kuin maassa keskimaarin,
ja huumeiden kaytosta johtuvat menetykset ovat maan suurimmat 3.
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3.2 Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

TAVOITE

e Parantaa lasten, nuorten ja perheiden elintapoja

e Vahvistaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen on esi-
merkiksi panostamista terveelliseen ruokavalioon, riittavaan liikkuntaan
ja uneen. Lasten ja nuorten hyvinvointia tukevia elintapoja edistetaan
monialaisena yhteistydna esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluissa, jar-
jestoissa ja kunnissa. Neuvolat seka koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
seuraavat lapsen ja nuoren kasvua, kehitysta ja fyysista toimintakykya
seka tarjoavat monipuolista ohjausta perheille. Lapsen ja nuoren kodis-
ta lahteva malli seka hyvaksyva ja kannustava ilmapiiri luovat vahvan
pohjan terveellisille elintavoille. Perheen yhteiset terveytta edistavat
tottumukset tukevat parhaiten lapsen ja nuoren hyvinvointia. Hyva fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja niita tukeva ymparisto
auttavat ihmisia voimaan hyvin, [6ytamaan paikkansa yhteiskunnassa,
jaksamaan tydelamadssa seka selviytymaan arjesta itsendisesti '

Eteld-Savon
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Huomioita Eteld-Savon tilanteesta:

Suomessa ja Eteld-Savossa tyypin 1 diabeteksen esiintyvyys on verroin
suurempaa kuin muualla maailmassa. Alle 18-vuotiailla 63 tapausta/ 100
000 lasta ja nuorta kohden vuodessa ja noin 1100 uutta tapausta koko
maassa vuosittain '°. Terveyden kannalta riittavasti liikkuu vajaa 40% ai-
kuisvaestosta. Useita kertoja paivassa kasviksia seka hedelmia ja marjoja
kayttaa naisista 40% ja miehista 27%. Lihavuutta esiintyy neljanneksel-
la 20 vuotta tayttaneista, mika on yleisempaa kuin maassa keskimaarin
20, Heikko fyysinen toimintakyky ja ylipaino ovat pojilla yleisempia kuin
tytoilla. 7-12 -vuotiaista ylipainoisia on joka neljas ja 8. luokan oppilais-
ta noin 43%:lla on heikko fyysinen toimintakyky 3. Yli kolmannes 8. ja
9. luokan oppilaista nukkuu arkidisin alle 8 tuntia, ja vahan nukkuvien
maara lisaantyy siirryttaessa toisen asteen opintoihin. Vajaa kolmannes
matalasti koulutetuista ja reilu viidennes korkeasti koulutetuista uskoo,
ettei todennakoisesti jaksa tyoskennella vanhuuselakeikaan saakka 2°.
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3.3 Turvallisen arjen tukeminen

TAVOITE

e Mahdollistaa lasten ja nuorten turvallisen kasvuympariston

e Tukee perheita kasvatustehtavassa

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Turvallisen arjen tukeminen on kokonaisvaltaista huolenpitoa, jossa
vahvistetaan lapsen ja nuoren fyysista, psyykkista ja sosiaalista turvalli-
suutta. Esimerkiksi arjen rutiinien luominen, kannustavan ilmapiirin ra-
kentaminen, tunne- ja turvataitojen harjoittelu seka fyysisen ja sosiaa-
lisen osaamisen tukeminen vahvistavat turvan kokemusta. Turvallisissa
lahisuhteissa lapsella on suotuisat kasvuymparistot: Lapsi jaksaa kdayda
koulua, hanella on valmiudet toimia suhteissa ikatovereiden kanssa,
han uskaltaa olla oma itsensa ja kasvaa turvallisten [aheisten tuella. Jo-
kaisella lapsella ja nuorella tulee olla vahintaan yksi turvallinen ja pysyva
aikuissuhde. Lapseen voi kohdistua turvattomuutta ja vakivaltaa joko
l[ahipiirin kautta tai muissa tilanteissa. Lapsen vanhemmilla ja muilla
huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista ja suojelemises-
ta &8, Lisaksi my0s lasten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten
on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustehtavassaan ja py-
rittdva tarjoamaan perheelle apua mahdollisimman varhain &8, Lap-
sen oikeuksien sopimuksen periaatteet tulee huomioida kaikissa kasvu-
ymparistoissa 2'.
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Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

2024 FinLapset-kyselytutkimuksen mukaan vakivaltaan ja kaltoinkohte-
luun liittyvat luvut ovat huolestuttavia. 38 % lapsista on kokenut kiusaa-
mista, ja jopa puolet, 50%, on kohdannut henkista vakivaltaa vanhem-
malta tai laheiselta. Lisaksi 13 % vanhemmista on menettanyt malttinsa,
ja 14 % lapsista on altistunut humalahakuiselle juomiselle.'s 7. Turvat-
tomat lahisuhteet ja vakivalta nakyivat Etela-Savossa myos lastensuo-
jeluilmoituksissa vuonna 2023 yhteensa 736 ja vuonna 2024 yhteensa
855 kertaa. Eloisan sosiaalipdivystyksen apuun turvautui vuonna 2023
yhteensa 98 ja vuonna 2024 yhteensa 176 perhetta, joissa syyna yhtey-
denottoon oli luokiteltu lahisuhdevdkivalta. Viranomaisten tietoon tuli
vuonna 2023 yhteensa 52 ja vuonna 2024 yhteensa 41 alle 18-vuotiaa-
seen kohdistunutta lahisuhdevakivallan uhria.
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3.4 Osallisuuden vahvistaminen

TAVOITE

e Edistdaa mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihin

e Vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta

Painopisteen merkitys hyvinvoinnille:

Osallisuus on vahvasti yhteydessa hyvinvointiin. Osallisuudella tarkoite-
taan esimerkiksi mahdollisuutta elda omannakoista elamaa ja vaikuttaa
sen kulkuun, mahdollisuutta kuulua itselle tarkeisiin ryhmiin ja yhteisoi-
hin, vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin, mahdollisuutta saada tukea
vaikuttamiseen seka saada arvostusta ja kiitosta. Matalan osallisuuden
kokemuksen on todettu liittyvan muun muassa vakavaan psyykkiseen
kuormittuneisuuteen, yksindisyyteen ja huonoksi koettuun tyékykyyn.
Kokemus osallisuudesta lisaa hyvinvointia, turvallisuutta, uskoa tule-
vaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiin. Lasten ja nuorten osallisuuden
vahvistaminen edellyttaa heidan kokonaisvaltaista huomioimista, kuu-
lemista ja aitoa kohtaamista seka vaikuttamismahdollisuuksien tarjoa-
mista. Lapsen ja nuoren tulee saada tuntea olevansa merkityksellinen ja
kuuluvansa yhteis6on.™ '*

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA
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Huomioita Etela-Savon tilanteesta:

Noin 8-9% nuorista kokee erittdin heikkoa osallisuutta, tytot yleisemmin
kuin pojat. 8. ja 9. luokan oppilaiden sekda ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osalta erittdain heikkoa osallisuutta koe-
taan hieman harvemmin kuin maassa keskimaarin. Lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijat kokevat erittdin heikkoa osallisuutta puolestaan hieman
yleisemmin, kuin maamme lukiolaiset keskimaarin.®. Nuorten maaran
vaheneminen tuo haastetta, myos pitkat valimatkat esimerkiksi kodin ja
harrastustoiminnan valilla vaikeuttavat osallistumista. Kaikkien nuorten
tavoittamiseen tarvitaan matalan kynnyksen palveluja seka erilaisia di-
gitaalisia ratkaisuja. *.
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3.5 Toimenpiteet

Toimenpiteiden tavoitteena on edistda lasten ja nuorten hyvinvointia seka ehkais-
ta ongelmia. Toimenpiteet vastaavat neljadn painopisteeseen, jotka on yhtenevat

alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 kanssa:

1. Mielenhyvinvoinnin vahvistami-
nen ja riippuvuuksien ehkaisy

TAVOITE
e Edistaa lasten ja nuorten
mielenterveytta

e Ehkaisee lasten ja nuorten paih-
teiden kayttoa ja riippuvuuksien
syntymista

3. Turvallisen arjen tukeminen

TAVOITE
e Mahdollistaa lasten ja nuorten
turvallisen kasvuympariston

e Tukee perheitd kasvatustehtdvassa

Eteld-Savon
hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘

2. Hyvinvointia tukevien elintapojen

ja toimintakyvyn edistaminen

TAVOITE

* Parantaa lasten, nuorten ja perheiden

elintapoja

» Vahvistaa fyysistd, psyykkista ja sosi-
aalista toimintakykya

4. Osallisuuden vahvistaminen

TAVOITE

» Edistaa mahdollisuutta vaikuttaa
omiin asioihin

* Vahvistaa yhteenkuuluvuuden tun-
netta

Toimenpiteet on jaoteltu kohderyhmittain:

e Varhaislapsuus (0-6 —vuotiaat)
e Lapsuus (7-12 —vuotiaat)

* Nuoruus (13-17 —vuotiaat) ja nuori aikuisuus (18-29 -
vuotiaat)

* Perheet
e Muut yhteensovitettavat toimenpiteet

Mikali Etela-Savoon otetaan kdyttéon Planet Youthin
malli eli Etela-Savon malli, tulee toimenpiteet yhteenso-
vitetuksi malliin.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisen toimenpitei-
ta on kuvattu taman suunnitelman lisaksi myos Etela-Sa-
von alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa 2026-2029.
Nama toimenpiteet I0ytyvat kootusti taman suunnitel-
man liitteena.
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Toimenpiteet

Monitoimijainen yhteisty6 lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamiseksi seka lapsiperheille
ennaltaehkaisevasti tietoa toiminnoista ja palveluista

Lapsen osallisuus sekd kohtaaminen turvallisten aikuisten kanssa

Oikea-aikainen tuki lapsen mielen hyvinvoinnin turvaamiseksi

Lasten hyvinvointi

Liikunnallisen elamantavan edistdminen esiopetusikaisilla

Vahvistetaan turvallista kasvuymparistoa varhaiskasvatuksessa

Tukea lapsia esikouluun siirtymisessa ja ryhmaytymisessa

Etelé-Savon gy o1& v ETELA-SAVON
hyvinvointialue L ‘ ‘ PERHEKESKUS

Eloisan, seurakunnan ja jarjestojen jalkautuminen perheiden kohtaamispaikkaan

Lapsiperhepalveluiden ja neuvolan yhteisvastaanotto 1-v lasten neuvolakaynneilla

Lapset puheeksi -menetelma kaytto suosituksen mukaisesti / ndyttoon perustuvien
menetelmien kaytto

Perheiden avoimien kohtaamispaikkojen kehittiminen monitoimijaisesti

Eloisan jalkautuva monialainen/-ammatillinen parityo paivikodeissa esim. toistuvaan
vékivallalla oireiluun

Metsén kasvattamat —hanke (0-2 —vuotiaat): Luonto osaksi neuvolan elintapaohjausta

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittiminen (HYTE-kerroin)

1.8.2026 esiopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden muutos: paikallisten
suunnitelmien laatiminen ja toimeenpano monialaisesti

Suomi liikkeelle -ohjelma: Auta minua oppimaan, leikitdan ja touhutaan yhdessa

Kiusaamisen tunnistaminen ja ehkaisy eri menetelmien keinoin mm. tunne- ja
turvataitoja vahvistamalla

Esikouluikaisten tutustumispaivat kouluun

Vastuutaho: Eloisa, kunnat
Yhteisty6tahot: Seurakunnat ja
jarjestot

Vastuutaho: Eloisa

Vastuutaho: Eloisa, kunnat

Vastuutaho: Kunnat, Eloisa
Yhteisty6tahot: Jarjestot, seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa
Yhteistyétahot: varhaiskasvatus

Vastuutaho: XAMK
Yhteistyotahot: Eloisa

Vastuutaho: Neuvola

Vastuutaho: Kunnat/esiopetus
Yhteisty6tahot: neuvola,
opiskeluhuoltopalvelut,
likuntapalvelut, jarjestot

Vastuutaho: Kunnat
Yhteisty6tahot: Eloisa, jarjestot,
seurakunnat

Vastuutaho: Kunnat
Yhteistyotahot: Elosia, jarjestot,
seurakunnat

Vastuutaho: Kunnat
Yhteistyétahot: Eloisa
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Toimenpiteet
Lapsuus (7-12 -vuo

Toimenpide

Vahvistetaan yhteistydssa turvallista kouluarkea

Lapsen osallisuus seka kohtaaminen turvallisten aikuisten kanssa

Lasten vakivallattoman toimintakulttuurin vahvistaminen

Parantaa oppilaiden keskittymista opetukseen ja koulun muuhun toimintaan

Liikunnallisen elamantavan edistaminen perusopetusikaisilla

Tukea lasten hyvinvointia tarjoamalla mieluisia ja maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia

Opiskeluhuoltoryhman ja mielenhyvinvoinnin palveluiden tiedottamisen
kehittaminen

\ [

Etels-Savon ETELA-SAVON
hyvinvointialue E@ ‘ ‘ PERHEKESKUS

Kiusaamisen ehkaisy laaja-alaisessa yhteistyossa

Tunne- ja turvataitojen vahvistaminen

Perheiden avoimien kohtaamispaikkojen kehittaminen monitoimijaisesti

Lapset puheeksi -menetelma kayttd suosituksen mukaisesti / nayttoon perustuvien menetelmien
kaytto

Turvallisuuskahvila-toiminnan levittaminen

Turvalliset koulut Etela-Savossa —hanke

Kannykéaton koulupdiva -kulttuuri, jota vahvistetaan vilitunti- ja oppilaskuntatoiminnalla seka
koulujen kerho- ja harrastustoiminnalla

1.8.2026 perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden muutos: paikallisten
suunnitelmien laatiminen ja toimeenpano monialaisesti

Opiskeluhuoltopalvelujen toimintamalli harrastamisen tukemiseen

Tiedotetaan vanhempia ja ammattilaisia palveluista oikea aikaisesti ja kohtaavilla kanavilla:
Asiakastyytyvaisyyskyselyt

Vastuutaho: Kunnat, Eloisa
Yhteistyd: Jarjestot

Vastuutaho: Kunnat ,Eloisa
Yhteistyo: Jarjestot, seurakunnat

Vastuutaho: Kunnat, Eloisa

Yhteistyotahot: Jarjestot, seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa, kunnat

Vastuutaho: Kunnat

Yhteistydtahot: Jarjestot, Eloisa

Vastuutaho: perusopetuksesta
vastaavat lautakunnat, koulut
Yhteistydtahot: valitunti- ja
kerhotoimintaa jarjestavat tahot,
nuorisotoimi

Vastuutaho: Kunnat/perusopetus

Yhteistyotahot: opiskeluhuoltopalvelu
t, fysioterapeutit,
likuntapalvelut, jarjestét

Vastuutaho:
Eloisalopiskeluhuoltopalvelut
Yhteisty6tahot: kunnat, jarjestot

Vastuutaho: Eloisa

Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestot,
seurakunnat
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menpiteet
Lapsuus (7-12 -vuotiaat

N e B

Ennaltaehkaisevan paihde ja pelikasvatuksen vahvistaminen Toteutetaan yhdessd monilaisesti kuntien kanssa kouluissa pédihde- ja pelikasvatusta Vastuutaho: Eloisa. kunnat

Yhteisty6tahot: Jarjestot

Oikeaa hoitoa oikea-aikaisesti mielenterveyspalveluista Terapiatakuu -lainsdaddnnon mukaisten menetelmien osaamisen lisddminen. Vastuutaho: Eloisa/Lasten ja
nuorten mielenterveys- ja
riippuvuuspalvelut

Mielenterveyden tukeminen Lasten interventio Navigaattori: Varhaisen mielenterveyden tuen tarpeen arvioinnin tueksi Vastuutaho: Eloisal Lasten ja
nuorten mielenterveys- ja
Ohjattu omahoito riippuvuuspalvelut
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Toimenpiteet

Nuoruus (13-17 -vuotiaat) ja nuori aikuisuus

Nuoren osallisuus seka kohtaaminen turvallisten aikuisten kanssa

Opiskelijoiden osallisuuden ja uusien luokkayhteiséjen
ryhmaytymisen tukeminen

Oppilaitosyhteis6tasoinen hyvinvoinnin ja opiskelun edistaminen

Digilaiteriippuvuuden vahentaminen
Liikunnallisen elaméntavan edistaminen

Tukee nuorten hyvinvointia tarjoamalla mieluisia ja maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia

Elintapaneuvontaa tai -ohjausta tarvitsevien nuorten palveluihin
ohjautuvuus paranee

Maakunnallisen nuorisovaltuustotoiminnan edistaminen ja
kehittaminen

Etelé-Savon oy o1& v ETELA-SAVON
hyvinvointialue LOISA ‘ ‘ PERHEKESKUS

Avoimet kohtaamispaikat, nuorisotilat ja Ohjaamot (toiminnan kehittdminen monitoimijaisesti)

Ryhmaytymispaivat

Yhteisollinen tyo

Koulujen digilaiteriippuvuutta vahentéava toimintakulttuuri
Hyvinvointialueen tuki koulun toimintakulttuurille

1.8.2026 perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteiden muutos: paikallisten suunnitelmien laatiminen ja
toimeenpano

Opiskeluhuoltopalvelujen toimintamalli harrastamisen tukemiseen

Vahvistaa nuorten ja nuorten aikuisten elintapaohjausta moniammatillisen yhteistyén avulla (Eteld-Savon
elintapaohjausverkosto)

Kannykaton koulupaiva -kulttuuri peruskouluissa, jota vahvistetaan vélitunti- ja oppilaskuntatoiminnalla
seka koulujen kerho- ja harrastustoiminnalla

Kehitetdan Eloisan ja kuntien nuorisovaltuustojen yhteistyotd monialaisesti

Vastuutaho: Kunnat

Yhteistydtahot: Eloisa, jarjestot,
seurakunnat

Vastuutaho: Kunnat

Yhteistyotahot: Eloisa

Vastuutaho: Kunnat

Yhteistyotahot: Eloisa

Vastuutaho: Kunnat/perusopetus

Yhteisty6tahot: nuorisotyd,
opiskeluhuoltopalvelut, Perheneuvo,
Palveluluukku

Vastuutaho: Kunnat/perusopetus

Yhteistyotahot: opiskeluhuoltopalvelut,
fysioterapeutit, liikuntapalvelut,
nuorisotyd, jarjestot

Vastuutaho:
Eloisa/opiskeluhuoltopalvelut

Yhteisty6tahot: Kunnat, jarjestot

Vastuutahot: Eloisa ja kunnat

Yhteisty6tahot: hankkeet,
likuntapalvelut, nuorisoty®, nuorten
tyopajat, jarjestot

Vastuutaho: perusopetuksesta
vastaavat lautakunnat, koulut
Yhteisty6tahot: valitunti- ja
kerhotoimintaa jarjestavat tahot

Vastuutaho: Eloisan
nuorisovaltuustotoiminnan
vastuuhenkil6t

Yhteistyétaho: Kuntien
nuorisotoimet/nuorisovaltuustot
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Nuoruus (13-17 -vuotiaat) ja nuori aikuisuus (18-29 -vuotiaat

e .

Vahvistetaan yhteistyossa turvallista kouluarkea Kiusaamisen ehkaisy laaja-alaisessa yhteistyossa Vastuutaho: Kunnat

Yhteisty6tahot: Eloisa, jarjestot,

seurakunnat
Nuorten vékivallattoman toimintakulttuurin vahvistaminen Turvallisuuskahvila-toiminnan levittdaminen Vastuutaho: Kunnat
Ohjaamonuorten kohtaamisen ja osallisuuden edistaminen Tyontekijoiden jalkauttaminen ohjaamolle, jossa nuorten palvelut saman katon alla helposti saavutettavissa Vastuutaho: Eteld-Savon Ohjaamot
Mielenterveyden tukeminen IPC - menetelma masennusoireilun ehkaisyyn ja hoitoon Vastuutaho: Eloisa / Lasten ja nuorten

mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut
Nuorten ahdistuneisuusoireilun viheneminen Nuorten interventio Navigaattori: Varhaisen mielenterveyden tuen tarpeen arvioinnin tueksi

Terapiatakuu -lainsdadéannon mukaisten menetelmien osaamisen lisdaminen

Ohjattu omahoito Vastuutaho: Eloisa, kunnat, jarjestot
Kriisikeskuksen hanke nuorten mielenterveyden edistamiseen liittyen Vastuutaho: Jarjesto
Mielenterveyden hoitaminen ja riippuvuuksien ehkaisy Ohjaamoiden psykiatristen sairaanhoitajien resurssi Vastuutaho: Eloisa

Yhteisty6tahot: Kunnat

Riippuvuuksien ehkdisy ja hoito Elamanhallinnan parantaminen mm. Ryhmatoimintoja kehittadmalla, vertaisryhma jne. Vastuutaho: Eloisa

Yhteisty6tahot: ohjaamot, nuorten

tyopajat
Nuorten huumekuolemien vaheneminen Nuorten huumekuolemien ehkaisy -hanke Vastuutaho: Eloisa/ Lasten ja
nuorten mielenterveys- ja
Terveydenhuollon laitosmuotoisen katkaisu- ja vieroitushoidon kdynnistdminen riippuvuuspalvelut
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Toimenpiteet
Perheet

Parisuhteen tuki ja eroauttaminen, tukea sovinnolliseen eroon
lapsen etu huomioiden

Vanhemmuuden tuki

Turvallisen arjen tukeminen

Osallisuuden tukeminen ja edistaminen

Vertaistuen kehittaminen

Lapsiperhepalveluiden varhaisen tuen palvelujen vahvistaminen

Etela-Savon
hyvinvointialue

W creci
ETELA-SAVON
ELOISA ‘ Y PERHEKESKUS

Parisuhteen tuki ja eroauttaminen: Olemassa olevien matalan kynnyksen parisuhteen tuen ja eroauttamisen
toimintojen ylla pitiminen ja kehittaminen. (Eron ensiapupiste, Erokahvila Jatkumo, yhdessa paivitettava
Parisuhteen tuen ja eroauttamisen palvelut —opas)

Perhe-/vanhemmuusvalmennus laajemmin koko lapsuus- ja nuoruusika huomioiden

Neuvola- ja sosiaalipalveluiden yhteisten toimintamallien ja kdytdnteiden lisdaminen, perheiden
moninaisuus ja toiveet huomioiden

Raskaus ja synnytyspolku
Lapsiperheiden polku
Arjen struktuurien vahvistaminen

Voimavaramittarit

Turvallisen arjen tukeminen: Tarjotaan lahisuhdevékivallan eri osa puolille tukea. Erilaisten kaltoinkohtelun
ja vakivallan ehkaisemiseen kaytettyjen tydmuotojen kaytto ja kehittaminen lasten, nuorten ja perheiden
kanssa. Tarjotaan perheille lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen (LKK)-tukiprosesseja.

Osallisuuden edistaminen: Jarjestot tuottavat erilaisia vapaaehtoistoimintoja lapsille, nuorille ja perheille

Vertaistuen kehittdminen: Erilaisia vertaistuellisia toimintoja kehitetdan jarjestoissa seka yhteistyossa
muiden perhekeskustoimijoiden kanssa.

Perhetyo, tukiperhetoiminta, neuvolassa mukana
=> peruspalveluilla tavoitteena vdahentaa lastensuojelupalveluiden tarvetta ja tahan painopistetta ja seuranta

Vastuutaho: Eloisa

Yhteisty6tahot: Kunnat, Jarjestot,
seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa

Vastuutaho: Viola ry

Yhteistyotahot: Eloisa, Kunnat

Vastuutaho: Jarjestot

Yhteisty6tahot: Kunnat, Eloisa,
seurakunnat

Vastuutaho: Jarjestot
Yhteistyotahot: Kunnat, Eloisa,

seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa
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Perheet

Toimenpide

Mielialojen kartoitus ja tukeminen EPDS éitiysneuvola ja 2 kk kaynti: Synnytyksen jilkeisen masennuksen tunnistaminen Vastuutaho: Eloisa

Ohjattu omahoito

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen VAVU-keskustelu; Vanhemman ja lapsen vélisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen Vastuutaho: Eloisa

Ravitsemus- ja liikuntaohjaus / lihavuuden ennaltaehkaisy Neuvokasperhe Vastuutaho: Eloisa
Ravitsemus- ja liikuntaohjaus

Lihavuuden hoitopolun kehittdminen

Lahisuhdevikivallan ennalta ehkaisy Lahisuhdevakivallan puheeksiotto neuvola kdynneilla Vastuutaho: Eloisa
Lahisuhdevakivaltaty6 sitd kokeneille, kayttaville ja altistuneille Yhteistyotahot: Viola ry

Lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen (LKK)

Vauvan turvallinen eldma ja kaltoinkohtelun ennalta ehkaisy Kotikdynnilla lapsen kasittely Vastuutaho: Eloisa
Verkostoituminen ja hyvinvointiohjausta Ryhmaneuvolan kehittdminen Vastuutaho: Eloisa
Sijaishuollon keston lyhentaminen Sijaishuollon aikana perheen jilleenyhdistamistyoskentely lapsen, huoltajien, sijaishuoltopaikan ja Vastuutaho: Eloisa

verkoston kanssa

\ [
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Muut yhteensovitettavat toimenpiteet

Parantaa lasten ja nuorten hyvinvointia seka ehkaista
pdihteiden kadyttoa ja muita hyvinvointihaasteita

Yhteisen tiedottamisen ja viestinnan lisaaminen
Yhteistyon kehittiminen kuntien ja Eloisan kanssa

Paihteiden kdyton varhainen havaitseminen ja
puuttuminen

Vikivaltatilanteiden ehkdiseminen ja hallinta

Nayttoon perustuvien vaikuttavien menetelmien
kayttoonotto

Sote-integroitujen toimintamallien lisdaminen

Etelé-Savon g o1& v ETELA-SAVON
hyvinvointialue EL ‘ ‘ PERHEKESKUS

Mahdollinen Eteld-Savon preventiivisen mallin kdayttoonotto (Planet Youth malli)

Sahkoisen perhekeskuksen hyodyntaminen: Omaperhe, Omahelpperi, Ammattilaisen oma

Vuosittaiset kehittamispaivat alueen toimijoiden kanssa (esim. perhekeskuspaivat)

Neuvola//Koulu AUDIT
Nuoret ADSUME

Avekki —koulutukset

Kunnat laativat perusopetuksen yhteisen suunnitelmapohjan kiusaamisen, hdirinnén ja vakivallan
ehkadisemiseksi ja ilmidihin puuttumiseksi

Laaditaan yhteiset toimintamallit, miten erilaisissa vakivalta- ja hairintdasioissa toimitaan monialaisesti

Menetelmien arviointi, pilotointi ja kayttéonottosuunnitelma: esimerkiksi FIT; palautetietoinen ty6ote ja
MDFT; perheterapeuttinen menetelma

Lastensuojelulaitosten ja mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden toimintamallit / mielenterveys- ja
riippuvuuspalveluiden jalkautuminen arkeen

Sisukasmallin laajentaminen koko hyvinvointialueelle

Matkalla riittivdan vanhemmuuteen; lastensuojelun ja mielenterveys- ja riippuvuuspalveluiden
uudenlainen rakenne

Vastuutaho: Eloisa, kunnat

Yhteisty6tahot: jérjestét, seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa, kunnat, jarjestét, seurakunnat

Vastuutaho: Kunnat ja Eloisa
Yhteistyo: jarjestot ja seurakunnat

Vastuutaho: Eloisa, kunnat

Vastuutaho: Eloisa

Vastuutaho: Turvalliset koulut Etela-Savossa —
hanke ja Eteld-Savon kuntien perusopetus

Yhteisty6tahot: opiskeluhuoltopalvelut, nuorisoty®

Vastuutaho: Opiskeluhuoltopalvelut ja Turvalliset
koulut Etela-Savossa -hanke

Yhteistyotahot: kuntien perusopetus, nuorisotyd,
Ankkuri-tiimi, poliisi, lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelut, sosiaalipalvelut

Vastuutaho: Eloisa

Vastuutaho: Eloisa

Yhteistyotahot: Jarjestot
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4. Kohti vaikuttavuutta
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4.1 Seuranta ja arviointi

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kasitellaan maa-
kunnallisessa lasten, nuorten ja perheiden johtoryhmadssa 12.11.2025,
Etela-Savon hyvinvointialueen aluehallituksessa 24.11.2025 seka alue-
valtuustossa 8.12.2025.

Suunnitelmaa toteutetaan monitoimijaisesti Etela-Savon perhekeskus-
toiminnassa. Suunnitelmaan kirjattuja tavoitteita ja toimenpiteita seka
niiden toteutumista seurataan ja arvioidaan monitasoisesti eri palve-
luissa, verkostoissa ja tyoryhmissa. Toimenpiteiden toteutumisesta vas-
taavat tahot seuraavat tehtyjen toimien vaikutusta erilaisten mittarei-
den ja muun seurantatiedon avulla. Toimenpiteita voidaan tarkentaa ja
taydentaa.

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2026-2029 seka
perhekeskustoiminnan indikaattoreiden paapaino on neljassa hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen painopisteessa:

e Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien ehkaisy
e Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

e Turvallisen arjen tukeminen

e QOsallisuuden vahvistaminen

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA ‘ ‘ ‘

Ndiden painopisteiden lisdaksi indikaattorivalintojen lahtékohtana ja
teemana on yhdessa tekeminen; "Lasten, nuorten ja perheiden hyvaa
arkea yhdessd”. Indikaattoripakettiin on valittu niita elementteja, jotka
tiiviisti liittyvat perhekeskustoimintaan:

* Yhteensovitettu ja yhdessa tehtava tyo lasten, nuorten ja perheiden
hyvaksi

e Varhaisen tuen nakyvyys

Indikaattoritieto on osa Etela-Savon perhekeskustoiminnan seurantaa
ja arviointia, johon indikaattoritiedon lisaksi kuuluu perheiden kysely
seka kuntokohtainen monitoimijainen arviointikysely.

Tasta linkista erilliseen paivittyvaan indikaattoripakettiin.

ETELA-SAVON
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5. Kuntakohtainen lasten ja nuorten
hyvinvinvointisuunnitelman runko

5.1 Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ja yhteys muihin
suunnitelmiin

Kunnan hyvinvointisuunnitelma, strategiset painopisteet seka yhteys
maakunnan suunnitelmiin.

Kuntakohtaista lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointitietoa.

5.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kuntakohtaiset toimen-
piteet

5.3 Etela-Savon ja oman kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telman kuntakohtainen arviointi

Etelé-Savon gy o1& v ETELA-SAVON
hyvinvointialue “ PERHEKESKUS



Lahteet

10.

A-klinikkasdatio 2025. Peli- ja someriippuvuus. htt-
ps://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/

Etela-Savon hyvinvointialue. Perheiden kysely 2025.
https.//etelasavonha.fi/wp-content/uploads/2025/10/

Etela-Savon-perhekeskuksen-lapsiperheiden-kyse-
lyn-tulokset-2025.pdf

Eteld-Savon laaja alueellinen hyvinvointikertomus

2023-2025. https://etelasavonha.fi/eloisa/kumppa-
nuudet/hyte/

Etela-Savon maakuntaliitto 2025. Nuorten dani —
jokainen nuori on asiantuntija. https://www.esavo.fi/
nuoret

Jarjestamislaki 612/2021. https://www.finlex.fi/fi/
laki/ajantasa/2021/20210612#L1P6

Lastensuojelulaki 417/2007. https.//www.finlex.fi/fi/
laki/ajantasa/2007/20070417#L3P12

Perdla, Marja-Leena - Halme, Nina - Nykénen,
Sirpa 2012. Lasten, nuorten ja perheiden palveluja
yhteensovittava johtaminen. https://urn.fi/URN:IS-
BN:978-952-245-529-1

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014. https.//www.finlex.fi/
fi/lainsaadanto/2014/1301

Sosiaali- ja terveysministerio 2025. Hallitus kayn-
nistda ohjelman huumekuolemien ehkaisemiseksi._
https://stm.fi/-/hallitus-kaynnistaa-ohjelman-nuor-
ten-huumekuolemien-ehkaisemiseksi

Terveydenhuoltolaki 1326/2010. https://www.finlex.
fi/fi/lainsaadanto/2010/1326

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmat. https://thl.fi/julkai-
sut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/toimijat-tyon-tu-
ki-hallinto/hallinto/lasten-ja-nuorten-hyvinvointisuun-
nitelmat

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023. Lasten ja
nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen. https://thl.fi/
aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/
lapsen-oikeudet-lapsiperhepalveluiden-suunnittelus-
sa/lasten-ja-nuorten-osallistuminen-ja-vaikuttaminen

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023. Mita toimin-
takyky on? https://thl.fi/aiheet/toimintakyky/mita-toi-

mintakyky-on

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024. Osallisuuden
osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet.
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edis-
tamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/
heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuu-

den-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaat-
teet

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024. Uutta tietoa
diabeteksen ilmaantuvuudesta ja uusien potilaiden lu-
kumaara alueittain ja koko maassa. https://thl.fi/-/uut-
ta-tietoa-diabeteksen-ilmaantuvuudesta-ja-uusien-po-
tilaiden-lukumaarasta-alueittain-ja-koko-maassa

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2025. FinLapset-ky-
selytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 2024:
Lapset. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutki-
mukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuorten-ja-per-
heiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/finlapset-tut-

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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kimus

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2025. FinLapset-ky-
selytutkimus esikouluikaisten lasten perheille 2024:
Vanhemmat. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/
tutkimukset-ja-hankkeet/finlapset-lasten-nuor-
ten-ja-perheiden-terveys-hyvinvointi-ja-palvelut/fin-

lapset-tutkimus

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2025. Kouluter-
veyskyselyn tulokset. https://thLfi/tutkimus-ja-kehitta-
minen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/

kouluterveyskyselyn-tulokset

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2025. Lasten

ja nuorten mielenhyvinvointi. https://thl.fi/aiheet/
mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/las-

ten-ja-nuorten-mielen-hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2025. Terve Suomi

—tutkimus 2024. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittami-
nen/tutkimukset-ja-hankkeet/terve-suomi-tutkimus/

tulokset

Unicef. Lapsen oikeuksien sopimus. https://www.
unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuk-
sien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-ko-
ko-teksti/

Yle. Hyvinvointi. Eteld-Savo ennenaikaisesti eniten
elinvuosia menettanyt maakunta. https://yle.fi/a/74-

20090891
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Toimiala: Ikaantyneiden palvelut Palvelualue: Asumispalvelut

Tekijat: Eeva Hakkinen, Paivi Kauppinen, Niina Kaukonen
Tyon nimi: Selvitys ja suunnitelma ikdantyneiden palveluasumisesta Eteld-Savossa

Tyon laji: Selvitys Aika: 7.4.2025 Sivuja: 68 +7

Selvityksen tarkoituksena oli kuvata ja analysoida ikaantyneiden asumispalveluja keskittyen erityisesti
hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla oleviin yhteisoéllisen asumisen ja ymparivuorokautisen asu-
misen palveluihin. Tavoitteena oli tuottaa tietoa siita, kuinka asumispalvelujen tarve kehittyy idkkaan
vaeston maaran lisaantyessa tulevina vuosikymmenina ja luoda sen pohjalta suunnitelma tarvittavista
toimenpiteista johtamisen tueksi.

Aineisto kerattiin hyvinvointialueen sisaisista ja julkisesti saatavilla olevista tietolahteista kuvaten
Eloisan ikaantyneiden asumispalveluja yksikoittain seka tiloja ja palvelukapasiteettia. Vaestokehitysta
tarkasteltiin vuoden 2024 vaestdennusteen perusteella vuoteen 2045 saakka. Selvityksessa
hahmotettiin soveltuvin osin yksityisten palveluntuottajien tarjoamia asumisen ostopalveluja kun-
nittain. Tietoa koottiin Eloisan toimintasuunnitelmista ja tilinpaatostiedoista, ohjeista tai selvityksista
seka saatavilla olleista ikaantyneiden asumiseen ja palveluihin liittyvista raporteista ja tutkimuksista.
Yksikkokohtaisista kustannuksista kootun nykytilatiedon perusteella pyrittiin hahmottamaan
resurssien riittavyytta suhteessa alueen vaeston ikaantymiskehitykseen. Muita kaytettyja tietolahteita
olivat avoimista tietolahteista saadut tutkimukset, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja
Ymparistoministerion raportit seka muilla hyvinvointialueilla tehdyt asumispalveluselvitykset.
Eloisan asiantuntijoiden kanssa kaydyt keskustelut syvensivat selvityksesta saatua nakemysta.

Tulokset osoittivat asumispalvelujen maaran nykytilassa melko hyvin riittavaksi. Asumispalvelujen
saatavuus oli alueella hyva, eika jonoja palveluun paasyyn esiinny. Tuloksien mukaan etenkin 80-vuo-
tiaiden ja 85-vuotiaiden maara lisdantyy alueella tulevaisuudessa merkittavasti. Tama johtaa oletetta-
vasti kaikista vanhimpien ikaryhmien avun tarpeen moninkertaistumiseen, palvelutarpeiden kasvuun
ja muun muassa muistisairaiden maaran lisaantymiseen. Tuloksissa huolestuttavana nayttaytyivat
digitaalisten verkkoyhteyksien puutteet, joita todettiin useissa palveluyksikoissa. Puutteet
vaikuttavat ikaantyneiden avun saantiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitamiseen. Verkkoyhteyksien
ongelmat vaikeuttavat digitaalisten palvelujen kayttod, mika on ristiriidassa Suomen hallituksen
pyrkimysten kanssa lisata digitaalisia palveluja asumispalveluissa ja kotihoidossa.

Hyvinvointialueella tulee pohtia, onko palvelujen suhteen tehtdva strategisia linjauksia, jotta palvelut
riittavat kaikille tarvitseville. Tama voisi merkita esimerkiksi 75 vuotta tayttaneiden kotona asuvien
madran asteittaista nostoa nykyisesta siten, ettd 95-96 % asuisi kotona tukipalvelujen ja teknologian
turvin. Muina keinoina ehdotetaan perhehoidon ja yhteisollisen asumisen hallittua lisaamista alueella,
koska ne ovat ikaantyneille hyvin soveltuvia ja kustannustehokkaita palveluja ja voivat jarruttaa
ymparivuorokautisen palveluasumisen lisdystarvetta. Lisaksi suositellaan ikdantyneiden asumis-
neuvonnan ja senioriasumisen alueellista kehittamista seka sijainniltaan ja ymparistoltaan asukkaiden
hyvinvointia tukevien asuntojen rakentamista tai korjaamista esteettomiksi, jolloin ne tukisivat
iakkaiden pidempaa omatoimista kotona asumista.

Avainsanat: lkaantyneiden asumispalvelut, palveluasuminen, sosiaalinen asuminen,
yhteisdllinen asuminen, ymparivuorokautinen asuminen
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1. Johdanto ja
aiheen rajaus

Ikaantyneiden suhteellisen osuuden kasvaessa
Etela-Savossa on nahty tarpeelliseksi selvittaa iak-
kaan vaeston palveluasumisen tilannetta peilaten
samalla asumispalvelujen tulevaisuuden tarpeita.
Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevaa iak-
kaiden asumista voidaan kuvata termilla sosiaali-
nen asuminen. Termilla viitataan asumismuotoihin,
jotka on suunniteltu tukemaan vanhusten hyvin-
vointia ja elamanlaatua. Sosiaalihuoltolaki maa-
rittelee idkkaiden sosiaalisen asumisen muodot
ja asumispalvelut voidaan myontaa, mikali myon-
tamisen edellytykset tayttyvat. Keskeisimmat so-
siaalisen asumisen muodot ovat yhteisollinen asu-
minen ja ymparivuorokautinen palveluasuminen.

Yhteisollinen asuminen tarjoaa idkkaille omat es-
teettomat ja turvalliset vuokra-asunnot ja yhtei-
sollista toimintaa, joka edistaa ja tukee sosiaalista
kanssakaymista. Palvelut tuotetaan yksildllisen
palvelutarpeen mukaisesti asiakkaille, joilla saat-
taa ajoittain olla myds ydaikaista palvelutarvetta.
Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asuk-
kaiden avuntarve on jatkuvaa ja saannollista vuo-
rokaudenajasta riippumatta. Palvelutarpeeseen
vaikuttavina tekijoind voivat olla asukkaan muis-
tisairaus tai muu toimintakyvyn heikentymiseen
ratkaisevasti vaikuttava tekija, joka johtaa siirty-

~ _miseen omasta kodista asumispalveluun.

Tassa selvityksessa luodaan katsaus Etela-Savon
ikaantyneiden asumiseen keskittyen padosin hyvin-
vointialueen jarjestamisvastuulla oleviin yhteisolli-
sen asumisen ja ymparivuorokautisen palveluasu-
misen palveluihin. Lisdksi kuvataan ikaantyneiden
palvelukokonaisuuteen kuuluvien jaksohoidon
ja perhehoidon paikkamaarien kehitysta alueella.
Selvitykseen eivat sisally kotihoidon eivatka geriat-
risen osastohoidon palvelut, vaikka niilla ja enna-
koivilla tukipalveluilla on merkitysta sille, kuinka
pitkdan ikaantynyt henkild selviytyy omillaan tai
omaishoidon turvin kotona ennen asumispalveluun
siirtymista.

Suurin osa iakkaistda asuu omissa kodeissaan ja
hyvinvointialueen jarjestamisvastuun ulkopuolel-
la. Esteettoman tavallisen- ja senioriasuntokannan
seka esteettomien asuinymparistdjen kokonaisuut-
ta kehitetaan usein hankkeina kuntien, jarjestojen
tai saatioiden toimesta. Asumisen rahoitus- ja ke-
hittdmiskeskuksen (mydhemmin Ara) rooli idkkai-
den asumisen kehittamisessa ja rahoituksessa on
ollut alueella melko merkittava. Yhteistyon merki-
tysta naissa hankkeissa kuvataan silta osin, kuin
niilla on merkitysta hyvinvointialueen tuottamien
ikaantyneiden asumispalvelujen kannalta.

Selvityksessa ennakoidaan asumispalvelujen tar-
vetta Eloisassa vuoteen 2040-2045 saakka hah-
mottaen vaestokehitysta 75 vuotta, 80 vuotta ja 85
vuotta tayttaneiden asukkaiden osalta kunnittain.
Tietoa on haettu lisaksi 65 vuotta tayttaneiden
maaran kehityksesta ja prosenttimaarasta kunnit-
tain, jotta voidaan hahmottaa asumistarpeiden ja
investointien kehitystarpeita alueella. Tiedon haku
perustuu tilastokeskuksen vuoden 2024 vaestoen-
nusteeseen seka Eloisan asumispalvelujen nykyti-
laan vuoden 2025 alussa.

Selvityksen perustana olevia tietolahteita ovat
olleet lisaksi johdon strateginen tilannekuva-, So-
siaalihilmo- ja tutkihallintoa.fi -sivustot, joista on
koottu tietoa hyvinvointialueen toimintaluvuista ja
tilinpaatostiedoista. Muu aineisto koostuu ikaanty-
neiden palvelujen asiantuntijoiden kanssa kaydyis-
ta keskusteluista, sisadisista ohjeista tai selvityk-
sistd seka ikaantyneiden asumiseen ja palveluihin
liittyvista raporteista ja tutkimuksista. Raportit ja
tutkimukset ovat olleet muun muassa avoimista
tietolahteista saadut Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Ymparistoministerion raportit seka
muilla hyvinvointialueilla tehdyt asumispalvelu-
selvitykset. Dokumenttiin sisaltyvat tekstiviitteet
sivujen alaosassa ovat sivukohtaisia. Tiedonhaku
osoitti, etta aiemmat tutkimukset ja selvitykset
ovat suuntautuneet paaosin selvittamaan ikaan-
tyneiden itsendista asumista ja senioriasumista,
vaikka niissa on myds hahmotettu sosiaalisen asu-
misen tarvetta eri alueilla tai kunnissa.

Tassa selvityksessa kuvataan Eloisan ikaantynei-
den asumispalveluja yksikoittain, tiloja ja palve-
lukapasiteettia seka soveltuvin osin yksityisten
palveluntuottajien Eloisalle tarjoamien ikaantynei-
den asumispalvelujen tilannetta. Asiakaspaikkoja
koskevat lukumaaratiedot perustuvat tilanteeseen
tammikuussa 2025, joten vyksittdisia muutoksia
paikkatilanteessa on saattanut tulla sen jalkeen.
Lisaksi selvitysta ja suunnitelmaa varten on koot-
tu Eloisan kayttoon tietoa kustannuksista yksikko-
kohtaisesti pyrkien samalla hahmottamaan kuvaa
kustannuskehityksesta suhteessa vaeston ikaan-
tymiseen ja resurssitarpeisiin tulevaisuudessa.

Kiitos yhteistyotahoille asumispalveluselvityksen
toteuttamiseen osallistumisesta ja tietojen anta-
misesta selvitystyohon.

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA
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2. Vaeston yleiskehitys Eteld-Savon

hyvinvointialueella

Etelda-Savon hyvinvointialue muodostuu yhdes-
tatoista kunnasta. Hyvinvointialueella sijaitsevat
kunnat ovat Enonkoski, Hirvensalmi, Juva, Kan-
gasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Pieksamaki, Puu-
mala, Rantasalmi, Savonlinna ja Sulkava. Vuoden
2025 alusta alkaen Pertunmaa kuuluu Mantyhar-
jun kuntaan. Eteld-Savon hyvinvointialue huolehtii
julkisista sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastus-
toimen palveluista.

Johdon tilannekuvaraportin' mukaan alueella asui
vuoden 2023 lopussa yhteensa 129 914 asukasta.
Etelda-Savon maakuntaliiton julkaiseman ennak-
kovakilukua kuvaavan tiedotteen? mukaan alueen
vakiluku oli 129 391 henkea vuoden 2024 lopus-
sa. Tilastokeskuksen julkaisemassa vaestoennus-
teessa (2024)° vaeston supistumistrendi pudottaa
maakunnan vakiluvun vuoteen 2045 mennessa
112 880 asukkaaseen. Maakunnan asukasmaara
on 2000-luvun alusta saakka jatkuvasti pienen-
tynyt, tosin tdassa vaikuttavat myds muutokset,

joissa Etela-Savosta sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen vuoksi on siirtynyt kuntia Pohjois-Sa-
von (Joroinen) ja Pohjois-Karjalan (Heindvesi) hy-
vinvointialueille pienentden Etela-Savon alueen
kokoa ja vaestomaaraa.

Positiivinen muuttoliike kompensoi jonkin verran
Etela-Savon vaestokehitysta. Edella mainitun maa-
kuntaliiton tiedotteen mukaan kokonaisnettomuut-
to oli Etela-Savossa positiivinen yhteensa 830 hen-
kilén verran vuonna 2024 ja 757 henkiléa vuonna
2023, joten maakuntaan suuntautuva muuttoliike
tasoittaa jonkin verran luonnollista vakiluvun va-
henemista.

Vaestomaaran kehitysta tarkasteltaessa asuminen
keskittyy paaosin Mikkelin, Pieksamaen ja Savon-
linnan seutukuntiin. Kunnittaisessa tarkastelussa
nettomuutto oli negatiivista Enonkoskella, Pertun-
maalla ja Rantasalmella vuonna 2024.

3. Ikééintymisen tilannekuva ja tulevaisuus
vuoteen 2045 Eteléi-Savossa

lkaantyneiden suhteellisen osuuden kasvu noudat-
telee Eloisan alueella maan yleista trendia, jossa
yli 65-vuotiaiden maara nousee aina vuoteen 2030
saakka. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toi-
mittaman johdon strategisen tilannekuvan ja Ti-
lastokeskuksen vaestoennusteen perusteella 65
vuotta tayttaneiden maara nayttaisi kehittyvan
siten, ettd (ks. kuvio 1.) m&3ra nousee prosentuaa-
lisesti vuoden 2025 noin 35 %:sta vuoteen 2035
saakka ja kaantyy sitten laskuun. Vuonna 2035 hy-
vinvointialueen kokonaisvakiluvusta noin 38 % on
65 vuotta tayttaneita.

' THL 2024. Raportointi.thl.fi/johdon tilannekuva
30.1.2025.

2 Eteld-Savon maakuntaliitto 23.1.2025.

3 Tilastokeskus, Vaestoennuste 2024.

Kuntakohtaisessa tarkastelussa 65 vuotta tayt-
taneiden maara on alhaisin Mikkelissa ja nayttaa
pysyvan keskimaarin 31 %:ssa vuoteen 2045 saak-
ka. Eniten 65 vuotta tayttaneitd on Puumalassa
(49 %) ja m3ard nousee 54 prosenttiin vuoteen
2035 mennessa. Myds Kangasniemella 65 vuotta
tayttaneiden suhteellinen osuus on melko korkea,
vaihdellen 40 % - 47 % valilla vuoteen 2045 men-
nessa. 15-64-vuotiaiden maara vaihtelee vuoden
2024 vaestoennusteen perusteella 53 %:n ja 54
%:n valilla vuodesta 2025 vuoteen 2045. Syntyvien
lasten maaran ja siten myds 0-14-vuotiaiden maa-
ran ennustetaan laskevan siten, etta vuonna 2025
0-14-vuotiaita on vaestosta 11 % ja vuodesta 2035
alkaen enda 9 % koko vaestosta' .
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Etela-Savon kokonaisvaestokehitys vuoteen 2045 saakka
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Yhteensa 0-14 15-64 65-
=2025 127936 14341 69368 44227
=2030 123070 12182 65569 45319
m2035 118872 11145 62954 44773
2040 115450 10787 61947 42716
m2045 112880 10675 61059 41146

Kuvio 1. Lasten, tydikaisten ja 65 vuotta tayttaneiden kokonaisvaestokehitys vuosien 2025 ja 2045 valilla
Etela-Savossa perustuen Tilastokeskuksen 2024 vaestdennusteeseen.

Kuviossa 1. on tarkasteltu Etela-Savon vaesto-
kehitysta lukumaaraisesti lasten, aikuisten ja 65
vuotta tayttaneiden nakokulmasta viisivuotiskau-
sittain aina vuoteen 2045 saakka. Ikaantyneen
vaeston nakdkulmaa on tarkennettu ja syvennetty
kuviossa 2., johon sisaltyy 65 vuotta tayttaneiden
lukumaaran kehittyminen viiden vuoden tarkkuu-

della vuosien 2025-2045 valilla. Luvut perustu-
vat tilastokeskuksen vaestéennusteeseen 2024
kuvaten tilannetta vuoden viimeisena paivana
kunakin vuonna. Lukujen vertailu osoittaa, etta
65-79 vuotta tayttaneiden lukumaara alkaa tasai-
sesti vahentya ja vanhimpien ikaluokkien maara
samalla nousee vuosiin 2040-2045 saakka.

! Tilastokeskus. Vaestoennuste 2024.
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65 vuotta tiayttianeiden viaestoennuste Etela-Savossa
vuosien 2025-2045 vaililla
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=2025 11040 10968 10162 6176 3769 1654 458
m2030 10100 10377 9807 8349 4267 1882 537
m2035 8732 9617 9407 8199 5939 2244 635
2040 7408 8411 8848 8006 5995 3241 807
m2045 7797 7240 7833 7683 6019 3387 1187

Kuvio 2. 65 vuotta tayttaneiden asukkaiden maaran kehittyminen Eteld-Savossa vuodesta 2025 vuoteen 2045 saakka
perustuen Tilastokeskuksen 2024 vaestdennusteeseen.

Tulevaisuudessa erityisesti kaikista vanhimpien
avun tarve oletettavasti moninkertaistuu ja monet
65 vuotta tayttaneet ovat hyvin koulutettuja, aktiivi-
sia ja hyvakuntoisia. Taman takia hyvinvointialueel-
la joudutaan pohtimaan, onko palvelujen suhteen
tehtava strategisia linjauksia, jotta palvelut riittavat
kaikille niita tarvitseville. Palvelujen riittavyytta
voidaan turvata esimerkiksi nostamalla kotona asu-
vien 75 vuotta tayttaneiden prosentuaalista maaraa
95-96 %:n nykyisesta 94 prosentista, kuitenkin pal-
velutarvetta aktiivisesti seuraten.

Kokonaisuutena 75 vuotta tayttaneiden maaraa
voidaan tarkastella vuosittaisena kayrana kuvion
3. mukaisesti. Kayra osoittaa 75 vuotta tayttanei-
den maaran nousevan Etela-Savossa vuosittain
vuoteen 2040 saakka ja kaantyy sen jalkeen loi-
vaan laskuun.

! Tilastokeskus. Vaestoennuste 2024.

4. lakkéaén véestén asumisen
vaihtoehdot ja tarpeet

75 VUOTTA TAYTTANEIDEN MAARA ETELA-SAVOSSA
VUOSINA 2025-2045
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Kuvio 3. 75-vuotiaiden maaran kehittyminen Eteld-Savon hyvinvointialueella vuosina 2025-2045 Tilastokeskuksen
véestbennusteen 2024 mukaisesti. (Tilastokeskus).

Iakkaan vaeston asumistarpeille on muutama yh-
teinen nimittaja. 1akkaat eivat ole tarpeineen homo-
geeninen joukko, vaan toiveet ja tarpeet vaihtele-
vat. Siten asuntokannankin tulisi olla monipuolista.
Ymparistoministerion' valtakunnallisessa tarkas-
telussa koko maan asunnoista on esteettomia vain
23 %, mika lukumaaraisesti tarkoittaa noin 700
000 asuntoa. Tilastokeskuksen asuntoja ja asui-
noloja kuvaavan tilaston? mukaan Eteld-Savossa

! Ymparistoministerio 2025.
2 Tilastokeskus, asunnot ja asuinolot.

idkkaiden asuminen painottuu omistusasumiseen.
Valtaosa eli 78 % (59218) asuntokunnista on omis-
tusasuntoja ja 20 % (15380) vuokra-asumista. Vain
hyvin pieni osa (noin 1 %) asuntokunnista Eteld-Sa-
vossa on asumisoikeus- tai vastaavaa asumista.
Kaikkiaan 60 vuotta tayttaneiden asuntokuntia
Etela-Savossa oli yli 76 000 vuonna 2023.
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4.1 Itsenédinen asuminen ja
senioriasuminen

Kunnat voivat tukea ikaantyneita asumisen enna-
koinnissa ja muutoksiin varautumisessa. Muute-
tun vanhuspalvelulain’ 5 §n mukaisesti kuntien
tulee laatia suunnitelma toimistaan, joilla tuetaan
ikdantyneen vaeston hyvinvointia, terveytta, toi-
mintakykya ja itsendista suoriutumista. Hyvinvoin-
tialueiden tehtavana on jakaa tietoa ja neuvoa
ikdantyneita ohjaamalla heita palvelujen piiriin
osana jarjestamislain? 7 §:ssa tarkoitettua suun-
nitelmaa jakamista korjausavustuksista ja tarjol-
la olevista kotona asumista tukevista ratkaisuis-
ta. Keinoja tassa voivat olla erilaiset tapahtumat,
asiakasohjaus tai etsiva vanhustyo?.

Verman ja Taegenin (2019)* mukaan ikddntyneet
ovat valmiita muuttamaan lahimpaan kuntakes-
kukseen, jos sielld on saatavilla esteettomia ja
kohtuuhintaisia asumisratkaisuja. Suosituimpia
ovat asunnot, jotka ovat kavelymatkan etaisyydel-
|3 palveluista. Suuri osa valtion tukemista (Ara)
tyhjista asunnoista sijaitsee vaestomaaraltaan ku-
tistuvilla alueilla, ovat lisaksi esteellisia, eivatka
siten sovellu ikaantyneille. Tyhjillaan olevilla ra-
kennuksilla ja asunnoilla on negatiivinen vaikutus
ymparistoon. Uusien rakentaminen tai peruskor-
jaaminen vaatii varoja, joita kunnilla tai asukkailla
itsellaan ei mahdollisesti ole.

Etela-Savossa on kuntakohtaisia eroja esteettoman
asuntokannan tarjonnassa. Itsendiseen asumiseen
tarkoitettuja seniorien vuokra-asuntoja tarjoavat
Etela-Savon alueella useat eri toimijat ja niissa asu-
minen edellyttaa itsendisyytta ja omatoimisuutta.
Senioreille tarkoitettua asumista on tarjolla muun
muassa yhdistysten tai saatididen rakentamissa tai
hallinnoimissa yhtidissa, ja monet asunnoista on ra-
kennettu Aran rahoitustukea hyddyntaen.

! Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 604/2022.

2 Laki sosiaali- ja terveydenhuollon

jarjestamisestd 612/2021.

Kortelainen, Koivula, Sinkkonen & Aihinen 2025.

Verma & Taegen 2019.

Ymparistoministerio 2018.

Hiekkanen & Olkkonen-Nikula 2024.

o o & W
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4.2 Asuinrakennuksen ja
asuinympériston esteettomyys

lakkaiden pientaloasumisessa on viime vuosina
nostettu esille selviytymiskerroksen kasite. Ym-
paristoministerion ohjeessa® rakennuksen esteet-
tomyydesta selviytymiskerroksella tarkoitetaan
pientalon toteutusta niin, etta sisaankaynti on es-
teeton ja sisaantulokerros sisaltaa esteettoman
wc- ja pesutilan, keitto- ja oleskelutilan, ja jossa on
lisen asumisen selvityksen® mukaan selviytymis-
kerros tarkoittaa esteetonta paasya kodista ulos ja
takaisin sisaan, mahdollisuutta hoitaa paivittaiset
asiat, kuten ruoanlaitto ja peseytyminen esteetto-
masti samassa kerroksessa. Selviytymiskerrok-
sen kasite auttaa konkretisoimaan idakkaan arjen
valttamatonta esteettomyyttda. Esteettomyyden
puuttuessa iakas henkilo ei valttamatta enaa suo-
riudu arjestaan ilman apua. Kaytannossa esteet-
tomyyskerroksen on todettu puuttuvan suuresta
osasta pientalokantaa ja myos kerrostalokannasta
loytyy esteellisia rakennuksia. Kerrostaloissa es-
teellisyys saattaa syntya hissittomyydesta tai esi-
merkiksi huoneiden valisista kynnyksista.

Taajamissa esteetdn ja ikdystavallinen rakennus ja
asuinymparistd tarjoavat paljon mahdollisuuksia
luonnollisiin kohtaamisiin, harrastuksiin, seka oma-
toimiseen asioiden hoitoon, kun asumisymparisto
koetaan turvallisena. Yksinaisyys ja turvattomuus
ovat keskeisia haasteita iakkaiden asumisessa ja
yksin asuminen on yleista. Turvallisuuden kasitteel-
a tarkoitetaan erilaisten uhkien ja riskien poissa-
oloa tai hallittavuutta seka turvallisuuden tunnetta.
Asuinympariston turvattomuutta aiheuttavia teki-
lumisuus (talvella), heikko valaistus ja kulkuvaylien
hahmotettavuus (korkoerot), jotka voivat aiheuttaa
kaatumisriskin. Levahdyspaikkojen lisaaminen ym-
paristoon lisaa lilkkkumisen turvallisuutta ja vahen-
taa tapaturmien riskia. Yli 80 % iakkaiden ihmisten
alle puolen kilometrin paivittaisista matkoista teh-
daan tutkimuksen mukaan kavellen. lkdaantyneet
hyotyvat kavely-ystavallisesta ymparistosta, lyhyis-
ta etaisyyksista julkisiin liikennevalineisiin ja mie-
lekkaista kohteista lahella kotia.

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

4.3 Asumisturvallisuus

Vaarat vaikuttavat yksilon turvallisuuden tuntee-
seen ja kodin ympariston hallintaan. Kotiymparisto,
henkilokohtaiset tavarat ja omat huonekalut ovat
osa yksilollista persoonallisuutta. Jos itselle mer-
kitykselliset henkilokohtaiset esineet katoavat, sil-
3 on vaikutuksia muistiin, tunteisiin ja itsetuntoon.
Verman (2024)* mukaan asunnon turvallisuus ja
kaytettavyys liittyvat tilojen mitoittamiseen, esteet-
tomyyteen seka materiaalien, kalustuksen ja valais-
tuksen valintaan. Vaaratilanteissa iakkaat ihmiset
ovat kuvanneet kapeiden kaytavien, portaiden tai
moottoroitujen ajoneuvojen vaikeuttavan rakennuk-
sesta poistumista.

Rajaniemi&Rappe 2022.

Verma & Taegen 2019.

Verma 2024.

Anttinen, Eskelinen, Laakso, Mankkinen, Rantee,
Serpola-Kaivo-0ja, Taiveaho & Siivola 2018.

5 Rajaniemi & Rappe 2022.
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Anttinen ym. (2018)* esittavat, ettd kotona asumisen
turvattomuutta voivat lisata myos ikaantyneen ko-
tiin pyrkivat kauppiaat, jotka pyrkivat tarkastamaan
rakenteita, tai myyvat erilaisia usein kalliita laitteita
tai tarpeettomia jarjestelmia. Ikaantyneen asuntoon
voi myos pyrkia henkiloita, jotka esiintyvat poliisina,
kotihoidon tyontekijoing, taloyhtion huoltohenkilos-
tona tai asentajina.

Turvallisuuden tunne tekee elamasta ennustetta-
vampaa ja mahdollistaa luottavaisen suhtautumi-
sen ymparistoon silloin, kun ikaantynyt pystyy enna-
koimaan omaan turvallisuuteensa liittyvia tekijoita.
Vaikka iakkaiden toiveet ja tarpeet eivat asumisen
suhteen ole yhtenevig, niin yhteista on halu sailyt-
taa toimijuuttaan asumispaikan tai muodon sita ra-
jaamatta. Ikaantyneet voivat osallistua turvallisuu-
den kehittamiseen asuinymparistossaan monin eri
tavoin, asukasraadeissa ja erilaisissa kuulemisti-
laisuuksissa, osallistumalla turvallisuuskavelyihin
ja osallistumalla digitukea tarjoavaan opastukseen,
joita voivat tarjota useat eri toimijat®.
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4.4 Teknologia itsenédisen
asumisen mahdollistajana

Asuntoturvallisuuden perusratkaisuihin tulee kiin-
nittda huomiota, silld nykyteknologiaa hyodynta-
malla voidaan lisata mahdollisuuksia ikdaantyneen
turvalliseen arkeen mm. lukitusten ajanmukais-
ten mekaanisten tai digitaalisten lukitusten avulla.
lkaantyneille suositeltavia teknisia ratkaisuja ovat
esimerkiksi liesivahdit tai henkilohalyttimet. Pa-
loturvallisuuteen liittyvia ratkaisuja ovat palova-
roittimet ja sprinklerit, joskin iakkailla saattaa olla
rajalliset mahdollisuudet tai resurssit paloturval-
lisuuden parantamiseen.” Teknologisia ratkaisuja
turvalliseen arkeen voidaan lisata langattoman tai
kiintedn turvateknologian avulla (matkapuhelin,
turvaranneke) riippuen idkkaan henkilon omista toi-
veista ja valinnoista. Turvattomuutta voi aiheuttaa
nykyisin verkkorikollisuus, jossa pyritaan kalaste-
lemaan pankkitunnuksia ja ohjaamaan ikaantyneita
petollisille verkkosivustoille.?

Uusilla teknologioilla voidaan osaltaan auttaa var-
mistamaan henkiloston riittavyytta, oikea-aikaista
hoitoa ja huolenpitoa seka ongelmien ennaltaeh-
kaisya. Teknologioilla tarkoitetaan muun muassa
sensorijarjestelmia, tekoadlya, automaatiota ja robo-
tiikkaa. Teknologiaa on kuitenkin testattava ja silta
tulee vaatia luotettavuutta.®* Nykyisin teknologiaa
kaytetaan paaosin asukas ja henkiloturvallisuuden
varmistamiseen, mutta se voi myos rajoittaa asuk-
kaiden liikkumista. Paikantavan teknologian kaytto

! Rajaniemi&Rappe 2022.

> Verma & Taegen 2019.

* Verma 2024.

“ Anttinen, Eskelinen, Laakso, Mankkinen, Rantee,
Serpola-Kaivo-0ja, Taiveaho & Siivola 2018.

5 Rajaniemi & Rappe 2022.

ulkoilun turvaajana on todettu viela melko vahai-
seksi. Asumispalveluissa kaytetty teknologia voi
tarkoittaa mm. ovihalyttimia, liesivahteja tai etayh-
teyksia.“

Kinnusen (2024)° Kestavan kasvun Eloisa- hank-
keessa toteuttamassa teknologiakartoituksessa
yhteisollisen asumisen yksikoihin todettiin monissa
Eloisan palveluyksikdista ongelmia etdyhteyksien ja
asukkaiden turvahalytysten toimivuudessa. Tekno-
logisilla laitteilla on mahdollista seurata alykkaiden
laitteiden avulla ikaantyneen terveydentilaa tai ne
auttavat havaitsemaan mahdollisia ongelmia var-
haisessa vaiheessa. Teknologiaa voidaan kayttaa
mya0s erilaisiin muistutuksiin, kuten ladkkeiden otta-
miseen seka aikataulujen tai ajanvarausten seuraa-
miseen. Videopuhelut, sosiaalisen median alustat ja
virtuaaliset yhteisot mahdollistavat yhteydenpidon
perheenjaseniin ja ystaviin. Lisaksi teknologiaa voi
hyddyntaa lilkkkumisen tukemiseen, jolloin se pa-
rantaa itsenaisyytta ja omatoimisuutta. Yleisimpia
teknologioita Eloisan yksikdissa olivat mm. alyte-
levisiot ja niihin liitettdvissa olevat (kannettavat)
tietokoneet tai tabletit. Musiikin kuunteluun kaytet-
tyja laitteita olivat stereot ja radiot seka aanentois-
tojarjestelmat paikalla toteutettaviin esityksiin. Asi-
akkaiden omia laitteita olivat mm. aanikirjapalvelut
seka kommunikaattorit tai alypuhelimet, useimmi-
ten peruskannykat.

4.5 Sosiaadliset suhteet,
harrastaminen ja palvelut

lakkaiden henkinen vireys syntyy suurelta osin toi-
mintakyvystd, sosiaalisista mahdollisuuksista ja
valinnan vapaudesta harrastaa itselleen mielekkai-
td harrastuksia®. Sosiaalisten verkostojen ja emo-
tionaalisen turvallisuuden merkitys liittyy yksilon
itsetuntoon ja koettuun hyvinvointiin ja toisaalta
halukkuuteen saada tai hakea tukea tarvittaes-
sa. Yhteisollisessa palveluasumisessa sosiaalisen
kanssakdymisen edistdminen on lakisdateista?.
Myods palvelujen sijainnilla ja niiden laheisyydella
tai saavutettavuudella muilla keinoin on merkitysta
ikaantyneiden toimintakyvysta riippumatta. Esteel-
linen koti voi osaltaan eristaa iakasta ihmista ympa-
roivasta maailmasta, milla on osaltaan passivoiva
vaikutus fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn.

Syrjaseuduilla asuvilla liikkumisen ongelmat,
palvelujen etadisyys ja lahiyhteison ulkopuolelle
ajautuminen voivat johtaa ikaantyvan ihmisen yk-
sindisyyteen ja sosiaaliseen eristaytymiseen. Maa-
seutumaiset yhteisot saattavat olla ikaantyneiden
toimintakyvyn kannalta joko idyllisia ja sisaltaa
kannustavia tukiverkostoja tai yhteisollisyyden
puute johtaa sosiaalisista suhteista eristaytymi-
seen.* Maaseudulla asuvien ihmisten liikkuminen®

' Verma 2024.

> Anttinen ym. 2018.

® Niemela, Kaartinen, Siira, Niskasaari,
Anttila & Vuokko 2023.

“ Rappe ym. 2020.

5 Kinnunen 2024.

perustuu yksityisautoiluun, koska asiointiliikkennet-
ta ja joukkoliikennetta on vahennetty. Etela-Savossa
hajanaisen aluerakenteen takia henkiloautoilun roo-
li on alueella merkittdva. Taantuvien maaseutukes-
kusten ihmisista vain nelja prosenttia kayttaa jul-
kista liikennetta. Paikallisten palvelujen saatavuus
voi olla suuri haaste ikaantyneille, joilla ei ole enaa
mahdollisuutta kayttaa omaa autoa asiointiin. So-
siaalisia suhteita edistavia tekijoita ovat perheen-
jasenten, ystavien tai naapuriavun mahdollisuudet,
jotka voivat tarjota sosiaalista ja kdaytannon tukea
maaseudulla asuville ikaantyneille, jos julkista lii-
kennetta ei ole saatavilla.

Palvelujen merkitys itsendisen asumisen turvaaja-
na kasvaa ikaantyneiden maaran kasvaessa. ltse-
naista kotona asumista tukevia palveluja ovat muun
muassa tilapaisesti tai saanndllisesti tarvittavat
kotihoidon palvelut. Omatoimista asumista voidaan
tukea my0s ateria-, kauppa-, tai turva-auttamispal-
veluilla seka ennaltaehkaisevien kuntouttavien pal-
velujen avulla (paivatoiminta). Ikdantyneitd voidaan
myos rohkaista hankkimaan tarvitsemiaan tukipal-
veluja omakustanteisesti.
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ASUMISPALVELUSELVITYS 2025

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA

Etela-Savon
hyvinvointialue ELOISA 13

lkdantyneiden palvelut
ASUMISPALVELUSELVITYS 2025

i)
()
Q
o
-
O

)

htoehdot ja

on asumisen vai

4 lakkadan vdaest



5. Muistisairauksien médrén ja sairastavuuden
kehityksen vaikutukset asumispalveluun

Ikaantyneiden toimintakyky alkaa heiketa yleen-
sa asteittain, jolloin avun tarve samalla lisaantyy.
Asumispalveluun siirtymista edeltaa useimmiten
toimintakyvyn heikentyminen jonkin pitkaaikaisen
sairauden vuoksi, josta seuraa paivittaisten perus-
toimintojen heikentymista.

Parikka (2023)' on tutkinut geriatristen potilaiden
huomioon ottamista Kdypa hoito -suosituksissa.
lakkaita koskeva tutkimustieto todetaan melko va-
haiseksi, koska heidan tutkimistaan pidetaan eri
syista haastavana. Tutkimusten haasteellisuuteen
vaikuttaviksi tekijoiksi Parikka on maininnut, etta
iakkaat ovat eri ominaisuuksiltaan hyvin hetero-
geeninen ryhma. Hyvin iakkaiden, muistisairaiden,
gerasteenisten, monisairaiden tai muuten toimin-
takyvyltaan heikkojen ihmisten poissulkeminen
(adketieteellisista tutkimuksista voi johtaa siihen,

lkdantyneiden palvelut 14
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ettei tutkitun vdestdn koostumus vastaa todellista
potilasjoukkoa. Koska hoitosuositukset perustuvat
tutkimuksiin, ikaantyneiden kasittaminen yhdeksi
suureksi ryhmaksi voi aiheuttaa heikompien iak-
kaiden potilaiden alihoitoa ja parempikuntoisten
ylihoitoa. 1akkaita ei siis tulisi kasitella yhtena
ryhmana tutkimuksissa tai hoitoon liittyvissa suo-
situksissa.

Pennasen ym. (2023)?> mukaan muistisairaudet
ovat ikaantyneen vaeston suurin toimintakykya
heikentava seka avun ja palvelujen tarvetta li-
saava sairausryhma seka yleisin ymparivuo-
rokautiseen hoitoon siirtymista selittava tekija.
Muistisairaudet korostuvat kaikkein vanhimmissa
ikaryhmissa, vaikka niita esiintyy jo tyoikaisel-
l3kin vdestdlld. Roitto ym. (2024)° ovat tutkineet
muistisairauksien esiintyvyytta ja ilmaantuvuutta

Eteld-Savon
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30 vuotta tayttaneessa vaestossa. Tutkimuksessa
selvitettiin koko Suomen kattavana rekisteritutki-
muksena muistisairaiden maaraa tutkimalla Kelan
reseptilaakeostoja ja sita, kuinka monella oli sosi-
aali- tai terveydenhuollon asiakirjoissa muistisai-
rausdiagnoosi. Tutkimuksen mukaan vuonna 2021
muistisairausdiagnoosi oli 41 prosentilla 85 vuotta
tayttaneista ja 74-84-vuotiaista diagnosoitu muis-
tisairaus oli puolestaan 14 prosentilla ikaluokasta.
Tutkimuksen mukaan vuonna 2021 koko Suomes-
sa oli noin 150 000 ihmista, joilla oli diagnosoitu
muistisairaus.

Etela-Savon hyvinvointialueella muistisairaus-
diagnooseilla diagnosoituja muistisairauksia on
todettu vuoden 2025 alussa noin 2900 henkilolla.
Edella kuvatun Roiton ym. 2024 tutkimuksen ja
Tilastokeskuksen (2024)* vdestdennusteen perus-
teella on laadittu kuvio 4. jonka avulla pyritaan
hahmottamaan muistisairauksien kehittymista
Etela-Savon 75 vuotta tayttaneella vaestolla. Seka
edelld kuvatun tutkimuksen ettd kansallisen ter-
veysindeksin (2024)° mukaan Eteld-Savossa olisi
kuitenkin jo talla hetkella noin 5000 muistisaira-

uksia sairastavaa 75 vuotta tayttanytta asukasta.
Ymparistoministerion webinaarissa helmikuussa
2025¢ todettiin ilman diagnoosia olevia muistisai-
raita olevan lahes saman verran kuin henkiloita,
joilla on diagnosoitu muistisairaus. Erot ennusteen
ja todettujen diagnoosien maaran valilla saattavat
johtua siita, etta varsinkin alkuvaiheessa olevaa
muistisairautta ei ole tunnistettu. Tunnistamiseen
tulisi kiinnittaa nykyista enemman huomiota, silla
sairauden varhaisella tunnistamisella ja oireen-
mukaisella hoidolla voidaan parantaa ikaantyneen
toimintakykya ja hidastaa sairauden etenemista,
vaikka sairauteen ei ole olemassa ladketieteellista
parannuskeinoa.

' Parikka 2023.
2 Pennanen, Pulkkinen, Uusikoski,
Kulmala & Hammar 2023.
% Roitto, Lindell, Koskinen, Sarnola, Koponen & Ngan-
du 2024.
“ Tilastokeskus 2024.
> THL 2024.
¢ Ymparistoministerio 2025.

Ennuste muistisairauksista Etela-Savossa
vuoteen 2045 saakka
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Kuvio 4. Ennuste muistisairauksien kehittymisesta Etelda-Savossa vuoteen 2045 saakka. Ennuste pohjautuu
Tilastokeskuksen viestéennusteeseen 2024 ja siihen on sovellettu Roiton ym. (2024) tutkimuksessa esitetty3

laskukaavaa muistisairauksien kehittymisesta.
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Muistisairauksien ilmaantuvuus liittyy korkeaan
ikdan selvemmin kuin vallitsevuus. Ilmaantuvuu-
della (insidenssi)? tarkoitetaan tietylld aikavalilla
tietyssa ihmisjoukossa ilmaantuneiden uusien
tautitapausten maaraa. Viramon ja Sulkavan
(2015)® mukaan muistisairauksissa ilmaantuvuus
kasvaa merkittavasti ian myota ja on 60-65-vuo-
tiaiden ryhmassa noin 1/1000 asukasta kohden ja
85-89-vuotiaiden ryhmassa jo 50/1000 asukasta.
Artikkelin sisaltaman taulukon perustella on mah-
dollista laskea muistisairauksien ilmaantuvuus
ikaryhmittain ja sukupuolittain ja siten ennakoida
sairastuvuutta Etel3a-Savon vaestoennusteen poh-
jalta vuosittain. Laskennan perusteella muistisai-
rauksiin sairastuvien maara lisaantyy Etela-Savos-
sa sadoilla tautitapauksilla vuosittain (ks. kuvio 5.).
Muistisairauksia sairastavien elinian odote on Alz-
heimerin taudissa noin 10 vuotta ja vaskulaarista
(verisuoniperaistd) dementiaa sairastavilla keski-
maarin 3-10 vuotta, mika johtuu yksildllisten olo-
suhteiden vaikutuksesta ja liitdnndissairauksista“.
Tilastokeskuksen peruskuolemansyyt -tilaston®
mukaan muistisairauksiin (25, Dementia) kuolee
Etela-Savossa noin 400 ihmista vuosittain.

Aiemmin kuvattuihin oireyhtymiin ja muistisai-
rauksiin liittyy usein erilaisia muita ongelmia, ku-
ten mielialahairioita, masennusta ja ahdistusta ja
erilaisia neuropsykologisia oireita, joiden hoidos-
sa tarvitaan erityisosaamista. Geriatrian ja psyki-
atrian yhdistavan laaketieteellisen erikoisalan eli
psykogeriatrian kasittama tutkimus ja hoito voivat
sisaltaa seka laakehoitoa etta psykososiaalista
tukea, ja niiden erityisosaamisen tavoitteena on
parantaa ikaantyneiden elamanlaatua ja toimin-
takykya muistisairauksien vaikeiden kaytosoirei-
den hoidossa. Henkilokuntaa kouluttamalla myGs
ikaantyneiden asumispalveluyksikdiden on mah-
dollista erikoistua neuropsykologisten oireiden
hoitoon.

' Pelto-Huikko, Ngandu, Lehtisalo, Hammar,
Pennanen & Ovaskainen 2024.
Terveyskirjasto, Ladketieteen sanasto 2016.
Viramo & Sulkava 2015.

Juva, K. 2024.

Tilastokeskus 2023.

a & N

Muistisairauksien ennakoitu ilmaantuvuus vuosittain
65 vuotta tayttaneilla etelasavolaisilla perustuen
vaestoennusteesen 2024
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Kuvio 5. Muistisairauksien ennakoitu ilmaantuvuus Etela-Savossa vuosittain 65 vuotta tayttaneelld vaestolla

vuoteen 2045 saakka.
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6. lakkéiden sosiaalisen asumisen muodot
ja palvelujen myéntéaminen

Termilla sosiaalinen asuminen tarkoitetaan sosiaa-
lihuoltolain (1301/2014)° 21-22 §:ssé tarkoitettuja
asumisen muotoja. Asumismuotona sosiaalinen
asuminen edustaa pienta osaa kaikesta iakkaiden
asumisen kokonaisuudesta. Sosiaalihuoltolain
mukaisia asumisen palveluja ovat tilapainen asu-
minen, tuettu asuminen, yhteisollinen asuminen
ja ymparivuorokautinen palveluasuminen. Asu-
mispalvelujen jarjestaminen perustuu asiakkaan
palvelutarpeen arviointiin, palvelusuunnitelmaan
seka hallintopaatokseen, jolla yhteisodllinen asu-
minen mydnnetaan sosiaalipalveluna? Paatds on
toimeenpantava viimeistaan kolmessa kuukau-
dessa asian vireilletulosta. Palvelujen myontami-
sen edellytyksia kuvataan muun muassa Eloisan
ikaantyneiden palvelujen palveluoppaassa (ks. ku-
vio 6.).

Asiakkaat ohjautuvat asumispalvelujen piiriin
palveluohjauksen tai SAS-toiminnan (selviti-ar-
vioi-sijoita) kautta. Palvelutarpeen arviointi voi
kaynnistya asiakkaan tai laheisen tekemasta yh-
teydenottopyynndsta tai idakkaiden palveluihin
tehdysta sahkoisesta hakemuksesta. Palvelutar-
peen arvion voi joskus pyytaa myos viranomainen.
Palvelutarpeen arviointia varten varataan pal-
veluohjaajan kotikaynti, jonka yhteydessa asiak-
kaalle tehdaan laaja-alainen terveydentilan ja toi-
mintakyvyn selvitys sekd RAl-arviointi (Resident
Assessment Instrument). Sosiaalihuoltolain 36 §
mukaan palvelutarpeen arviointi on aloitettava vii-
pymatta, viimeistaan seitsemantena arkipaivana
vireilletulosta ja saatettava loppuun ilman aihee-
tonta viivytysta. Palvelutarpeen arvioinnin lisaksi
asiakkaalle laaditaan asiakassuunnitelma yhdessa
hanen kanssaan.

Eteld-Savon 1 7
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Tilapaista asumista voidaan jarjestaa henkilolle,
joka erityisesta syysta tarvitsee asumisensa jar-
jestamisessa hyvinvointialueen lyhytaikaista, Kkii-
reellistd apua (SHL 218). Tuettua asumista jarjes-
tetaan henkildlle, joka erityisesta syysta tarvitsee
hyvinvointialueen apua tai tukea itsendiseen asu-
miseen tai itsendiseen asumiseen siirtymisessa
(SHL 21a §). Asumista tuetaan sosiaaliohjauksella.
Ikaantyneiden nakokulmasta seka tilapaisen etta
tuetun asumispalvelun maara on Eloisan alueella
vahaista.

Omaishoito on tarkea osa ikaantyneiden palvelu-
kokonaisuutta. Omaishoidosta on saadetty laissa
omaishoidon tuesta (937/2005)% Palvelukoko-
naisuus muodostuu ikaantynytta, vammaista tai
sairasta kotona hoitavalle maksetusta hoitopalk-
kiosta seka hoidettavalle annetuista ja muista
omaishoitoa tukevista palveluista. Omaishoidon
tukea voidaan myontaa, jos henkild alentuneen
toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vas-
taavanlaisen syyn vuoksi tarvitsee hoitoa tai muu-
ta huolenpitoa, joka on mahdollista jarjestaa hoi-
dettavan kotona sopimalla siita hanen omaisensa
tai laheisensa kanssa ja tarpeellisten palveluiden
avulla. Omaishoitajana voi toimia hoidettavan tay-
si-ikainen omainen tai laheinen, joka on terveyten-
sa ja toimintakykynsa puolesta kykeneva omaishoi-
tajaksi. Omaishoidon tuki on veronalaista tukea, ja
siita kertyy alle 68-vuotiaalle elaketta.

' Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.

2 STM kuntainfo 8/2022.

* |kaantyneiden palvelut - palveluopas 2025.
Laki omaishoidon tuesta 937/2005.
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Asumispalvelujen myontamisperusteet

Tuettu asuminen

» Tuettu asuminen on asiakkaille, jotka tarvitsevat yhteisollisyytta turvallisuuden
tunteen yllapitamiseksi ja joilla on korostunut palveluntarve ja ajoittaista
yohoidon tarvetta, jota voidaan auttaa esim. turvateknologian keinoin.

» Kokonaisarvion perusteella asiakkaalla ei ole tarvetta yhteisolliselle, eika
ymparivuorokautiselle asumispalvelulle ja han tulee autetuksi tuetun
asumisen, perhehoidon ja kotiin annettavien palveluiden keinoin.

Yhteisdllinen asuminen » Asiakkaan toimintakyky on alentunut ja hoidon ja huolenpidon tarve on
kohonnut korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 § 21 b).

 Hoidon, huolenpidon ja valvonnan tarve voi toimintakyvyn kokonaisarvion
perusteella olla myds yoaikaan. Tarvittava yoaikainen palvelu jarjestetaan
asiakkaan tarvitsemalla tavalla esim. turvateknologiaa hyddyntden.

 Palvelua ei voida riittavalla tavalla jarjestaan muiden kotiin annettavien palvelujen
tai perhehoidon avulla esim. toimintakyvyn alentumisen, hoidon ja huolenpidon
tarpeen, korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi.

asuminen

Ymparivuorokautinen  Tarvitsee paivittain vuorokaudenajasta riippumatta jatkuvaa hoitoa ja huolenpitoa
tai vaativaa ammatillista hoitoa, joiden jarjestaminen kotihoitona, omaishoitona,
perhehoitona tai muulla tavalla ei ole mahdollista tai asiakkaan edun mukaista
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 §21 c).

+ Hoidon, huolenpidon ja valvonnan tarve on toimintakyvyn kokonaisarvion
perusteella jatkuvaa/sad3nndllistd ja tarve on ymparivuorokautista.

 Asiakkaan palveluntarve huomioiden palvelua ei voida jarjestaa riittavassa
laajuudessa ja asiakkaan turvallisuus huomioiden muilla tavoilla esim. asiakkaan
vaikean muistisairauden tai runsaan ja jatkuvan avun tarpeen vuoksi.

Kuvio 6. Ikaantyneiden asumispalvelujen mydntamisen perusteet Eloisassa vuonna 2025.

Kuvalahde: Ikaantyneiden palvelut - palveluopas 2025.

Keskeisimmat ikaantyneiden asumista koskevat
sosiaalisen asumisen muodot ovat yhteiséllinen
asuminen seka ympadrivuorokautinen palveluasu-
minen. Yhteisolliselld asumisella (SHL 21 b §) tar-
koitetaan hyvinvointialueen jarjestamaa asumista
esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikossa,
jossa henkilon hallinnassa on hanen tarpeitaan
vastaava asunto ja jossa asukkaille on tarjolla
sosiaalista kanssakdaymista edistdavaa toimintaa.
Sosiaalihuoltolain mukaan yhteisollista asumista
jarjestetaan tarpeen mukaisesti henkildlle, jonka
toimintakyky on alentunut ja hoidon ja huolenpi-
don tarve on kohonnut korkean ian, sairauden,
vamman tai muun vastaavaan syyn vuoksi.

Ymparivuorokautisella palveluasumisella tarkoi-
tetaan asumista esteettomassa ja turvallisessa
hoivakodissa, palvelukodissa tai vastaavassa asu-
misyksikossa, jossa henkildlla on hanen tarpei-
taan vastaava asunto (SHL 21 c §) ja jossa han saa
asumisyksikon henkildstolta hoitoa ja huolenpitoa
viipymatta ja vuorokaudenajasta riippumatta. Ym-
parivuorokautisen palveluasumisen asukkaiden
jaljella oleva toimijuus on rajallista ja avun tar-
ve jatkuva seka vuorokaudenajasta riippumaton.
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Palveluasumista on toteutettava yksilollisyytta
kunnioittaen ja osallisuutta tukien. Myds ympari-
vuorokautisessa palveluasumisessa tulee jarjes-
taa yhteisollisyytta tukevaa toimintaa ja lisaksi on
huolehdittava siita, etta asukkaalla on mahdolli-
suus saada tarvitsemansa terveydenhuollon ja
laakinnallisen kuntoutuksen palvelut. Ymparivuo-
rokautista palveluasumista voidaan jarjestaa pit-
kaaikaisena tai lyhytaikaisena palveluna. Lyhytai-
kainen palvelu voi olla tilapaista tai saannollisesti
toistuvaa (Esim. Eloisassa jaksohoito -nimell3).

lakkaille on tarjolla Eloisan alueella myds perhe-
hoitoa. Perhehoidosta saadetaan perhehoitolaissa’
ja ammatillisesta perhehoidosta sosiaalihuolto-
lain® 7 §:ssa. Perhehoidolla tarkoitetaan hoidon tai
muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpidon
jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai
hoidettavan kotona. Hyvinvointialue tekee toimek-
siantosopimuksen perhehoitajan kanssa tai sopi-
muksen perhehoidon jarjestamisesta yksityisen
perhehoidon tuottajan kanssa.

' Perhehoitolaki 263/2015.
2 Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.
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6.1 Sosiaalisen asumisen
médaréa Etela-Savossa

Etela-Savon hyvinvointialueen iakkaiden asumisen
palvelutuotanto toteutuu seka hyvinvointialueen
omana palvelutuotantona etta yksityisten palve-
luntuottajien tuottamana ostopalveluna. Eloisan
oman tuotannon paikkamaarat vuoden 2025 alus-
sa on kuvattu taulukossa 1. palvelumuodoittain.
Kunnista Hirvensalmi ja Sulkava puuttuvat taulu-
kosta, koska niissa on tarjolla vain ostopalvelua.
Paikkamaarat sisaltavat Mikkelin ja Mantyharjun
jaksohoitoriveilld yhden kriisipaikan (*) ja molem-
mat paikat on sisallytetty yhteenlaskettuihin paik-
kamaariin.

Eloisan asumispalveluja tuotetaan yhteensa 25
palveluyksikdssa ja useat niista ovat yhdistelma-
eli hybridiyksikdita, joissa on samassa rakennus-
kokonaisuudessa yhteisollista asumista, ympa-
rivuorokautista palveluasumista ja jaksohoitoa.
Samassa rakennuskokonaisuudessa toimiminen
mahdollistaa myds henkiloston joustavan kayton.
Hybridiyksikkd -muotoinen palvelumalli mahdol-
listaa useissa rakennuksissa myods muiden palve-
lujen yhteensovittamisen samaan rakennuskoko-
naisuuteen, kuten paivatoiminnan, kotihoidon tai
terveyspalvelujen vastaanottopalvelujen tuottami-
sen saman rakennuksen yhteydessa.

Ymparivuorokautinen palveluasuminen on hajaan-
tunut alueellisesti siten, etta palveluja on olemassa
kaikissa Etela-Savon kunnissa. Hyvinvointialueen
omaa palvelutuotantoa on kaikissa muissa kun-
nissa, paitsi Hirvensalmella, jossa ymparivuoro-
kautista palveluasumista tuotetaan ostopalveluna
ja Sulkavalla, jonka sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut tuottaa Terveystalo vuoden 2026 loppuun
saakka.

Lisaksi Eloisan alueella tuotetaan toimeksiantope-
rustaista perhehoitoa, jonka osuutta on vuosittain
lisatty. Eloisan alueella on yhteensa 26 perhekotia
ja ne tarjoavat seka pitkaaikaista etta lyhytaikaista
asumista. Perhekoteja toimii kaikissa Etela-Savon
kunnissa lukuun ottamatta Hirvensalmen, Juvan
ja Rantasalmen kuntia. lkaantyneiden palvelujen
odotetun toteutuman mukaan perhekodeissa oli 69
pitkaaikaista asumispalvelupaikkaa. Lisaksi koko
alueella toimii yhteensa 207 kiertavaa perhehoita-
jaa.

' Eloisan tilinpaatos 2024.
> Eloisan tilinpaatos 2024.
* Eloisan talousarvio 2025.

Taulukko 1. Eteld-Savon hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluasumisen paikkamaara vuonna 2025.
Tahtimerkinta * tarkoittaa, ettd yksikon paikkamaaraan sisaltyy kriisipaikka.

Eloisa Ympaérivuorokautinen | Yhteiséllinen Jaksohoito Paikkamaara 2025
kunnittain palveluasuminen asumispalvelu paikkamaara yhteensa
paikkamaara paikkamaara
Enonkoski 23 6 2 31
Juva 25 24 49
Kangasniemi 56 19 4 79
Mikkeli 167 91 29* 287
Mantyhariju 61 14 6* 82
Pieksdamaki 120 103 21 244
Puumala 24 13 8 45
Rantasalmi 36 20 4 60
Savonlinna 77 24 6 107
Eloisa yhteensa 589 314 81 984
Eteld-Savon ELOISA 19 Ikadntyneiden palvelut

hyvinvointialue
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Vuonna 2024 ostopalvelujen piirissa on ollut noin
90 yhteisollisen asumisen, 900 ymparivuorokau-
tisen palveluasumisen ja 10 lyhytaikaisen hoidon
asiakasta®. Sopimuspalveluntuottajat ovat tarjon-
neet kilpailutuksessa vuodelle 2025° 124 yhteisol-
lisen asumisen ja 1092 ymparivuorokautisen pal-
veluasumisen paikkaa. Tarjottuun lukuun sisaltyy

LY LY I
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Yksityisten palveluntuottajien rooli on Etela-Sa-
vossa tarkea seka asunto- etta palvelutuotannos-
sa. Kaytanndssa oman tuotannon ja ostopalve-
luiden suhde tulisi olla noin 50:50, mutta vuoden
2025 alussa ostopalveluja on asumispalvelupaik-
koina maariteltyna jonkin verran omaa toimintaa
enemman. Kun palvelujen tuotanto on suunnilleen

yhteensa 36 lyhytaikaisen hoidon paikkaa, jotka  puolet molemmille, palvelujen laadun ja tuloksel-
ovat padosin ymparivuorokautisen hoidon paikko- lisuuden vertailuun on riittava otanta ja oman tuo-
ja. Pieni osa yksityisista palveluntuottajista ei ole  tannon ohjausvoima arvioidaan riittavaksi.
antanut tarjousta ja ne tuottavat asumispalveluja

palvelusetelilla.

toiminnoissa ja joilla voi olla ajoittaista yOaikaista
hoidontarvetta. Palvelua tuotetaan Eloisan omana
toimintana, ostopalveluna tai palvelusetelillad®.

se sopii ja jotka siita hyotyvat. Vuoden 2025 talous-
arviossa' yhteisollisen asumisen paikkamaaraksi
Eloisan palveluissa on suunniteltu yhteensa 314
paikkaa yhdeksassa kunnassa. Yksityiset palve-
Etela-Savon hyvinvointialue pyrkii varmistamaan luntuottajat 124 paikkaa. Yhteisollisen asumisen
toiminnallisesti ja taloudellisesti kannattavan pal- tarve vaihtelee kaupunkien ja kuntien valilld asu-
veluasumisen, jossa yhteisollista asumista alueel-  kasluvun, ikdarakenteen ja sairastavuuden mukaan.
la kohdistetaan ja lisataan tarpeen mukaan palve- Kun tulevaisuuden tarpeita arvioidaan vuoden
lutarpeen kasvaessa. Vuoden 2025 talousarviossa 2025 peittavyystavoitteen ja vaestdennusteeseen

6.2 Yhteiséllinen asuminen

Yhteisollinen asuminen eroaa sisalléllisesti mer-
kittavasti aiemmin voimassa olleen lain mukaises-
ta tavallisesta palveluasumisesta, jossa paikalla
olevaa henkilokuntaa ei edellytetty ja palvelut
tuotettiin palvelutarpeen mukaisesti kotihoidon
ja tukipalvelujen keinoin. Yhteisollisen asumisen
tunnuspiirteita ovat omat taysin varustellut vuok-
ra-asunnot seka yhteisollinen toiminta. Asunnon
hallinta perustuu asuinhuoneiston vuokrauksesta
annetun lain' mukaiseen vuokrasopimukseen, jon-
ka asukas tekee asunnon omistajan kanssa?.

Eloisan yhteisollisen asumisen palveluyksikoissa
henkilokuntaa on paikalla paaosin klo 7-21 vali-
sena aikana, mutta tarvittaessa myos asukkaiden
yobaikainen avuntarve on jarjestetty esim. kotihoi-
don yopartion tai muun palvelun avulla. Yhteisolli-
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sessa asumisessa palvelut tuotetaan asukkaan yk-
silollisen palvelutarpeen mukaisesti ja siten, etta
asiakas voi itse valita palvelujen tuottajan. Asuk-
kaiden jaljella olevaa omaa toimijuutta pyritaan
vahvistamaan ja sailyttamaan.

Yhteisollinen asuminen on tarkoitettu ikaantyneil-
le, joiden palveluja ei voida riittavalla tavalla jar-
jestaa esim. kotihoidon, kiertavan perhehoitajan
tai perhekodin palvelujen avulla. Yhteisollinen
asuminen tarkoittaa hyvinvointialueen jarjesta-
maa asumista esteettomassa ja turvallisessa asu-
misyksikossa ja asukkaat hyotyvat erityisen paljon
esteettomyydestd, asuinympadriston ikaystavalli-
syydesta seka toisten asukkaiden seurasta. Yhtei-
sOllisen asumisen palvelu kohdentuu asiakkaille,
jotka tarvitsevat apua useissa henkilokohtaisissa

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

tavoitellaan yhteisolliselle asumiselle 75 vuot-
ta tayttaneiden osalta noin 1-2 %:n kattavuutta.
Eloisan julkaisemattoman tilinpaatoksen mukaan
vuonna 2024 yhteisollisen asumisen palvelupaik-
koja oli yhteensa 256 paikkaa ja asiakkaita 383
Eloisan palveluissa ja ostopalveluissa 156 asia-
kasta (96 paikkaa)“. Prosentuaalisesti tarkastellen
Eloisan oma palvelutuotanto muodosti 71 % yhtei-
sollisen asumisen palvelutuotannosta. Ostopal-
velujen osuus oli 22 % ja palvelusetelipalvelujen
osuus 7 % vuonna 2024. Vuoden 2023 lopussa® yh-
teisollisen asumisen asiakkaita oli Etela-Savon hy-
vinvointialueella 119, joten yhteisollinen asuminen
kehittyi pitkin harppauksin yhden vuoden aikana.

Yhteisollisen asumisen laajentamisella pyritaan
tarjoamaan asumisvaihtoehto niille iakkaille, joille

Eteld-Savon 21

hyvinvointialue ELOISA

perustuvan laskelman avulla, Etela-Savon hyvin-
vointialueelle tarvittaisiin vuoden 2040 loppuun
mennessa noin 380 yhteisodllisen asumisen paik-
kaa Eloisan palvelutarjontaan ja 150 paikkaa yksi-
tyiseen yhteisollisen asumisen palvelutarjontaan.
Yhteisollisen asumisen palveluja kehittamalla
voidaan vaikuttaa asiakkaiden hyvinvointiin ja toi-
mintakykyyn ja mahdollisesti siirtaa raskaamman
ymparivuorokautisen palvelun tarvetta tulevai-
suudessa.

Laki asuinhuoneiston vuokrauksesta 481/1995.
STM Kuntainfo 8 / 2022

Ikaantyneiden palvelut - palveluopas 2025
Eloisan tilinpaatos 2024.

Mielikdinen & Kuronen 2024.
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6.3 Ympérivuorokautinen
palveluasuminen

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asu-
minen ja palvelut muodostavat kiintean kokonai-
suuden. Ymparivuorokautinen palveluasuminen
on tarkoitettu henkilgille, joiden palvelua ei voida
riittavalla laajuudella ja turvallisesti jarjestaa ko-
tihoidon tai muiden kevyempien asumispalvelujen
turvin kotiin, perhekotiin tai yhteisolliseen asumi-
seen. Ymparivuorokautisessa asumisessa asiak-
kaan valvonnan ja avuntarve on jatkuvaa ja/tai
saannollista vuorokauden kaikkina aikoina. Hen-
kilosto on paikalla ymparivuorokautisesti ja hen-
kiléston mitoitus maaraytyy asiaa koskevien van-
huspalvelulain saanndsten mukaan. Vuoden 2025
alusta alkaen henkilostomitoitus on 0,6 tydntekijaa
asiakasta kohden.

Ymparivuorokautisessa palveluasumisessa asiak-
kaalle turvataan vuorokauden ajasta riippumaton
hoito ja huolenpito. Palveluun sisaltyvat myos
taysihoitoateriat seka asiakkaan tarvitsemat muut
tukipalvelut, kuten vaatehuolto ja siivous. Palve-
lusisaltoon kuuluu ymparivuorokautisessa pal-
veluasumisessa myos osallisuutta ja sosiaalista
kanssakdaymista edistavaa toimintaa. Ymparivuo-
rokautista palveluasumista ja yhteisollista asu-
mista voidaan tuottaa samassa toimintayksikdssa,
joten asumismuodolle ratkaisevaa on asiakkaan
palvelutarve?.

Talousarvion® mukainen ymparivuorokautisen
palveluasumisen peittavyystavoite 75 vuotta tayt-
taneiden osalta on 6-7 % vuodelle 2025 ja paik-
kamaara yhteensa 589 paikkaa. Kunnittain tarkas-
teltuna peittavyys vaihtelee yhden ja kahdeksan
prosentin valilla, joten vaihtelu on melko suurta.
Vaihtelu johtuu muun muassa siitd, etta joissakin
kunnissa palvelut painottuvat hyvinvointialueen
palvelujen sijasta ostopalveluun. Myds asumispal-
veluun soveltuvien kiinteistdjen kunto ja soveltu-
vuus asumispalvelukayttoon saattavat vaikuttaa
palvelujen peittavyyteen.

Eloisan omaa ymparivuorokautista asumispal-
velua toteutetaan 9 kunnassa ja 22 yksikdssa eri
puolilla hyvinvointialuetta. Hyvinvointialueen pal-
velutuotantoa ei ole lainkaan Hirvensalmella ja
Sulkavalla. Terveystalo tuottaa Sulkavan palvelut
vuoden 2026 loppuun saakka ulkoistusopimuksen
takia. Vuonna 2024 ymparivuorokautisen palve-
luasumisen yhteenlaskettu paikkamaara oli 1531
ja asiakasmaara yhteensa 2138, kun tarkastelussa
ovat mukana seka ostopalvelut etta Eloisan pal-
velut. Jaksohoitoa toteutettiin yhteensa 218 asia-
kaspaikalla 748 asiakkaalle. Jaksohoidon luvuissa
ovat mukana seka yhteisdllisessa ettd ymparivuo-
rokautisessa asumispalvelussa toteutetut jakso-
hoidot.

Etela-Savon hyvinvointialue toteuttaa monituotta-
jamallia, jossa ymparivuorokautista palveluasu-
mista tarjotaan oma tuotannon lisaksi ostopalve-
luina tai palvelusetelilla. Ymparivuorokautisen
palveluasumisen tuotantorakenne painottuu hie-
man ostopalvelujen puolelle siten, etta 49 % palve-
luista on Eloisan omaa tuotantoa ja 52 % yksityisten
palveluntuottajien tarjoamaa ymparivuorokautista
palveluasumista.

Yksityisia ostopalvelujen tuottajia ei ole Enonkos-
kella, Kangasniemelld, Puumalassa ja Rantasal-
mella. Yksityisten palveluntuottajien yksikdita on
alueella yhteensa 34 kappaletta. Ymparivuorokau-
tisen palveluasumisen olemassa oleva paikkaka-
pasiteetti on kokonaisuudessaan 2049 paikkaa, kun
laskennassa ovat mukana Eloisan paikat ja hyvin-
vointialueelle kilpailutuksessa tarjotut yksityisten
yritysten palvelutuotannon paikat. Kaikki alueen
asumispalvelujen tuottajat on kuvattu liitteessa 3.
Valtaosa asiakkaista on 75 vuotta tayttaneita. Vuo-
den 2024 tilinpaatostietojen mukaan vain noin 50
asiakasta oli alle 75-vuotiaita. Kaytannossa alle
75-vuotiaiden asiakkaiden ymparivuorokautisen
asumispalvelun myontamisperusteena on varhain
alkanut ja nopeasti edennyt muistisairaus tai esim.
vakavan aivotapahtuman jalkitila.

Ymparivuorokautisen palveluasumisen maara
vastaa Etela-Savon alueella melko hyvin nykyista
palvelutarvetta, eika merkittavia tai pitkia jono-
ja esiinny. Jatkossa, kun hyvin idkkdiden maara
alueella kasvaa, on myds palvelutarve kasvamas-
sa. Tama luo painetta ymparivuorokautisen asu-
misen lisaamiselle etenkin, kun idkkdaammissa
vaestoryhmissa palvelutarvetta maarittaa usein
runsas ymparivuorokautinen palvelutarve ja/tai
sairastavuus, kuten keskivaikea tai vaikea muis-
tisairaus. Ymparivuorokautisen palveluasumisen
ja yhteisollisen asumisen yhteiskehittamista tarvi-
taan alueella erityisesti vuosien 2030-2040 valilla
ja palvelupaikkojen maaraa jonkin verran lisaa-
maan vaestoennuste huomioon ottaen.

' Eloisan talousarvio 2025.
2 Eloisan ikaantyneiden palveluopas 2025.
* Eloisan talousarvio 2025.
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7. Asumispalvelujen kustannukset

Tata selvitysta varten on koottu tietoa kustannuk-
sista yksikkdkohtaisesti pyrkien hahmottamaan
kuvaa kustannuksista suhteessa vaeston ikaanty-
miskehitykseen. lkadantyneiden asumispalvelujen
kustannukset muodostuvat muun muassa tila- ja
tukipalvelujen kustannuksista, kuten ateriapalve-
luista, vuokrista seka kiinteistojen yllapidosta. Osa
ikdantyneiden palveluista toimii Eloisan omissa
kiinteistoissa ja osa vuokratiloissa, joiden omistaji-
na on joko alueen kuntia tai yksityisia tahoja, kuten
yrityksia, saatioita tai yhdistyksia. Eloisalle vuok-
ratuissa kiinteistdissa on siirtymakauteen liittyvia
rajoituksia, jotka vaikuttavat muun muassa vuok-
ra-aikojen pituuteen. Rajoituksia on maaritetty Val-
tioneuvoston asetuksessa kunnan ja hyvinvointi-
alueen valisen siirtymakauden vuokrasopimuksen
vuokran maaraytymisesta vuosina 2023-2026".

Hyvinvointialueelle kertyy tuloja asiakkaiden
maksamista asiakasmaksuista, vuokrista ja tu-
kipalveluista kayttotuottoina. Sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluista perittavista asiakasmak-
suista maarataan sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetussa laissa®* ja -asetuk-
sessa’. Hyvinvointialueen asumispalveluiden asia-
kasmaksuhinnat on kuvattu Eloisan asiakasmak-
suhinnastossa*®. Palveluista perittava maksu saa
olla enintaan palvelun tuottamisesta aiheutuvien
kustannusten suuruinen. Etel3a-Savon hyvinvointi-
alueen sisalla sovelletaan yhdenmukaisia asiakas-
maksuja asiakkaan asuinkunnasta riippumatta. Os-
topalvelupaikkojen osalta asiakasmaksut koskevat
kaikkia sopimussuhteisia yksityisia palvelutaloja.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on laskenut kan-
sallisten yksikkdkustannusten keskiarvot hyvin-
vointialueen jarjestamisvastuun nakdkulmasta
vuoden 2023 tilinpaatostietojen pohjalta’. Yksik-
kokustannusten keskiarvot AURA-palveluluokilla

kuvattuna (euroa/suorite) olivat idkkaiden ympéa-
rivuorokautisen asumispalvelun osalta keskimaa-
rin 184 € vuorokaudessa. Laskennassa oli mukana
kahdeksan hyvinvointialuetta. Eloisalla on kaytos-
sa dynaaminen hankintajarjestelma eli DPS, jolla
tarkoitetaan taysin sahkodista hankintamenettelya.
lkaantyneiden asumispalveluiden kattohinnat il-
moitetaan DPS:ssa vuosittain ja ne ovat voimassa
1.1.-31.12. valisen ajan kunakin vuonna. Hyvin-
vointialue ilmoittaa kattohinnat joka vuosi uudella
DPS:n sisdisella Kkilpailutuksella joka syys-loka-
kuun aikana.

Kilpailutuksessa maariteltyyn kattohintaan vaikut-
taa yhtena tekijana ymparivuorokautisen asumi-
sen vahimmaishenkilostomitoitus, joka oli vuoden
2024 loppuun saakka 0,65 tyontekijaa asiakasta
kohden. Vuodelle 2025 ilmoitettu kattohinta ym-
parivuorokautiselle palveluasumiselle oli 186,39
€/vrk silloin, kun henkildstdn viahimmaismitoitus
oli 0,65 tyontekijaa asukasta kohti. Yhteisolliselle
asumiselle maaritelty kattohinta oli 136,35 €/vrk.
Vuoden 2025 alusta alkaen tuli voimaan mitoituk-
sen muutos niin, etta tyontekijoita tulee minimis-
saan olla 0,6 tyontekijaa asiakasta kohden. Muu-
tos vaikuttaa hinnoitteluun muutosajankohdasta
alkaen ja huomioon ottaen lainsaatajan asettama
siirtymaaika. Vuorokausihintojen muutokset kos-
kevat seka hyvinvointialueen tuottamia etta yksi-
tyisten tuottamia palveluita.®

' Valtioneuvoston asetus 272/2022.

% Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 734/1992.

® Asetus sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 912/1992

“ Etela-Savon hyvinvointialue 2025.

5 THL 2025

¢ Eloisa 2024.
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8. Palveluasumisen tilat ja kiinteistot

Maakuntien tilakeskuksen raportin’ mukaan
[ta-Suomen yhteistyoalueen keskimaaraiset tila-
kustannukset neliometria kohden olivat vuonna
2023 179 euroa neliometrilta. Etela-Savon kus-
tannukset olivat vertailun matalimmat, 151 euroa
neliometria kohden. Eloisa raportoi tilakeskuksen
investointiselvitykseen vuodelle 2024 yhteensa 9
miljoonan euron arvosta paatoksen saaneita tilain-
vestointihankkeita, joista 8 miljoonaa euroa koh-
distui sosiaalihuoltoon. lkaantyneiden palveluista
ei ollut vuonna 2023 raportoitu investointeja, jotka
olisivat nakyneet Valtionkonttorille toimitetuissa
luvuissa.

Eloisan ikaantyneiden palvelujen yhteiséllisen
asumisen, ymparivuorokautisen palveluasumisen
ja jaksohoidon kaytossa on vuoden 2025 alussa
tiloja yhteensa 54 200 neliometria. Vaikka ikaan-
tyneiden asumispalvelujen tuotannossa olevat
kiinteistot on rakennettu ikaantyneen vaeston
palvelutarvetta ajatellen, vanhimmat toiminnassa
olevista kiinteistoista on rakennettu 1970-1980
luvuilla, joten niiden kuntoon sisaltyy riskeja ja
korjaustarpeita. lkaantyneiden asumispalveluissa
on kaytossa myos kiinteistdja, jotka on rakennettu
1990 luvulla seka 2000 luvulla. Uusin hyvinvoin-
tialueelle valmistunut ikaantyneiden yhteisollisen
asumisen kiinteistd valmistui Juvalle vuoden 2024
lopussa ja toiminta on vasta aloitettu. Asumispal-
velujen kiinteist6ja on kuvattu liitteessd yksi (1.)
yksikaittain.

Osaan kiinteistoista on niiden rakentamisvaihees-
sa saatu Aran tukea, joka on myontanyt valtion
tukia ja avustuksia paitsi rakentamiseen, myos
korjaamiseen. Valtion tuella rakennettuja tai pe-
ruskorjattuja kiinteistdja koskevia rajoituksia tulee
noudattaa asukasvalinnassa ja vuokrien hinnoitte-
lussa. Rajoituksia koskevaa saannostda on olemas-
sa mm. Valtioneuvoston asetuksessa® asukkaiden
valinnasta arava- ja korkotukivuokra-asuntoihin.
Vuokrausta, toimintaa, rakentamista ja avustusten
kayttoa saatelevat lisaksi useat muut lait, kuten
aravalaki® seka aravarajoituslaki®. Aran tuella ra-
kennettuja kiinteistoja on Eloisan ikaantyneiden
asumispalveluissa yhteensd kahdeksan (8) kappa-
letta ja niiden kayttorajoitukset jatkuvat vuodesta
2028 alkaen aina 2040 luvun puolivaliin saakka
kiinteistdn valmistumisvuoden mukaan. Asumisen
rahoitus ja kehittamiskeskuksen toiminta itsenai-
sena virastona on lakannut ja toiminta siirtynyt
maaliskuun alusta alkaen ymparistoministerioon,
jonne on perustettu valtion tukema Asuntoraken-
tamisen keskus eli Varke®

' Maakuntien tilakeskus 2024.

* Valtioneuvoston asetus asukkaiden valinnasta
arava- ja korkotukivuokra-asuntoihin 166,/2008.

* Aravalaki 1189/1993

“ Aravarajoituslaki 1190/1993.

® Rossilahti 25.2.2025.
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9. Ikéédntyneiden asumispalvelujen nykytila
ja kehittéimissuunnitelma kunnittain

Tassa luvussa hyvinvointialueen asumispalveluja
tarkastellaan kunnittain vertaamalla asumispal-
velutarpeen kasvua vuoden 2024 vaestdennus-
teeseen vuoden 2025 paikkatilanteen pohjalta.
Tulevaisuuden paikkatarvetta on hahmotettu jokai-
sessa kunnassa 75 vuotta, 80 vuotta ja 85 vuotta
tayttaneiden maaran kasvua tarkastellen, miten

9.1 Enonkoski

Nykytila: Enonkoskella on Koskenhelmi -nimisessa
palvelutalossa yhteensa 31 asumispalvelupaikkaa,
joista 23 paikkaa on ymparivuorokautiseen asumis-
palveluun, kuusi paikkaa yhteisolliseen asumiseen
ja kaksi paikkaa jaksohoitoon. Koskenhelmessa
toimii lisaksi ikaantyneiden kuntouttava paivatoi-
minta yhtena paivana viikossa. Enonkoskella toimii
yksi perhekoti, joka tarjoaa 4 pitkaaikaista ja yhden
lyhytaikaisen asumispaikan ikaantyneille. Kunnan
alueella toimii myos kaksi kiertavaa perhehoitajaa.

paikkatarve kehittyy laskennallisesti vuoteen 2045
mennessa. Jokaisen kunnan osalta on myds erik-
seen pyritty hahmottamaan suunnitelmaa, miten
ikaantyneiden maaran kasvu tulee vaikuttamaan
asumispalvelujen paikkatarpeeseen.

Huomioita kiinteistdsta: Koskenhelmi on kunnan
omistama, Enonkosken taajamaan vuonna 1982
rakennettu yksikerroksinen palvelutalo. Asukkail-
la on vuokrasopimus yhden hengen huoneeseen ja
palvelujen tarjoaja maarittelee vuokran. Huoneis-
sa on oma wWc ja osassa huoneista on oma suihku.
Hoitomaksuun sisaltyy asukkaan tarvitsema hoi-
va, paivittaiset ruuat seka veden ja sahkon kaytto.
Asukkaiden yhteisessa kaytdssa ovat sauna, aula-
tilat, suojaisa sisapiha-alue.

Yhteisollisen asumisen yksikoihin toteutetussa
teknologiakartoituksessa' palvelutalon tiloissa
on jonkin verran sokkeloisuutta ja ahtautta, jo-
ten tilat eivat ole taysin esteettomat. Kynnyksiin
on tehty luiskia. Yhteisollisen asumisen asukkaat
asuvat erillisessa siivessa ja heidan palveluistaan
huolehtii Eloisan Enonkosken kotihoito. Kosken-
helmessa ei ole kaytossa tallentavaa kameraval-
vontaa. Turvallisuussyista talon ulko-ovet ovat
lukittu sahkolukkojarjestelmalla. Asukkailla on
kaytdssaan turvarannekejarjestelma, josta kutsut
tulevat tydvuorossa olevien hoitajien mukana ole-
viin matkapuhelimiin. Lisalaitteita ei ole kdytossa.
Asukkaiden turvasoitot ohjautuvat paivaaikana ko-
tihoitoon ja ybdaikana ymparivuorokautiseen asu-
mispalveluun. Internetyhteydet ovat heikot, eivat-
ka toimi kaikissa tiloissa.

Ennakoitu asumistarve: Hyvin idkkdiden asukkai-
den maara kasvaa Enonkoskella vuoteen 2045 men-
nessa maltillisesti. 75 vuotta tayttaneiden maara
kasvaa 32 henkilolla 80 vuotta tayttaneiden maara
64 henkilolla. Samalla ajanjaksolla kunnan ennus-
tettu vaestomaara vahenee 153 henkilolla. Vuon-
na 2045 kunnan ennakoitu asukasmaara olisi 1145
asukasta, kun vield vuonna 2025 asukasmaara on
noin 1298 asukasta. 65 vuotta tayttaneiden maara
kunnan asukasmaarasta vaihtelee 40 % - 45 % valil-
3 vuoteen 2045 saakka. Vaestoennusteeseen suh-
teutettua palvelutarpeen kasvua ja paikkamaaran
ennakoitua tarvetta on kuvattu kuviossa 7.

' Kinnunen 2024.
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Kuvio 7. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Enonkosken 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Laskennallisesti Enonkoskelle tarvitaan 3-4 asu-
mispalvelupaikkaa vuoteen 2040 mennessa ja
nama voitaneen turvata nykyisten palvelupaik-
kojen turvin ja Koskenhelmen kiinteistdon kunto
huomioiden, koska kunnan 75 vuotta tayttaneiden
vaestomaara on maltillinen.

Tarvittaessa asumispalvelujen kehittamisessa voi-
daan nojata esimerkiksi kunnan omaan tai lahikun-

tien asuntotarjontaan asukkaiden kiinnostuksen
mukaan. Enonkosken kunnalla on senioreille tar-
jolla olevia vuokra-asuntoja. Mahdollista kasvavaa
palvelutarvetta ajatellen on tarkeaa tehda yhteis-
tyota turvaamalla ikaantyneiden kotona asumis-
ta kotiin annettavien palvelujen ja tukipalvelujen
avulla, jolloin voidaan tasoittaa painetta asumis-
palveluihin siirtymisessa.
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9.2 Hirvensalmi

Nykytila: Hirvensalmella ei talla hetkella ole hy-
vinvointialueen omaa palvelutuotantoa. Lasken-
nallisesti kunnan vaestomaara kasvaa vuoteen
2045 mennessa 75 vuotta tayttaneiden osalta 161
henkilolla vuoden 2024 vaestoennusteen mukaan.
lakkaampien eli 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneiden
osalta kasvua on ennusteen mukaan yhteensa 93
henkiléa vuoteen 2045 mennessa. 65 vuotta tayt-
taneiden maara kunnan asukasmaarasta vaihtelee
42 % - 48 % valilla vuoteen 2045 saakka. Vaestoen-
nusteeseen perustuvaa paikkatarpeen kasvua on
kuvattu kuviossa 8.

Huomioita kiinteistosta: Kunnassa sijaitsee yksi-
tyisen palvelutuottajan Pitajanpirtti -niminen pal-
velutalo. Kiinteistdo on valmistunut vuonna 2020
ja valivuokrattu Eloisalle Attendolta vuoden 2030
heindakuun loppuun asti. Kiinteiston rakentami-
seen on saatu Aran tukea ja sen erityisasuntorajoi-
tus on voimassa vuoteen 2040 saakka.

Ennakoitu asumistarve: Asumispalvelutarpeen
oletettu kasvattamistarve on melko maltillinen
vaestomaaraennusteen osalta. Koska hyvinvointi-
alueen omaa tuotantoa ei talla hetkella ole, on yh-
teisollisen jaymparivuorokautisen asumispalvelun
tarvetta ja kehittymista tarpeen aktiivisesti seura-
ta. Mikali vanhimmissa ikaryhmissa osoittautuu
kasvavaa tarvetta esimerkiksi muistisairauksiin
sairastuvien osalta, palvelutarvetta voisi tasoittaa
lisaamalla kotihoidon ja ikaantyneiden tukipalve-
lujen osuutta. Myos perhehoitoa kehittamalla seka
mahdollisesti tukeutumalla lahikunnissa sijaitse-
viin perhekotipalveluihin voi palvelutarpeen kas-
vua tasoittaa. Yhtena mahdollisuutena olisi selvit-
taa ja kehittaa kunnan senioriasuntokantaa ja sen
soveltuvuutta yhteisélliseen asumiseen. Yhteinen
aktiivinen vuoropuhelu hyvinvointialueen yksityi-
sen palvelutuottajan ja kunnan kanssa seuraten
tilanteen kehittymista.
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Kuvio 8. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Hirvensalmen 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

9.3 Juva

Nykytila: Juvalla on vyhteistollista palveluasu-
mista 24 paikkaa Pappilanranta -nimisessa pal-
veluyksikdssa ja 25 paikkaa ymparivuorokautista
palveluasumista Juvakodin palveluyksikéssa. Mo-
lemmissa yksikoissa on kaksi paikkaa jaksohoitoa
tarvitseville asiakkaille. Juvakodin yksikdssa toi-
mii lisaksi arkisin ikaantyneiden kuntouttavaa pai-
vatoimintaa. Juvalla ei toimi ikaantyneille suunnat-
tuja perhekoteja, mutta sielld toimii 12 kiertavaa
perhehoitajaa. Juvalla toimii lisaksi yksityisen pal-
velutuottajan Kuharanta -niminen palvelukeskus.

Huomioita kiinteistdista: Aiemmin Kuunsillan pal-
velutalon nimella toiminut yksikko purettiin ja sen
tilalle rakennettiin uusi Pappilanrannan yhteisolli-
sen asumisen yksikkd, joka avattiin kayttoon tam-
mikuussa 2025. Palvelukeskuksen rakentamisessa
on otettu huomioon nykyaikaisen palveluasumisen
vaatimukset. Tilat ovat esteettomat ja niissa on
helppo liikkua. Asukashuoneet ovat yhden hengen
huoneita ja niiden yhteydessa on oma kylpyhuone
wc-tiloineen. Piha-alueilla on helppo liikkua ja ul-
koilualue on rajattu aidoilla myos muistisairaiden
ulkoilu turvaten. Piha-alueella on lisaksi yhteisia
oleskelualueita asukkaiden kaytettavissa. Henki-
[6turvallisuudesta on huolehdittu nykyaikaisilla
teknologisilla jarjestelmilla. Kiinteistossa on hyvat
teknologiset valmiudet. Asukkaiden turvarannek-
keista ohjautuvat halytykset henkilékunnan kan-
nykkdan puheyhteydelld, mika tuo turvaa myos
oisin. Laskelmia yksikon toimintakustannuksista
ja nettovuorokausihinnoista voidaan tehda vasta
yhden kokonaisen toimintavuoden jalkeen.

Juvakodissa vietettiin 30-vuotisjuhlaa joulukuus-
sa 2021. Juvakodin rakentaminen perustui Juvan
kunnan jarjestaman kutsukilpailun voittaneeseen
ehdotukseen ja palveluyksikkd valmistui vuonna
1991 vanhainkodiksi'. Alkuperdinen arkkitehtoni-
sesti haastava rakennus peruskorjattiin nykyai-
kaiseksi vuoden 2010 tienoilla®. Paarakennuksen
kaikki tilat sijaitsevat yhdessa kerroksessa. Ju-
vakodilla vakituisesti asuvilla asukkailla on kay-
tossddn wc/suihkutilan sisiltdva yhden hengen
asuinhuoneisto. Asukkailla on vuokrasopimus hy-
vinvointialueen kanssa ja vuokrasopimukseen si-
saltyy sahkon ja veden kaytto.

Tilat ovat esteettomat ja niissa on helppo liikkua.
Palvelukeskuksessa on suuri yhteistila, ns. iso sali,
jossa jarjestetaan asukkaiden yhteista toimintaa,
kuntoutustuokioita ja asukkailla on mahdollisuus
kuntoilla hoitajan avustamana yhteen nurkkauk-
seen sijoitetulla Motomedilla. Juvakodin poistu-
mistiet ja ulko-ovet pidetaan asukasturvallisuuden
vuoksi lukittuina, myos joidenkin yksikdiden sisa-
ovissa on sahkolukot. Juvakodin viihtyisa sisapiha
mahdollistaa turvallisen ja esteettoman ulkona
liikkumisen ja tilaa hyddynnetaan erilaisilla piha-
tapahtumilla etenkin kesaisin. Kiinteistohuollosta
ja ulkoalueiden yllapidosta vastaa Jarvi-Saimaan
palvelut ja kiinteistdssa sijaitsee lisaksi Jarvi-Sai-
maan palvelujen lounasravintola ja keskuskeittio.

' Siven & Takala 1995.
2 Toiviainen 2021.
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Toimintakuluiltaan Juvakoti kuuluu Eloisan asu-
mispalveluissa kahdeksan kalleimman joukkoon.

Ennakoitu asumistarve: Juvan vaestokehitys 75
vuotta tayttaneiden osalta nayttdaa kasvavan 143
henkilolla vuoteen 2040 mennessa ja kaantyy sit-
ten laskuun. 80 vuotta ja 85 vuotta tayttdaneiden
0SUUS sen sijaan nousee samana ajanjaksona 394
henkilolla. Ikaantyneemman vaeston osuus alkaa
nousta aiempaa nopeammin vuoden 2030 jalkeen
ja on huipussaan 2040 tienoilla. Asumispalvelu-
paikkojen tarve kasvaisi taman vaestoennusteen
perusteella 48 paikan verran painottuen ikaanty-
neempaan vaeston osaan huomioon ottaen mm.
muistisairauksien maaran kehittyminen naissa
ikaluokissa. 65 vuotta tayttaneiden maara kunnan
asukasmaarasta vaihtelee 40 % - 44 % valilla vuo-
teen 2045 saakka. Vaestoennusteeseen suhteutet-
tua asumispalvelutarpeen kasvua on kuvattu ku-
viossa 9.

Ennakoitua paikkatarvetta pohdittaessa on otetta-
va huomioon, voidaanko tulevaisuuden paikkatar-
vetta tasoittaa tukipalvelujen, kotiin annettavien
palvelujen ja perhehoidon keinoin. Hyvinvointi-
alueella voidaan lisaksi selvittaa, olisiko nykyisia
sosiaali- ja terveydenhuollon kaytossa olevia tiloja
mahdollista suunnata asumispalvelujen kayttoon
niissa tapauksissa, etta muilta toimialoilta va-
pautuu asumispalvelukayttoon soveltuvia tiloja.
Samalla olisi hyva hahmottaa, mika osuus tasta
olisi yhteisollista ja mika osa tarpeen mukaan ym-
parivuorokautista palveluasumista. Mikali tama ei
olisi mahdollista, tulisi selvittaa olemassa olevien
senioriasumisen kohteiden soveltuvuus yhteisolli-
seen asumiseen, silla Juvalla on Aran tuella raken-
nettuja kiinteistdja useassa eri kohteessa. Nama
kiinteistot ovat valmistuneet padosin 1980-1990
luvuilla ja niiden omistajina on padosin yhdis-
tyksia. Myos mahdollinen yksityisten toimijoiden
kiinnostus tai perhekotien perustamisesta Kiin-
nostuneiden osuus palvelutarjonnassa tulisi ottaa
huomioon asumispalvelujen tarpeen pohdinnassa.
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Kuvio 9. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Juvan 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

9.4 Kangasniemi

Nykytila: Kangasniemella on ikaantyneiden palve-
luasumista Annin ja Otontupa -nimisessa yksikossa
seka ryhmakoti Mannikossa. Annin ja Otontuvas-
sa on 34 ymparivuorokautisen asumisen paikkaa,
19 paikkaa yhteisdlliselle palveluasumiselle ja 4
jaksohoitopaikkaa. Ryhmakoti Mannikdssa on 22
paikkaa ymparivuorokautiselle palveluasumiselle.
Perhehoitoa Kangasniemella on kahdessa eri per-
hekodissa yhteensa 10 paikkaa ja lisdksi kunnassa
toimii nelja kiertavaa perhehoitajaa. Yksityisten
palveluntuottajien yksikoita kunnassa ei talla het-
kella ole. Annin ja Otontuvan ja Mannikon pihapii-
reissa sijaitsee kunnan ja vanhustentalosaation
omistamia rivitaloja, joissa on ikaantyneille so-
veltuvia vuokra-asuntoja. Senioreille soveltuvia
asuntoja sijaitsee myds muissa kohteissa lahella
kunnan keskustaa.

Huomioita kiinteistdistd: Annin ja Otontuvan kak-
sikerroksinen kiinteistd on valmistunut vuonna
2020 ja sen omistaja on Attendo. Eloisa vuokraa
koko kiinteistoa asumispalvelukayttoon. Asumis-
palvelukokonaisuus on hybridityyppinen sisaltaen
kolme ryhmakotia, joista Annin ja Otontupa toimii
alakerrassa ja ylakerrassa toimivasta ryhmakodis-
ta kaytetaan nimed Ylatupa. Asukashuoneet ovat
tilavia ja huoneistokohtaisissa wc-tiloissa on tar-
vittavat apuvélineet (tukikahvat, nousutuet). Sau-
natilat sijaitsevat yhdessa kerroksessa, jonne on
paasy hissilla. Myods liikuntaesteisilla asukkailla
on paasy saunaan riippumatta siita, missa ryhma-
kodissa he asuvat.

Annin ja Otontuvan asukashuoneet ovat paadosin
yhden hengen huoneita, mutta myds pariskuntana
asuminen on mahdollista. Asukashuoneisiin sisal-
tyy oma suihkuhuone ja wec-tilat apuvalineineen.
Osassa asuntoja on lasitetut parvekkeet ja nyky-
aikainen keittiovarustelu. Kaikissa kolmessa ryh-
makodissa on lisaksi yhteisten tilojen yhteydessa
pienkeittiot ja yhteiskayttdinen wc-tila.

Tilat ja kiinteiston varustelut mahdollistavat asi-
akkaiden tarpeita vastaavan sijoittelun ja myds
eldman loppuvaiheen hoivan siten, ettd asukkaat
voidaan hoitaa heidan tarpeensa ja turvallisuuten-
sa huomioon ottaen elaman loppuun saakka.

Jokaisessa ryhmakodissa on alytelevisiot ja yh-
teista tilaa sosiaaliseen kanssakaymiseen muiden
asukkaiden kanssa. Yhteisollisen asumisen tekno-
logiakartoituksessa’' selvitettiin, millaisia laitteita
asukkailla on kiytettavissaan. Alytelevision liséksi
asukkaiden kaytettavissa on tabletteja sek3 radio/
stereot. Digitaalisten laitteiden kayttéa ovat kui-
tenkin usein hairinneet verkkoyhteyksiin liittyvat
hairiot.

Ryhmakotien sisalla asukkailla on esteeton kulku
ja mahdollisuus liikkua kodin ja yhteisten tilojen
valilla omassa tahdissaan. ltsendiseen liikkumi-
seen tuovat turvallisuutta kaytavien tukikaiteet

' Kinnunen 2024.
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ja liikkeesta syttyvat kdytavavalot. Yhteisten tilo-
jen tapetit ja maisemakuvat tuovat viihtyisyytta
ja muistoja paikallisista maisemista. Kiinteiston
piha-alueelle on sijoitettu viihtyisat pergolat, jois-
sa asukkailla on mahdollisuus liikkua ohjattuna tai
itsendisesti. Piha-alueella on myds grillausmah-
dollisuus.

Kiinteistdon omistajan kanssa tehty sopimus si-
saltaa turvajarjestelman, johon kuuluvilla tur-
vapuhelimilla ja -rannekkeilla saa yhteyden
henkilokuntaan. Ulko-ovet pidetaan lukittuina
turvallisuussyista ja asiakas- ja hoitajaturvalli-
suuteen sisaltyy lisdlaitteena ovien liiketunnis-
timet ja kamera paaulko-ovella. Kiinteistossa on
erillista varastotilaa asukkaiden kausi- ja muille
sailytettaville tavaroille. Kiinteistossa on sprink-
lerijarjestelma ja vaestonsuoja. Yhteisissa tiloissa
on ilmastointi jadhdytyksella ja erillistiloissa on
kattokonvektori eli katon pintaan asennettu jaah-
dyttdja.

Ryhmakodin molemmissa kerroksissa on pienkeit-
tiot ruokailutilan yhteydessa. Asukashuoneet ovat
yhden hengen huoneita, joissa jokaisessa on oma
suihkuhuone ja wc. Mannikon saunatilat sijaitsevat
yhdessa kerroksessa, johon myos liikuntaesteiset
asiakkaat paasevat hissilla.

Asukkaat voivat oleskella, liikkua ja toimia turvalli-
sesti myds ulkona viihtyisalla ulkoilualueella. Yksi-
kdiden ulko-ovet ovat aina lukittuina sahkolukolla
ja sisaovissa on kulunvalvonta. Hissi toimii koodil-
la. Kiinteistdssa on erillista varastotilaa asukkai-
den kausi- ja muille sailytettaville tavaroille. Kiin-
teistossa on sprinklerijarjestelma, vaestonsuoja ja
ilmalampépumppuja yhteisissa tiloissa.

Ryhmakoti Mannikkd toimii monitoimijatalona. Ala-
kerran kerhotilassa toimii Eloisan paivatoiminta

neljana paivana viikossa ja samassa kerroksessa
on lisaksi kotihoidolla toimistotilat.
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L . e 75 vuotta, 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilld vuoteen 2045 saakka.
Toimintakuluiltaan Mannikkd kuuluu kahdeksan

Toimintakuluiltaan yksikko kuuluu Eloisan viiden kalleimman joukkoon.
edullisimman asumispalveluyksikon joukkoon. Voimakkain vaestdn kasvupyrahdys alkaa Kangas-
niemella vuoden 2030 jalkeen. 65 vuotta tayttanei-
den maara kunnan koko asukasmaarasta vaihtelee
40 % - 47 % valilla vuoteen 2045 saakka. Muutokset
tulevat vaikuttamaan seka yhteisoéllisen asumisen
etta ymparivuorokautisen asumispalvelun tarpee-
seen. Kokonaisuutena paikkatarve lisaantyisi 109

asumispalvelupaikkaa vuoteen 2045 mennessa.

kemaan, jotta palvelutarve pystytaan turvaamaan
tulevaisuudessa. Myds perhehoitoa tulee aktiivi-
sesti kehittaa ja selvittaa, voidaanko saatididen tai
yhdistysten omistamia kiinteistdja hyodyntaa asu-
mispalvelutarpeen kasvaessa. Naiden kiinteistojen
kunto ja kayttopotentiaali on lisaksi tarpeen selvit-
taa tarkemmin. Lisaksi voidaan kaynnistaa kunnan
maankaytosta ja asuntotuotannosta vastaavien vi-
ranhaltijoiden kanssa vuoropuhelua yhteisollisen
asumisen edistamiseksi. Edistetaan ensisijaisesti
taajama-alueelle sijoittuvan yhteisollisen asumi-
sen palvelujen syntymista.

Ennakoitu asumistarve: Ennakoitua asumistarvet-
ta on kuvattu kuviossa 10. Vaestoennusteen 2024
mukaan 75 vuotta tayttaneiden maara lisaantyy
Kangasniemella 219 henkildlla vuoteen 2040 men-
nessa. 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneiden asukkai-
den maara on suhteellisen voimakkaassa kasvus-
sa, silla taman ikaryhman osuus kasvaa vuoteen
2045 mennessa perati 488 henkilolla.

Ryhmaékoti Mannikkd on rakennettu vuonna 2008
ja rakentamiseen on saatu Aran uudisrakentami-
sen investointiavustusta. Ara rakentamiseen liit-
tyva erityisasuntorajoitus on voimassa vuoteen
2028 saakka, jonka vuoksi Mannikkdoon voidaan
sijoittaa vain ymparivuorokautista hoivaa tarvit-
sevia asiakkaita. Kiinteisto on kaksikerroksinen ja
sen omistaa Kangasniemen kunta. Eloisa vuokraa
koko kiinteistoa asumispalveluun ja ikaantyneiden
palveluiden kayttoon.

Ennakoituun asumistarpeeseen perustuen yh-
teisolliseen ja ymparivuorokautiseen asumiseen
soveltuvia hankkeita tulee aktiivisesti pyrkia tu-
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9.5 Mikkeli

Nykytila: Mikkelissa toteutetaan ikaantyneiden asumispalveluja seitsemassa palveluyksikdssa kaupun-
gin eri taajamissa taulukon 2. mukaisesti. Lisaksi Mikkelin keskustaan on tulossa uudistuotantoa,
jonka on maara valmistua vuoden 2026 alkupuolella. Eri taajamissa on lisdksi 14 perhekotia, jotka
tarjoavat yhteensa 33 paikkaa pitkdaikaista perhehoitoa ikaihmisille. Kaupungin alueella toimii

myo0s 116 kiertavaa perhehoitajaa.

Taulukko 2. Ikaantyneiden asumispalvelut palvelupaikoittain Mikkelin kaupungin alueilla vuonna 2025.
Eloisan palvelutuotanto.

Anttolan 17 2 4 23
palvelukeskus

Graanin 16 55 *kriisipaikka (1) 72
palvelukeskus

Haukivuoren 30 10 3 43
palvelukeskus

Saarelma, Ristiina | 13 4 17
Saimaanharjun 28 12 40
palvelukeskus

Pietarinpirtti 33 15 2 50
Vaarinsaaren 30 5 7 42
palvelukeskus,

Ristiina

Yksityisten palveluntuottajien tarjoamaa palve-
luasumista on Mikkelin alueella tarjolla yhteensa
yhdeksassa (9) palveluyksikéssa. Mikkelin alueel-
la toimivat yksityiset yritykset ovat Annakoti, Mai-
niokoti Tupala, Hoivakoti Lounatuuli, Kyyhkylan
palveluasuminen, Lavilanhovi, Mainiokoti Marski,
Marsalkanhovi, Pappilanpuisto, ja Vuolingonhovi.

Huomioita kiinteistéistd: Anttolan palvelukeskus
on yksikerroksinen, vuonna 1993 rakennettu kiin-
teistd, johon on vuosien varrella tehty vahadisia
korjauksia. Kiinteistdon omistaa Mikkelin kaupun-
ki. Sisatilat ovat esteettomat ja asukashuoneet
ovat tilavat. Jaksohoitoon varatut asukashuoneet
ovat kahden hengen huoneita, muut yhden hengen
asukashuoneita. Kiinteistossa toimii palveluasu-
misen lisaksi paivatoimintaa kerran viikossa. Ym-
parivuorokautisen ja yhteisollisen asumispalvelun
asiakkaat solmivat vuokrasopimuksen hyvinvoin-
tialueen kanssa. Vuokra sisaltaa myos sahkon ja
veden kayton.

Palvelukeskuksen asukkailla on kaytossaan tur-
vallinen sisapiha, ja sisapatiolle on vapaa paasy.
Ulos suuntautuvilla ovilla on liiketunnistimet ja
ulos suuntautuville poistumisteille kameravalvon-
ta. Tosin teknologiakartoituksessa' havaittiin, etta
ulko-ovelle sijoitettu valvontakamera ei toiminut.
Yhteistilat on todettu akustiikaltaan kaikuviksi.

Palvelukeskuksella on yhteiset ruokailu- ja oles-
kelutilat seka yhteisollinen pikkukeittio. Yhteisol-
linen keittio toimii asukkaiden yhteisena tilana,
joka mahdollistaa asukkaiden yhdessa leipomisen
ja askartelun. Asukkailla on mahdollisuus sau-
nomiseen paivittdain. Palvelukeskuksen sisapiha
mahdollistaa turvallisen ulkoilun kaikkina vuoden
aikoina. Kiinteiston huoltoon liittyvat korjaus- tai
huoltopyynnot tehddan sahkoisesti Mikkelin kau-
pungin www-sivujen kautta.

Toimintakuluiltaan palvelukeskus kuuluu kahdek-
san kalleimman yksikon joukkoon.

Graanin palvelukeskus on kahdeksankerroksinen,
vuonna 2002 Aran uudisasuntorakentamisen tuel-
la rakennettu kiinteistd, jonka erityisasuntorajoi-
tus on voimassa vuoteen 2047 saakka. Kiinteiston
omistaa Mikkelin kaupunki. Kiinteistodn on asen-

telma vuonna 20192

Graanin palvelukeskuksessa on asumispalvelujen
lisaksi kotihoidon toimipiste ja ennalta ehkaisevaa
paivatoimintaa kahtena paivana viikossa. Asuk-
kailla on kaytossaan omat vuokrahuoneistot, jotka
ovat joko yksikoita tai kaksioita. Palvelukeskuksen
tilat eivat ole kaikilta osin esteettomat mm. asu-
kashuoneiden ovilla olevien kynnysten vuoksi.
Hoitajakutsujarjestelmaan sisaltyy ovihalyttimet,
halytysmatot, hoitajien halytysnapit ja asiakkaiden
turvarannekkeet.

Asukkaiden kaytossa on myds yhteisia oleskeluun
tarkoitettuja tiloja, ruokasali, sauna ja kuntosali,
jotka sijaitsevat palvelukeskuksen ensimmadisessa
kerroksessa. Asukkaat voivat lilkkua vapaasti pal-
velutalossa sisalla tai ulkona piha-alueella, mikali
heidan liikkumisessaan ei ole eksymisvaaraa. Pi-
ha-alue ei ole turvallinen muistisairaille asiakkaille.
Huonekohtaisissa turvapuhelimissa on todettu kuu-
luvuusongelmia. Tilojen kaikuvuus aiheuttaa turhia
halytyksia ja huonot verkkoyhteydet ovat aiheutta-
neet halytyksissa ajoittain viiveita. Kerrosten valilla
kulkeva hissi toimii koodilla ja kiinteiston yleisissa
tiloissa on tallentava kameravalvonta ulko-ovilla,
kellarissa, kaytavilla ja auloissa. Ulko-ovet ovat
avoinna pdivaaikaan ja lukittuina ydaikoina. Yhden
ryhmakodin ovet ja hissi ovat lukittuina ympari vuo-
rokauden asukkaiden turvallisuuden vuoksi. Asu-
kashuoneissa on paikoitellen heikko valaistus ja
asukkaiden omia valaisimia kaytossa.

' Kinnunen 2024.
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Haukivuoren palvelukeskus on rakennettu vuonna
1989 ja kiinteistéon on vuosien varrella toteutettu
vahaisia korjauksia. Asukkailla on kaytossaan yh-
den tai kahden hengen huoneet, joissa on yhteiset
wec-tilat huoneiden valissa. Kiinteistdon omistaa Mik-
kelin kaupunki. Haukivuoren palvelukeskus koostuu
neljasta ryhmakodista, joista jokaisessa on yhteis-
kayttdinen keittio ja ruokailutilat. Paasisaankaynnin
yhteydessa olevaa aulatilaa kaytetdaan asukkaiden
paivasalina ja tapahtumien jarjestamispaikkana.
Asukkaiden yhteisesti kaytettaviin tiloihin kuuluvat
lisaksi takkahuone ja sauna pesutiloineen seka suu-
ri ruokasali yhteisolliselle ruokailulle’.

Teknologiakartoituksessa® sisatilat todettiin kor-
keiksi ja kaikuviksi, joten tilatarpeisiin ehdotettiin
sisallytettavaksi induktiosilmukan hankinta. Asu-
kashuoneet ovat tilavat ja lilkkkuminen tiloissa on
esteetonta. Turvallisuuteen liittyen hoitajakutsuun
on liitetty liikketunnistimet ovihalyttimina ja poistu-
misilmoitukset vuodematon avulla. Asukkailla on
halytysrannekkeet avun kutsumista varten. Kayta-
valla seka aulatilojen risteyskohdissa on tallenta-
va kameravalvonta. Asukkaiden ulkoiluun on hyvat
mahdollisuudet. Palvelukeskuksen jokaisella osas-
tolla on omat aidatut sisapihat ja katetut terassit
seka pihapiirissa asukkaiden yhteiseen kayttoon
tarkoitettu paviljonki. Haukivuoren palvelukes-
kuksen yhteydessa toimii paivatoiminta kerran vii-
kossa. Kiinteistossa on lisaksi kotihoidon toimisto
seka sosiaali- ja terveysasema, joilla on omat eril-
liset sisaankayntinsa. Kiinteistoon liittyvat huolto-
ja korjaustoimenpiteet tilataan sahkoisella lomak-
keella tai puhelimitse Mikkelin kaupungilta.

Saimaanharjun palvelukeskus on Attendon omis-
tama uudehko palvelutalo, joka on rakennettu

vuonna 2018 yksikerroksiseksi rakennukseksi.
Asukashuoneiden lisaksi kiinteistossa on yhteisia
tiloja, kuten ruokailutila, oleskelualueet ja sauna-
tilat, jotka huomioidaan maksettavassa vuokrassa.
Halutessaan asukkailla on saunomismahdollisuus
kaikkina viikon paivina. Yksikossa on my0s vaes-
tonsuoja.

Pitkaaikaisasiakkailla on kaytdssaan kylpyhuo-
neellinen, 20,5 m*n kokoinen yhden hengen vuok-
rahuone. Yksikon sisalla liikkkumista helpottavat
kaytaville asennetut tukikaiteet. Turvallisuussyis-
ta yksikon ulko-ovilla ja poistumisteilla on tallen-
tavat kamerat, joista live-kuva valittyy yksikossa
kahteen eri tilaan. Asukasosallisuuden toteuttami-
seen on hyvat mahdollisuudet. Yksikdn ulkoaluei-
siin sisaltyvat suojatut, esteettomat ja turvalliset
sisapihat, joissa asukkailla on mahdollisuus viet-
taa aikaa. Etenkin kesdisin on mahdollisuus hoi-
taa kasvulaatikoiden kasveja, marjapensaita seka
omenapuita seka nauttia niiden antimista.

Toimintakuluiltaan Saimaanharju on kahdeksan
kalleimman yksikon joukossa.

Pietarinpirtti siirtyi yksityiselta palveluntuotta-
jalta (Mikkelin vanhainkotiyhdistys ry.) Essoten
kuntayhtyman palvelutuotantoon vuonna 2021.
Toimintayksikdn vanhin puutalo-osa on rakennettu
ja aloittanut toimintansa lokakuussa 1931 ja pe-
ruskorjattu vuonna 1998, jolloin alkuperainen puu-
talo yhdistettiin viereiseen kolmikerroksiseen kivi-
taloon lasiosalla. Alkuperadinen puutalo-osa ei ole

' Omavalvontasuunnitelma 2025
2 Kinnunen 2024.

enaa asumispalvelukaytossa. Palvelutalossa on
seka yhden etta kahden huoneen asuntoja. Pieta-
rinpirtin omavalvontasuunnitelman mukaan Kkiin-
teiston omistaa Markku ja Pertti Karjalainen Oy.

Kinnusen (2024) toteuttamassa teknologiaselvi-
tyksessa rakennuksessa todettiin sokkeloisuut-
ta ja valaistuksesta johtuvaa varjoisuutta, joskin
yleisvalaistus todettiin riittavaksi. Rakennuksen
kaytavat ovat kapeat ja tavaroiden sijoittelu luo
liikkkumisesteita. Saunatilat on uudistettu. Raken-
nuksessa on olemassa asukkaiden kuntosali, mut-
ta se on ollut kayttokiellossa. Ulko-ovet ja hissi on
lukittu asukkaiden turvallisuuden takaamiseksi.
Rakennukseen sisaltyy portaita ja portaikossa kul-
ku on lukittu siten, etta portaisiin paasee joko avai-
mella tai avainlatkalla. Palvelukeskuksen ulkoti-
loissa on aidattu, esteetdn ja turvallinen sisapiha
ulkoilumahdollisuuksia varten ja asukkaat voivat
liikkua piha-alueella vapaasti. Esteetdn piha-alue
soveltuu myos apuvalineiden kanssa lilkkkumiseen.

Ristiinassa sijaitsevan Saarelman kiinteiston
omistaa Ristiinan seudun vanhustentuki ry. Yksi-
kerroksinen kiinteisté on valmistunut vuonna 1977
ja kiinteiston omistava yhdistys on saanut siihen
Aralta perusparannustukea vuonna 1999. Raken-
nukseen kohdistuvat Aran rajoitukset ovat voimas-
sa lokakuuhun 2044 saakka. Asukashuoneet ovat
paaosin yhden hengen asuntoja. Kahteen asuntoon
on mahdollista sijoittaa asumaan pariskunta.

Asukkaat solmivat vuokrasopimuksen hyvinvoin-
tialueen kanssa ja vuokraan sisaltyy sahkon ja
veden kayttd. Asukkailla on kaytettavissaan yh-
teisia tiloja, joissa on mm. tilat television katse-
luun, ruokailutilat ja sauna. Ulko-ovet pidetaan
turvallisuussyista lukittuina ja niissa on koodilu-
kitus avainlukituksen lisaksi. Kiinteistossa ei ole
kameravalvontaa. Asukkailla on kaytdssa ranne-
halyttimet avun kutsumista varten ja halytykset
ohjautuvat hoitajien mukana kannettavaan kan-
nykkaan. Asukkaiden rannekehalyttimien lisaksi
kaytettavissa on tarvittaessa liiketunnistimia tai
halytysmattoja asukasturvallisuuden takaamisek-
si. Aidatulla sisapihalla on mahdollisuus ulkoiluun
valvotusti. Palveluyksikon sisapihan lisaksi palve-
lutalon laheisyydessa sijaitsee viihtyisa ulkoilu-

reitti, jota voidaan hyddyntaa asiakkaiden ulkoilus-
sa ja kuntoutumisessa.

Saarelman kerhotiloissa toimii Eloisan paivatoi-
laheisen Vaarinsaaren palvelukeskuksen tilat ovat
toiminnallisesti kiinteassa yhteydessa toisiinsa.

Vaarinsaaren palvelukeskus on yksikerroksinen,
vuonna 1991 rakennettu palvelukeskus, joka siir-
tyi Mikkelin kaupungille kuntaliitoksen myo6ta 2000
luvun alussa. Tilat omistaa edelleen Mikkelin kau-
punki. Asukkaat solmivat vuokrasopimuksen hy-
vinvointialueen kanssa ja vuokraan sisaltyy sah-
kon ja veden kaytto.

Kiinteiston tilat ovat esteettomat ja yleisvalaistus
todettu riittavaksi. Vaarinsaaren tilat on toiminnal-
lisesti jaettu kolmeen eri ryhmakotiin. Asukkaat
voivat liikkua ja viettaa aikaa eri ryhmakodeissa
halutessaan, riippumatta siita missa ryhmakodis-
sa heidan asuntonsa sijaitsee. Yhteisia tiloja asuk-
kaille ovat aulassa sijaitseva paivasali, ruokasali
ja saunatilat. Lisaksi kahdessa ryhmakodissa on
asukkaiden kaytossa keittio ja ruokailutilat. Kiin-
teistossa on lisaksi erilaisia henkiloston kaytossa
olevia huolto- ja toimistotiloja seka erikoisuutena
pieni kappeli ja kylmio vainajien sailytysta varten.!
Vaarinsaaren ulko-ovilla ja poistumisteilla on tur-
vallisuussyista tallentava kameravalvonta seka
koodilukitus avainlukituksen lisaksi. Asukkailla on
hyvat mahdollisuudet ulkoiluun yksikon aidatulla
sisapihalla tai kiinteiston laheisyydessa sijaitseval-
la ulkoiluun sopivalla reitilla. Digitaalisten alylait-
teiden kayttoa ovat hairinneet verkkoliikenteeseen
liittyvat hairiot. Lisaksi asiakkaiden turvahalytyk-
sissa on todettu ajoittain viiveita verkkoliikenteen
ongelmien vuoksi’. Omavalvontasuunnitelman
mukaan yksikon asiakashalytinjarjestelma uusi-
taan 2025 aikana.

Toimintakuluiltaan Vaarinsaaren palvelukeskus
kuuluu kahdeksan kalleimman yksikon joukkoon.

' Omavalvontasuunnitelma 2025
2 Kinnunen 2024.
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Ennakoitu asumistarve: Vaestdennusteen 2024
mukaan 75 vuotta tayttaneiden maara lisaantyy
Mikkelissa 1656 henkilolla vuoteen 2040 mennes-
sa ja 80 vuotta seka 85 vuotta tayttaneiden maara
lisaantyy 2484 henkilolla. 65 vuotta tayttaneiden
maara kaupungin koko asukasmaarasta vaihtelee
29 % - 32 % valilla vuoteen 2045 saakka. Kuten Ete-
la-Savon muissakin kunnissa, voimakkaampi iak-
kadampien vaestoryhmien maaran kasvupyrahdys
alkaa vuoden 2030 tienoilla. Paikkatarpeen lisays
vaestdennuste huomioon ottaen olisi 464 paikkaa
painottuen vuoden 2030 jalkeiseen aikaan ja aina
vuoteen 2045 saakka. Asumistarpeen kasvua on
kuvattu tarkemmin kuviossa 11.

Mikkelin keskustaan rakennetaan uustuotantona
yhteisodllista ja ymparivuorokautista palveluasu-
mista tavallisen vuokra-asumisen lisaksi. Nk. Sii-
lokortteliin rakennettavan asuntokokonaisuuden
rakentaminen alkoi toukokuussa 2024 ja rakennuk-
sen on maara valmistua maaliskuun 2026 loppuun

mennessa. Tuleva kiinteistod kasittaa yhteensa 119
asuntoa seka asukkaiden yhteistiloja kuten kunto-
salin ja ruokailutilan. Yhteistilat on suunniteltu ja
tarkoitettu kaikkien kiinteistossa asuvien kayttoon.

Rakennukseen tulevat yhteisdllisen asumisen
vuokra-asunnot ovat kooltaan 31-45 m? kokoisia
yksioita ja kaksioita. Rakentamiseen on saatu Aran
erityisryhmien investointiavustusta ja kayttora-
joitukset jatkuvat vuoteen 2043 saakka. Tontin ja
kiinteiston omistaa Mikalo Oy, joka on solminut
Eloisan kanssa vuokrasopimuksen yhteisdllisen
asumisen ja ymparivuorokautisen asumisen asun-
tojen osalta. Kaikki asunnot ovat esteettomia ja ne
on varustettu mm. jaahdytykselld. Rakennukseen
on tarkoitus sijoittua 40 yhteisollisen asumisen 19
ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkaa,
joten tama tasoittaa hyvin Mikkelin tulevaa asu-
mispalvelupaikkojen tarvetta tulevan vaestokehi-
tyksen valossa.
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Kuvio 11. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Mikkelin 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Kantakaupungin asumispalvelutarjonta ja yksityis-
ten palvelujentuottajien tarjonta todenndakdisesti
kykenee tdyttamaan laskennallisesta tarpeesta
padosan. Jatkossa voidaan tarvita edelleen li-
saa erityisesti yhteisolliseen asumiseen soveltu-
vaa palvelutuotantoa, silla erityisesti yksityisten
palvelujentuottajien tarjoama palvelutuotanto
suuntautuu paaosin ymparivuorokautiseen palve-
luasumiseen. Hyvinvointialue voi tukea mahdol-
lisia potentiaalisia yhteisollisen asumisen hank-
keita. Lisaksi hankkeiden arvioinnissa tulee ottaa
huomioon myos aikaisemmat Ara rahoituksen
turvin rakennetut parikymmentd kohdetta, joita
Mikkelissa on olemassa eri taajamissa ja kanta-

kaupungissa. Naiden kiinteistdjen omistajina on
vanhaintukiyhdistyksia ja vanhustentalosaatioita.
Muutamassa kohteessa kiinteiston omistaa Mikke-
lin kaupunki ja tilat on vuokrattu Eloisalle. Asuk-
kaat saavat tarvitsemansa palvelut esimerkiksi
kotihoidon toimittamina palveluina. Oman lisansa
Mikkelin yhteisollisen palveluasumisen tarjontaan
saattavat tulevina vuosina tuoda yksityisen palve-
luntuottajan suunnitelmat, joissa entisen Moision
sairaalan tiloihin on tarkoitus tuoda hotellihuone-
palveluja seka ikaantyneille suunnattuja yhteisolli-
sen asumisen palveluja.’

' Kalliovaara 2025.
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9.6 Méantyharju

Nykytila: Etela-Savon viimeisin kuntaliitos toteutui
vuoden 2025 alussa Pertunmaan yhdistyessa Man-
tyharjuun. Tassa selvityksessa asumispalveluja
tarkastellaan seka yhdessa etta erikseen muun
muassa taajamien nakokulmasta seka ikaantynei-
den asumispalveluun tarkoitettujen kiinteistdjen
osalta. Tilastokeskuksen toimittaman ennakkova-
kiluku -tilaston mukaan Mantyharjun asukasmaara
oli vuoden 2024 vuoden lopussa 5534 asukasta ja
Pertunmaan vakiluku 1527 asukasta, joten yhdis-
tyneessa Mantyharjun kunnassa oli vuoden 2025
alussa yhteensa 7061 asukasta.

lkaantyneille tarkoitettua palveluasumista Manty-
harjulla on Ruskahovi -nimisessa palvelutalossa
yhteensa 52 paikkaa. Paikat jakaantuvat ympari-
vuorokautiseen palveluasumiseen 38 paikkaa, yh-
teisolliseen asumiseen 10 paikkaa ja jaksohoitoon
nelja paikkaa. Pertunmaalla sijaitsee Rinnehovi
-niminen palveluyksikko, jossa on 23 ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen paikkaa, nelja paikkaa
yhteisollista asumispalvelua ja kaksi jaksohoito-
paikkaa. Rinnehovissa on lisaksi yksi kriisipaikka
nopeaa tai akillista sijoitusta tarvitsevaa asumis-
palvelua tarvitseville asiakkaille. Rinnehovin paik-
kamaara on yhteensa 30 paikkaa. Yhteenlaskettu
asumispalvelujen paikkamaara on 82 paikkaa.

Perhehoitoa Mantyharjulla ja Pertunmaalla on kah-
dessa eri perhekodissa vain lyhytaikaisena tai osa-
vuorokautisena palveluna yhteensa 16 paikkaa ja
kunnassa toimii yhteensa 7 kiertavaa perhehoitajaa.
Pitkaaikaista ymparivuorokautista perhehoitopal-
velua ei ikaantyneille ole talla hetkella tarjolla.

‘-' o

Yksityisten yritysten tuottamaa palveluasumista
on tarjolla Mantyharjun keskustan tuntumassa
kolmen eri palveluntuottajan palveluyksikoissa,
jotka ovat Mantyhovi, Mantypuisto ja Rautuhovi.
Yksityiset palvelukodit tarjoavat padosin ympa-
rivuorokautisen hoivan palveluja. Pertunmaalla
vastaavaa yksityista palvelutuotantoa ei ole.

Ennakoitu asumistarve: Mantyharjulla yli 75-vuoti-
aan vaeston maara kasvaa 224 henkilolla vuoteen
2040 mennessa ja 80 vuotta seka 85 vuotta taytta-
neiden maara yhteensa 626 henkilolla. 65 vuotta
tayttaneiden maara kunnan koko asukasmaarasta
vaihtelee 41 % - 44 % valilla vuoteen 2045 saak-
ka. Laskennallisesti asumispalvelupaikkojen tarve
kasvaisi verrattuna nykytilaan 113 paikkaa ikaan-
tymiskehityksen myota. Paikkojen ennakoitua li-
saystarvetta on hahmotettu ja verrattu ikaryhmit-
taiseen vaestoennusteeseen kuviossa 12.

Pertunmaata koskevassa asumista ja palveluja
kuvaavassa tutkimuksessa' todettiin kunnan asu-
misrakenteeseen vaikuttavaksi kahden erillisen
(kaupallisen) palvelualueen kehittyminen. Useim-
mat lahipalveluista sijaitsevat keskustaajamassa
ja toinen, lahinnd ostosalueeksi kehittynyt palve-
lualue Kuortissa noin 10 km etdisyydella keskus-
tasta. Taajamien valilla ei ole toimivaa joukkolii-
kennetta.

' Verma ja Taegen 2019.
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Kuvio 12. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Mantyharjun 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Suurin osa Pertunmaan asukkaista asuu omakoti-
taloissa. Vakituisista asukkaista reilu puolet (56 %)
asuu noin viiden kilometrin sateella keskustasta ja
64 vuotiaista ja sita vanhemmista noin 38 % asui kes-
kustassa. Tutkimuksessa todettiin, etta keskustassa
oli tyhjillaan olevia ja remonttia tarvitsevia rivitaloja,
joiden kunnostamiseen kunnalla ei kuitenkaan ollut
varaa. Joitakin kerrostaloista oli myyty yksityisille
rakennuttajille, jotka olivat kunnostaneet asunnot ja
vuokranneet niitd onnistuneesti. Asiointisuunnaksi
asukkaat ovat kuvanneet usein Mantyharjun seka
ldhikaupungit Mikkelin ja Heinolan. Myds Manty-
harjun asukkaista suurin osa asuu rivi- tai omako-
titaloissa. Vuonna 2023 Mantyharjun yhteensa 2994
asuntokunnasta omakoti- tai rivitaloasumista oli
kaikkiaan 1735 asuntokuntaa. Vuokra-asuntokuntia
Mantyharijulla oli yhteensa 746 vuonna 2023."

Huomioita kiinteistdistd: Ruskahovi on rakennettu
vuonna 1978, joten Kkiinteistolla on ikdaa 47 vuotta.
Kiinteiston omistaa Mantyharjun kunta, joka huo-
lehtii nykyisin myds alakerran tiloihin sisaltyvan
uima/ terapia-altaan toiminnasta. Kiinteistéon si-
saltyvaa terapia-allasta on saneerattu terveysvi-
ranomaisten maarayksella vuonna 2022, muuten
kKiinteistodn on kuvattu kertyneen merkittavassa
maarin korjausvelkaa.

Kunnan kiinteistostrategian> mukaan Ruskahovissa
on toteutettu perusparannus vuonna 2005. n. Ra-
kennuksessa toimii kolme eri osastoa. Osastoista
yksi on suunnattu yhteisdlliseen asumiseen ja loput
ovat ymparivuorokautisen asumisen yksikoita. Yh-
den hengen asukashuoneiden koko on 17,5 m? ja jo-
kaiseen huoneeseen kuuluvat inva-mitoitetut wc-ti-
lat. Jaksohoitoon tarkoitetut huoneet ovat kooltaan
24 m? huoneita ja niissa voi olla kaksi asiakasta
kerrallaan. Jokaisessa asukassiivessa on omat sau-
natilat. Asukkailla on mahdollisuus kayttaa paiva-
toiminnan tiloissa sijaitsevaa kuntosalia yhdessa
fysioterapeutin kanssa.® Kiinteistdssa toimii lisaksi
muita Eloisan palveluja. Alakertaan on sijoitettu ti-
lat kotihoidolle ja kuntouttavaa paivatoimintaa jar-
jestetaan neljana arkipaivana viikossa.

Yhteisollisen asumisen teknologiakartoituksessa*
Ruskahovin tilat todettiin toimiviksi ja esteettomiksi.
Kiinteistossa on induktiosilmukat aulassa ja osas-
tojen ryhmatiloissa. Tilojen valaistus koetaan riitta-
vaksi. Asukkaiden yhteistiloissa on keittiot ja liesien

' Tilastokeskus 2023.

* Mantyharjun kunnan kiinteistostrategia 2023.
* Omavalvontasuunnitelma 2025

“ Kinnunen 2024.
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kaytto toimii erillisesta piilotetusta turvakytkimes-
ta saatamalla. Hoitajakutsujarjestelmaan sisaltyy
asukkaiden turvaranneke, liiketunnistimet ja oviha-
lyttimet turvallisuuden varmistamiseksi. Kamera-
valvonta on sijoitettu aulatiloihin, osastokaytaville
ja ulko-oville. Paaovi on avoinna klo 8-16 valilla ja
asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi palve-
lukeskuksen osastojen ovet ovat muutoin lukittuina.

Ruskahovissa on todettu hairidita verkkoyhteyksis-
sa ja viiveita asukkaiden halytysten perille saapu-
misessa. Kiinteistéssa on sahkoinen kulunvalvonta
ja erillinen valvomohuone, jota ei kuitenkaan kay-
tetd. Myos ovien sahkodlukoissa todettiin olleen on-
gelmia, ja toimivat sahkolukot oli siirretty palo-oviin.
Osastoilla on koneellinen ilmanvaihto, mutta palo-
teistossa ei ole. Suurehkosta asumispalvelupaikka-
maarasta huolimatta kiinteistolla ei ole osoitettua
vaestonsuojaa.

Osastoilta on vapaa paasy ulos siten, etta ympa-
rivuorokautisen asumisen asukkailla on mahdol-
lisuus ulkoilla osastojen omilla aidatuilla pihoilla
seka hoitajan tai vapaaehtoisen ulkoiluttajan kans-
sa yksikon ulkopuolella. Pihalle on sijoitettu myos
grillikota ja poytaryhmat soveltuvat hyvin yhtei-
seen ajanviettoon. Yhteisollisen palveluasumisen
asukkaat voivat ulkoilla vapaasti. Ruskahovissa on
my0s kaytdssa Riksa-pyora, jolla asukkaita voidaan
ajeluttaa ulkona.

Toimintakuluiltaan palvelukeskus kuuluu viiden
edullisimman yksikon joukkoon.

Rinnehovi sijaitsee Pertunmaan keskustaajamassa,
ja palvelukeskus on rakennettu vuonna 1982. Kiin-
teistdon omistus siirtyi kuntaliitoksessa Mantyharjun
kunnalle. Rakentamisen jalkeen rakennusta ei ole
saneerattu, joten siihen on kertynyt merkittavasti
korjausvelkaa. Vuonna 2023 tehdyn arvion mukaan
saneeraustarve olisi ollut suuruudeltaan 2,5-3 mil-
joonaa euroa.
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Rakennus on kaksikerroksinen ja asukastilat sijait-
sevat toisessa kerroksessa. Asukashuoneet ovat
paaosin yhdelle asukkaalle tarkoitettuja. Huonesi-
joittelussa osa kylpyhuoneista on sijoitettu asukas-
huoneiden valiin siten, ettda sama kylpyhuone on
kahden asukkaan kaytossa. Yksi asukashuoneista
on muita suurempi, mika mahdollistaa pariskunnan
sijoittamisen asuntoon. Asukkaat solmivat vuokra-
sopimuksen hyvinvointialueen kanssa ja vuokraan
sisaltyvat sahkon seka veden kaytto. Asukkaiden
yhteisessa kdaytdssa on lisaksi mm. sauna seka yh-
teisia tiloja oleskeluun ja ruokailuun.

Palvelukeskuksessa on oma keittio ja ruoka valmiste-
taan paikan paalla. Yhteisolliset tilat mahdollistavat
asukkaiden yhteisollisen viriketoiminnan seka lisak-
si esim. juhlien jarjestamisen. Kiinteistoon kuuluu
asukkaiden yhteiseen kayttoon tarkoitettu sisapiha,
jossa on myos pieni grillikatos. Rinnehovin alaker-
taan on sijoitettu huolto- ja varastotiloja ja yksikkdon
kuuluu myos pieni kappeli seka kylmio, jota voivat
tarvittaessa kayttaa myos muut yhteistyotahot'.

Asumispalveluyksikon ulko-ovet ja poistumistiet
pidetaan turvallisuussyista lukittuina. Myods sisa-
tiloissa yksikoiden valinen ovi on lukittuna koodi-
lukolla. Kutsujarjestelmaan kuuluvat asukkaiden
turvarannekkeet ja asukasturvallisuuteen kuuluu
lisaksi liikuteltavia liiketunnistimia. Kiinteistdssa
on tallentava kameravalvonta. Teknologiakartoituk-
sessa’ todettiin tarvetta tehda kulunvalvontaan ja
lukituksiin liittyvia toimenpiteita. Lisaksi todettiin
tarve induktiosilmukan asentamiseen.

Sekd Ruskahovin ettd Rinnehovin kiinteistoilla on
ikaa yli 40 vuotta, eika kummassakaan ole tehty
merkittavia saneerauksia niiden rakentamisen jal-
keen. Korjaustarve on kriittinen etenkin Ruskaho-

' Omavalvontasuunnitelma 2025
2 Kinnunen 2024.
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vissa, jossa on ollut kattorakenteissa vesivahinko
ja lisdksi muun muassa terapia-altaan kuntoon on
liitetty vesivahingon mahdollisuus. Huoneistokoot
eivat vastaa nykyaikaisen palveluasumisen vaa-
timuksia. Myds Rinnehovin kiinteistdéa olisi tarve
saneerata nykyaikaiseksi. Saneeraustarve todettiin
vuonna 2023 euromaaraisesti merkittavaksi.

Asumispalvelujen lisdystarvetta tasoittavat kun-
nassa tarjolla olevat yksityisten palveluntuottajien
asumispalvelut, joiden kiinteistot ovat nykyaikaisia
ja palveluasumiseen hyvin soveltuvia. Seka Manty-
harjulla etta Pertunmaalla on lisaksi tarjolla yhdis-
tysten tai kiinteistdosakeyhtididen omistamia Aran
tuella rakennettua senioriasumiseen tarkoitettuja
Kiinteistdja kymmenessa eri kohteessa. Ne voivat
osaltaan tasoittaa ikaantymiskehityksen kasvavaa
asumispalvelutarvetta tulevaisuudessa.

Seka Ruskahovin ettda Rinnehovin Kkiinteistdjen
kunto huomioiden jatkossa on tarpeen kaynnistaa
keskustelua tilanteen ratkaisemisesta mahdollisen
uudistuotannon avulla. Tama edellyttaisi yhteistyon
kaynnistamista kunnan avainhenkildiden kanssa
kaavoituksen ja maankayton osalta seka huolellista
eri vaihtoehtojen punnintaa ja laskentaa erilaisista
kustannusvaihtoehdoista. Paadyttaessa uudisraken-
tamiseen, suunnitteluun ja rakentamiseen vievan
ajan voisi tukeutua ostopalveluihin ja pyrkia edis-
tamaan yksityisten palveluntuottajien yhteisollisen
asumisen palvelujen lisdamista tarveperustaisesti
esim. Pertunmaalle, jossa niita ei nyt ole. Talld het-
kelld palvelutarjonta painottuu ymparivuorokau-
tiseen palveluasumiseen. Lisaksi tulisi selvittaa
kiinnostusta seka toimeksiantoperustaisen etta am-
matillisen perhehoidon lisdamiseen erityisesti pitka-
aikaishoivan osalta, koska kunnassa on talla hetkel-
la olemassa vain lyhytaikaista ja osavuorokautista
perhehoitoa ja kiertavien perhehoitajien palveluja.

Eteld-Savon o o1 e 43

hyvinvointialue

lkdantyneiden palvelut
ASUMISPALVELUSELVITYS 2025

in

telma kunnitta

iIssuunni

£
0
)
&=
L
)
X
=
L)
b
>
=
>
c
c
08
3
0
>
o
Q
2
£
=
()]
o
c
)
)
]
=
>
i)
c
0
G
—
()




9.7 Pieksamaéki

Nykytila: Yhteisollista asumista on lisatty Pieksa-
maelle hyvinvointialueen aloittamisen jalkeen ja
palvelutarjontaa muokattu ymparivuorokautisesta
palveluasumisesta kevyemman palvelutarjonnan
suuntaan. Taulukkoon 3 on koottu Eloisan palvelu-
tuotannon palvelut vuoden 2025 tilanteen mukaan.
Perhehoitoa on tarjolla kolmessa perhekodissa yh-
teensa 16 paikkaa ja 1 lyhytaikaispaikka. Lisaksi
kaupungin alueella toimii yhteensa 11 kiertavaa
perhehoitajaa.

Yksityisten palveluntuottajien tuottamaa palve-
luasumista on tarjolla seitseméassa (7) palveluyk-
sikdssa, jotka ovat Heikinhelmi, Hoivakoti Kontiola,
Kuikanpesa, Pikkukerttula, Puistokartano, Tikan-
kolo ja Valona Vanhuspalvelut.

Taulukko 3. Ikadntyneiden asumispalvelut palvelupaikoittain Pieksamaen kaupungin alueella vuonna 2025.

Eloisan palvelutuotanto.

Abeli 51 9 60
Hiekanpaan 60 60
palvelukeskus

Karjalankadun 41 41
yksikko

Kerttulan 43 5 10 58
palvelukeskus

Kivitasku 17 6 2 25

Huomioita Kkiinteistoista: Abeli-palvelutalo on
perustettu vuonna 1993 lahelle Pieksamaen kes-
kustaa ja kiinteiston omistaa Pieksamaen palve-
luasunnot ry. Rakennus on peruskorjattu vuon-
na 2014. Asukkailla on kaytettavissaan esteeton
vuokra-asunto sekd yhteisesti kaytossa olevia
tiloja, kuten kuntosali, ruokasali ja aulassa oleva
yhteistila. Teknologiakartoituksessa' B-kaytava to-
dettiin valaistukseltaan hamaraksi. Asukkailla on
hoidon tarpeen arvioinnin perusteella kdytdossaan
turvapuhelin ja/tai tarvittaessa muita teknologisia
ratkaisuja, kuten ovihalytin, paikantava ranneke
tai kaatumishalytin. Muina toimintoina Abelissa
sijaitsee arkisin pdivatoimintaa seka Eloisan hen-
kilokohtaisen avun ja fysioterapeutin toimistot ja
kotihoidon yopartion taukopaikka. Talossa liikkuu
lisaksi ulkopuolisia ruokailijoita seka sovitusti
kuntosalia kayttavia asiakasryhmia.

Toimintakuluiltaan palvelutalo kuuluu viiden edul-
lisimman yksikon joukkoon.

Hiekanpdan palvelukeskus on myos lahella kau-
pungin keskustaa sijaitseva yksikerroksinen,
vuonna 2014 valmistunut ikaantyneiden ympa-
rivuorokautiseen hoivaan tarkoitettu rakennus.
Kiinteiston omistaa Pieksamaen kaupunki. Palve-
lukeskus on Ara-rahoitteinen ja se on hyvaksytty
toimimaan ikaantyneiden ymparivuorokautista
hoivaa tuottavana yksikkona. Ara-rahoitukseen
liittyvat rajoitukset ovat voimassa vuoteen 2034
saakka. Yksikdn toimitilojen sadnndllisista tarkas-
tuksista huolehtivat Pieksamaen kaupungin toi-
mitilapalvelut. Yksikdssa ei ole todettu korjausta
vaativia puutteita. Asukkaat solmivat vuokraso-
pimuksen hyvinvointialueen kanssa. Palvelukes-
kuksessa on yhteensa 60 yhden hengen huonetta,
joissa jokaisessa on kylpyhuone/wc-tila. Asukas-
huoneiden koko vaihtelee 13,5 m* -16 m? valilla.
Palvelukeskus on jaettu neljaan osastoon, joissa
kussakin on 10-20 asukashuonetta. Jokaisella
osastolla on oma keittio seka ruokailu- ja oleske-
lutila. seka yhteiseen kayttoon tarkoitettuja kun-
toilu-, sosiaali- ja toimistotiloja. Talossa on myds
kaksi saunaa. Jokaisella osastolla on ympari vuo-
den kaytettdvissa olevat parvekkeet. Teknologi-
siin ratkaisuihin kuuluu kulunvalvonta ja osalla
asukkaista on ovihalyttimet. Asukkaiden tekemat

halytykset ohjautuvat turvarannekkeista hoitajien
alypuhelimiin. Asukkailla on hyvat mahdollisuudet
ulkoiluun palvelukeskuksen takana sijaitsevassa
kaupungin rakentamassa Senioripuistossa, jonne
on esteeton paasy palvelukeskuksesta. Seniori-
puistoon on rakennettu koordinaatiota ja liikku-
vuutta harjoittavia helppokayttoisia laitteita. Myos
laheisen Pieksajarven rantaan kulku on esteeton?.

Karjalankadun yksikké on yhteisolliseen asumi-
seen tarkoitettu yksikkd, jossa asukkaiden avun
tarve ajoittuu padosin aamu- tai ilta-aikoihin. Hen-
kilokuntaa on paikalla klo 7-21 valisena aikana.
Asiakkaiden mahdollisesti tarvitsema yodaikainen
palvelu on jarjestetty esimerkiksi kotihoidon yo-
partion toimesta. Vuonna 1977 rakennetun Kkiin-
teistdon omistaa Pieksamaden vanhustentalosaatio.
Asukkailla on kaytdssaan vyhteisia tiloja, kuten
ruokasali ja kiinteiston 4. kerroksessa sijaitseva
monitoimitila.

Kinnusen 2024 toteuttamassa teknologiaselvityk-
sessa todettiin, etta kiinteiston ovien avautumis-
suunnat tukkivat kulkureitin. Yksikon korjauksista
ja huolloista vastaa Vanhustentalosaation isan-
nditsija/toiminnanjohtaja. Asukkailla on hoidon
tarpeen arvioinnin perusteella kaytossaan turva-
puhelin ja/tai tarvittaessa muita teknologisia rat-
kaisuja, kuten ovihalytin tai paikantava ranneke.

Toimintakuluiltaan palvelutalo kuuluu viiden edul-
lisimman yksikon joukkoon.

Kerttulan palvelukeskus sijaitsee Naarajarvella.
Kiinteistd on rakennettu Aran tuella vuonna 1997
ja peruskorjattu vuonna 2008. Ara-rahoitukseen
liittyvat rajoitukset ovat paattyneet. Kiinteiston
omistaa Pieksamaen kaupunki. Palvelukeskus on
jaettu neljaan osastoon. Jokaisella pitkaaikaisen
asumisen asiakkaalla on oma yhden hengen huo-
ne. Huoneissa on oma wc ja suihku. Muutamissa
huoneissa suihku- ja wc-tilat on jaettu viereisen
huoneen asiakkaan kanssa. Asiakkaiden omien
huoneiden lisdksi yhteiset aulatilat, joissa asuk-

' Kinnunen 2024.
2 Omavalvontasuunnitelma 2025
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kaat voivat viettaa aikaa ja ruokailla yhdessa.
Kerttulassa asukkaiden kaytettavissa on myos hy-
vin varusteltu kuntosali. Henkildturvallisuudesta
huolehditaan erilaisilla kulunvalvontakameroilla
seka halytys- ja kutsulaitteilla. Palvelukeskukses-
sa on kulunvalvonta seka tallentava kameraval-
vonta ulko-ovilla seka yleisissa tiloissa. Kamera-
valvonta kuvaa rakennuksen aulatiloja, kaytavia
seka ulko-ovia ulkoa- ja sisaltapain. Asukkailla on
kaytossaan turvarannekkeet. Asukkaat voivat ul-
koilla toimintakykynsa mukaan joko itsenaisesti tai
avustettuna. Ymparivuorokautisen hoidon lisaksi
kiinteistossa sijaitsee kotihoidon palveluja.

Kivitaskun palvelukeskus sijaitsee Virtasalmen
taajamassa Maaveden rannalla. Kiinteiston omis-
taa Pieksamaen kaupunki. Palvelukeskus on vuon-
na 1996 kahteen tasoon rakennettu H-kirjaimen
muotoinen rakennus, johon on tehty saneerauskor-
jauksia vuonna 2012. Kiinteistdssa on aggregaatti
sahkokatkojen varalta. Kivitasku toimii hybridiyk-
sikkdna, jossa ymparivuorokautinen asumispal-
velu, yhteisollinen asumispalvelu, Virtasalmen
alueen kotihoito ja hoitajavastaanotto organisoitu-
vat palvelukeskuksen kautta. Henkildsto on jousta-
vasti kaikkien toimialueiden kaytettavissa tarpeen
mukaisesti. Palvelukeskus toimii ymparivuoro-
kauden. Terveyspalvelujen hoitajavastaanotto on
avoinna kahtena paivana viikossa. Asukkaiden vi-
riketoimintaa palvelukeskukseen saadaan seutuo-
piston, paikallisen eldkelaisjarjestdn, seurakunnan
seka lasten vierailuiden ja opiskelijoiden kautta.

Kivitaskun asukashuoneet ovat yhden- ja kahden
hengen huoneita, joiden koko vaihtelee 16 m? -33
m? valilla. Yksikdn sauna-, pesula- ja sosiaalitilat
sijaitsevat alakerrassa. Asukkaat paasevat alaker-
taan hissilla palvelukeskuksen rannan puoleises-
sa siivessa. Keittio toimii jakelukeittiona ja ruoka
tuodaan jakeluastioissa Pieksamaen Ruokaradalta.
Jaksohoidossa olevien asukkaiden huoneissa on
olemassa (retki)keittidvarustus.

Vuonna 2018 valmistuneessa opinnadytetyossa’ sel-
vitettiin henkilokunnan tyohyvinvointia Kivitaskun
palvelukeskuksessa. Opinnaytetyd sisalsi myos
kysymyksia fyysisten tilojen toimivuudesta. Kos-
ka vastaajia oli melko vahan, tutkimukseen saadut
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vastaukset eivat ole yleistettavissa, mutta joitakin
johtopaatoksia vastauksista on mahdollista tehda.
Yleisimpana puutteena oli mainittu tilojen ahtaus
seka asukashuoneiden pienuus seka varastotilo-
jen "sekasortoisuus”. Lisdksi toimiminen asukkai-
den suihku/wc-tiloissa todettiin hankalaksi varsin-
kin silloin, jos asukas tarvitsee apuvalineita.

Teknologiakartoituksessa® todettiin wc-tilojen si-
jaitsevan asukashuoneiden valissa ja niissa on na-
ruhdlyttimet. Lahden ja Nousiaisen opinnaytetyon
vastauksissa oli useampia mainintoja, jotka liittyi-
vat kiinteiston ilman laatuun ja ilmanvaihtoon seka
yksi kannanotto liittyen valaistuksen riittavyyteen.
Myos teknologiaselvityksessa kiinteiston huone-
valaistus todettiin osittain heikoksi.

Asukasturvallisuuteen liittyen asukkailla on kay-
tossa turvapuhelimet ja -rannekkeet ja lisalaittei-
na osassa ovia on poistumishalytykset. Kiinteiston
ulko-ovella ja alakerran pesulan ovella on kame-
ravalvonta, jossa valvonta on Pieksamaen kau-
pungin vastuulla. Kivitaskun vierella sijaitsevien
rivitalojen asukkaiden turvahalytykset ohjautuvat
Kivitaskuun. Teknologiaselvityksessa todettiin
my0s, etta verkkoteknologiaan liittyvia yhteyshai-
rioita on palvelukeskuksessa runsaasti.

Toimintakuluiltaan palvelutalo kuuluu viiden edul-
lisimman yksikon joukkoon.

Ennakoitu asumistarve: Pieksamaden vaestokehi-
tys 75 vuotta tayttaneiden osalta nayttaa kasvavan
844 henkilolla vuoteen 2040 mennessa ja kaantyy
sitten laskuun. 80 vuotta ja 85 vuotta tayttanei-
den osuus nousee vuoteen 2045 mennessa 1659
henkilolla. Ikadantyneemman vaeston osuus alkaa
nopeammin nousta jo ennen vuotta 2030 ja sen jal-
keen. 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneiden maaran
kasvu on huipussaan erityisesti vuoden 2035 jal-
keisina vuosina. 65 vuotta tayttaneiden maara kau-
pungin koko asukasmaarasta vaihtelee 37 % - 40 %
valilla vuoteen 2045 saakka. Asumispalvelupaik-
kojen tarve kasvaisi taman vaestdennusteen pe-

' Lahti & Nousiainen 2018.
2 Kinnunen 2024.
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rusteella 418 paikan verran painottuen erityisesti
ikaantyneempaan vaeston osaan. Asumispalvelu-
tarpeen kasvua vaestdennusteeseen suhteutettu-
na on kuvattu kuviossa 13.

Pieksamaella jo olemassa olevien yksikoiden re-
surssit huomioon ottaen asumispalvelupaikkojen
lisatarve on melko maltillinen ja palvelutuotan-
nosta noin puolet tulisi olla omassa tuotannossa.
Tarvittaessa voidaan selvittda olemassa olevia
yhteisdlliseen asumiseen ja ns. hybridipalvelujen
tarjontaan soveltuvia kohteita. Kehittamistarvetta
kohdistuu myds muualle, kuin kaupungin ydinkes-

kustan alueelle, koska Pieksamaen palveluyksikoi-
ta sijoittuu muun muassa Jappilan ja Virtasalmen
alueelle. Palvelujen, asiakasmaaran ja henkildston
saatavuuden nakokulmista naita sijainteja on tar-
keaa tarkastella, joskin merkittavin osa asumisen
palveluista voisi sijoittua kaupungin keskustan
tuntumaan.

Kivitaskun palvelukeskus toimii hyvana esimerk-
kina hybridiratkaisusta, jossa useita eri toimintoja
jarjestetaan samassa rakennuskokonaisuudessa.
Yhteistoiminnasta saadaan kustannustehokkuutta
ja synergiahyotyja eri toimialoille.

Pieksamaen asumispalvelutarpeen kasvu 75, 80 ja 85 -
vuotiailla vaestéennusteen 2024 perusteella
vuoteen 2024 saakka

8000

6000 -

Vaestoennuste lukumaarana / henkildoa

1000

2025 2030

75+ vuotiaat

mmm 80+ vuotiaat

Asumispalvelupaikkoojen tarve lukumaaréana

2035 2040 2045

mmm 85+ vuotiaat

=8-75+ paikkatarve yhteensa 80+ paikkatarve yhteensa —@=85+ paikkatarve yhteensa

Kuvio 13. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Pieksamaen 75 vuotta, 80

vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Pieksamaen kaupungin alueella on jo nykyisin
tarjolla yhdistysten, saatididen ja kiinteistoosa-
keyhtididen omistamaa ikaantyneille tarkoitettua
vuokra-asumista neljassatoista eri kohteessa, jot-
ka sijoittuvat kantakaupungin lisasi Virtasalmelle
ja Jappilaan. Pohdittaessa asumispalvelutarpeen
kasvua nama kiinteistot tulee ottaa huomioon pal-
veluja sijoitettaessa. Parhaiten soveltuvia sijainte-
ja voisivat olla kaupunginosat, joissa on olemassa
ikaantyneita hyodyttavia palveluja ja hyvat liiken-
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neyhteydet. Potentiaalisellakin alueella saattaa
kuitenkin olla alueita, jotka eivat syysta tai toises-
ta sovellu iakkdiden asumiseen, jolloin sijaintiin
tulee kiinnittaa erityista huomiota. Mahdollisiin
kehityshankkeisiin on syyta osallistaa kaupungin
alueella toimivia yksityisia palveluntuottajia mu-
kaan jo varhaisessa vaiheessa. Hyvinvointialue
voi koordinoida keskustelua ja pyrkia mahdollista-
maan lisaa yhteisollisen asumisen paikkoja sovel-
tuvissa kohteissa.

lkdantyneiden palvelut
ASUMISPALVELUSELVITYS 2025

in

telma kunnitta

iIssuunni

£
o)
)
x
=
Q
=
=
O
P
>
=
S
c
c
o
=
(]
2
O
(o}
A
£
=
(7))
O
c
(]
O
(]
c
>
i)
c
0
0
—
(1))




Nykytila: Puumalan palvelukeskuksessa on vuo-
den 2025 alussa 13 paikkaa yhteisolliselle asumi-
selle, 24 ymparivuorokautisen asumisen paikkaa ja
kahdeksan jaksohoitopaikkaa. Puumalassa sijait-
see yksi perhekoti, jossa on kahdeksan lyhytaikais-
paikkaa. Pitkaaikaista perhehoitoa tarjoavia yksi-
tyisia perhekoteja kunnassa ei ole, mutta alueella
toimii kolme kiertavaa perhehoitajaa. Yksityisten
palveluntuottajien tarjoamia asumispalveluja kun-
taan ei ole sijoittunut.

Huomioita kiinteistosta: Puumalan palvelukeskus
on rakennettu vuonna 1974 ja kiinteiston omistaa
Puumalan kunta. Kiinteistoon on toteutettu vai-
heittainen peruskorjaus vuosina 2022-2024. Re-
montoinnin yhteydessa mm. valaistus on uusittu
erinomaiseksi ja liiketunnistinvaloja asennettu.
Tilat ovat esteettomat. Kiinteistdon on sijoitet-
tu asumispalvelujen lisaksi myos kotihoidon tilat
ja siella toimii myos ikaantyneiden kuntouttava
paivatoiminta kahtena paivana viikossa. Palvelu-
keskuksessa vakituisesti asuvilla asiakkailla on
kaytossaan yhden hengen asuinhuoneisto, jossa
on oma tai toisen huoneen kanssa jaettu wc-/suih-
kutila. Jaksohoidossa olevat asiakkaat asuvat joko
yhden- tai kahden hengen huoneissa jakson ajan.
Yhteisina tiloina asukkaiden kaytossa on yhteisia
ruokailu- ja oleskelutiloja seka iso yhteinen aula-
tila, jossa jarjestetaan erilaista virkistystoimintaa.

Lisaksi asukkaiden kaytossa on kaksi saunaa seka
suojaisa, aidattu sisapiha-alue ja yhden yksikdn
yhteydessa iso katettu parveke'.

Asukkaiden turvallisuuden varmistamiseksi pal-
velukeskuksen ovet ovat aina lukitut. Teknologia-
selvityksessa? todettiin kuitenkin asukas- ja henki-
l6stoturvallisuuteen liittyvia puutteita, esimerkiksi
se, ettei henkilokunnalla ole asukashuoneisiin pu-
heyhteytta. Asukkailla on kaytossaan halytysran-
nekkeet ja lisalaitteina lattiahalytysmatot seka
ovihalyttimet. Ovihalyttimet on sijoitettu myos ul-
ko-oviin ja ulko-ovissa on koodilukot. Henkildkun-
nalla on kaytossaan samat halytysrannekkeet kuin
asukkailla ja ne eivat ole paikannettavissa, eika
niihin ole puheyhteytta. Terveyskeskuksen turva-
halytykset ovat lisdksi samassa jarjestelmassa.
Selvityksen mukaan palvelukeskuksessa on ollut
toistuvia verkkoyhteyshairioita, ja halytysten pe-
rille saapumisessa on ollut jopa 6 tunnin viivei-
ta. Kuuluvuusongelmat ovat vaikeuttaneet myos
striimauksia, jotka lahetetadan palvelukeskukseen
paivakeskukselta. Kameravalvontaa on olemassa
terveysaseman ja yhden ryhmakodin aulassa ja
sitd on toivottu myds kaytaville.

' Omavalvontasuunnitelma 2025.
2 Kinnunen 2024.

Toimintakuluiltaan palvelukeskus kuuluu kahdek-
san kalleimman yksikon joukkoon.

Ennakoitu asumistarve: Vaestoennusteen 2024
mukaisesti 75 vuotta tayttaneiden maara kasvaa
Puumalassa yhteensa 561 henkilolla vuoteen 2045
mennessa. Tasta maarasta eniten on 80 vuotta tayt-
taneita, kaikkiaan 228 henkilda. 85 vuotta tayttanei-
den maara olisi 159 henkiloa. Kunnan koko vaesto-

maara olisi vaestoennusteen mukaan vuonna 2045
1998 asukasta, joten 28 % asukasmaarasta olisi
tuolloin 75 vuotta tayttaneita. 65 vuotta tayttanei-
den maara kunnan koko asukasmaarasta vaihtelee
49 % - 54 % valilla vuoteen 2045 saakka. Vaesto-
maaran muutokset huomioon ottaen asumispalve-
lujen tarpeen kasvu olisi 119 paikkaa vuoteen 2045
mennessa. Vaestoennusteeseen suhteutettua asu-
mispalvelutarpeen kasvu on esitetty kuviossa 14.
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Kuvio 14. Vaestdennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Puumalan 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Puumalan vaesto on jo talla hetkella koko maakun-
nan ikdaantyneinta, joten vahvaa tahtotilaa iakkai-
den asumisen kehittamiseksi tarvitaan. Palvelu-
keskuksen tilat ovat nykyaikaiset ja esteettomat,
ja hyvin soveltuvat yhteisolliseen asumiseen ja
ymparivuorokautiseen palveluasumiseen. Huolta
herattavaa ovat teknologiaselvityksessa todetut
digitaalisiin palveluihin liittyvat yhteys- ja kuulu-
vuusongelmat.

Ikadantyneiden maaran kasvun takia myos jatkossa
on pohdittava mahdollisen yhteisen yhteisollisen-
ja senioriasumisen yhdistavan hankkeen syntymis-
ta kunnan vaestdennuste huomioon ottaen. Tassa
kohden voisi selvittdaa Vanhustenkotiyhdistyksen
kolmessa eri kohteessa olevien ja 1980 luvun al-
kuvuosina Aran tuella rakennettujen kiinteistojen
soveltuvuutta. Lisdksi palvelutarpeen kasvaessa
tulee pohtia ja seurata mahdollisten ostopalvelu-
tuottajien ja/tai perhehoidon mahdollista kiinnos-
tusta toimia kunnassa.
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9.9 Rantasalmi

Rantasalmella idkkaiden yhteisollista ja ympa-
rivuorokautista asumista tuotetaan yhteensa 60
paikkaa kahdessa palvelutalossa. Kuusela -nimi-
sessa palvelutalossa on 20 paikkaa yhteisollista
palveluasumista ja Mantylan palvelukeskuksessa
36 paikkaa ymparivuorokautista palveluasumis-
ta. Lisaksi Mantylassa on nelja jaksohoitopaikkaa.
Kunnassa ei ole lainkaan tarjolla perhehoitoa eika
kiertavia perhehoitajia. Myoskaan yksityisia ikaan-
tyneiden palveluja tarjoavia palveluntuottajia kun-
taan ei ole talla hetkella sijoittunut.

Huomioita kiinteistdistd: Kuuselan palvelukoti on
Aran tuella rakennettu uudehko, vuonna 2015 val-
mistunut palvelukeskus. Kiinteistdon omistaa Ran-
tasalmen kunta. Aran rajoitukset ovat voimassa
vuoteen 2035 saakka. Asukashuoneet ovat paa-
saantoisesti yhden hengen huoneita, joiden koko
on 25-26 m’. Jokaisessa huoneessa on oma kylpy-
huone/wec. Yksikdssd on oma keittio/ruokailutila ja
oleskelutila. Kuuselassa on myds kunto/liikuntasali
ja saunatilat, joiden kayttomahdollisuus on kaikilla
asukkailla. Ulkoilumahdollisuudet ovat hyvat ja toi-
mivat henkilokunnan valvonnassa. Sisatilat antavat
mahdollisuuden jarjestaa toimintatuokioita ja erilai-
sia tapahtumia ja asukkailla on mahdollisuus osal-
listua paivatoimintaan. Asukkaiden mahdollisuus
osallistua talon ulkopuoliseen toimintaan on myos
jarjestetty. Kuuselan tilat ovat esteettomia ja kaa-
tumisriskit pyritty minimoimaan. Valaistus on osis-
sa tiloja automatisoitu toimimaan liiketunnistimilla.
Asukkailla on kaytdossaan turva- tai aktiivisuusran-
nekkeet tai turvapuhelimet. Ulko-ovissa ja hoitoyk-
sikkdjen ovissa on sahkolukitus.

Maéntylan palvelukeskus on rakennettu vuonna
1980 ja kiinteiston omistaa Rantasalmen kunta.
Kunnan tekninen ja ymparistotoimi on kilpailutta-
nut ja paattanyt hyvaksya Mantylan yhtena kunnan
viidesta korjausrakentamiskohteesta siten, etta
kiinteiston arkkitehti - ja paasuunnittelu toteute-
taan vuoden 2025 loppuun mennessa.

Mantylan palvelukeskuksen asukastilat on raken-
nettu yksikerroksiseksi. Asukashuoneet ovat yh-
den hengen huoneita, joiden koko vaihtelee 13,5
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m?- 15 m? valilla. Jokaiseen asukashuoneeseen
kuuluu oma kylpyhuone/wc. Palvelukeskus on toi-
minnallisesti jaettu neljaan pienryhmakotiin omine
keittio/ruokailu- ja oleskelutiloineen. Asukashuo-
neisiin ei ole rakennettu keittioita, vaan kiinteis-
tossa on yhteinen ruoan valmistuskeittio, jossa
valmistetaan myds muiden Rantasalmen hoiva- ja
kotipalveluiden ateriat.

Palvelukeskuksen tilat ovat esteettomat ja kitkalat-
tia minimoi kaatumisen riskia. Kiinteiston valaistus
on hyva ja saadettava ja toimii wc-tiloissa liiketun-
nistimilla. Palvelutalossa on kaksi saunatilaa ja kai-
killa asukkailla on saunomismahdollisuus. Lisaksi
kiinteistossa on kuntosali ja yhteiseen kayttoon
tarkoitettu toimintatila. Teknologisina ratkaisuina
asukasturvallisuuteen liittyen asukkailla on kay-
tossddn aktiivisuus/halytysrannekkeet, joista haly-
tykset tulevat asuintiimien puhelimiin ja toimiston
naytolle. Jarjestelmaan sisaltyy myds kaatumisha-
lyttimet, mutta ei muita lisalaitteita. Palvelukeskuk-
sen ulko-ovet ja alakertaan johtavat poistumistiet
pidetaan turvallisuussyista lukittuina ja joidenkin
yksikoiden vdliset ovet lukitaan koodilukituksin.
Asukkaiden ulkoilu mahdollistuu muun muassa ai-
datuilla sisapihalla ja ulkoterassilla'.

Ennakoitu asumistarve: Vuoden 2024 vaestoen-
nusteen mukaisesti 75 vuotta tayttaneiden maa-
ra kasvaa Rantasalmella 340 asukkaalla vuoteen
2045 mennessa. Tasta maarasta 80 vuotta taytta-
neiden osuus kasvaa eniten, 143 asukkaalla. Vaik-
ka samanaikaisesti kunnan koko vaestomaaran
ennustetaan vahenevan 445 asukkaalla, on vuo-
den 2040 tienocilla 75 vuotta tayttaneiden maara
noin 12 % koko kunnan asukasmaarasta. 65 vuotta
tayttaneiden maara kunnan koko asukasmaarasta
vaihtelee 38 % - 41 % valilla vuoteen 2045 saakka.
Asumispalvelupaikkojen lisaystarve on kuitenkin
kokonaisuutena suhteellisen matltillinen eli yh-
teensa 73 paikkaa vuoteen 2040 mennessa. Vaes-
toennusteeseen suhteutettua ennakoitua asumis-
palvelutarvetta on kuvattu kuviossa 15.

' Omavalvontasuunnitelma 2025.
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Rantasalmen asumispalvelutarpeen kasvu 75, 80 ja 85 -
vuotiailla vaestéoennusteen 2024 perusteella
vuoteen 2045 saakka
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Kuvio 15. Vaestdennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Rantasalmen 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Hyvinvointialueen uutta oman tuotannon asu-
mispalveluyksikkoa ei ole talla hetkellda kuntaan
suunnitteilla, mutta erilaisia kumppanuusmalleja
voisi jatkossa tutkia. Hyvinvointialueella seura-
taan mahdollisia Rantasalmen kunnan seka yksi-
tyisten toimijoiden rakennus- tai saneeraushank-
keita ja tarvittaessa selvitetdaan, loytyisiko niista
synergiaa hyvinvointialueen palvelujen osalta joko
yhteisolliseen asumiseen, ymparivuorokautiseen
asumiseen tai perhehoidon kehittamiseen tulevai-
suuden tarpeita arvioiden.

Mantylan palvelukeskusta tullaan tulevina vuosina
remontoimaan, silla Rantasalmen kunta on kilpai-
luttanut kohteen yhtena viidesta peruskorjausta
tarvitsevasta kohteesta arkkitehti- ja paasuunnit-
telun osalta. Peruskorjaus tullee muodostamaan
Mantylan palvelukeskuksesta nykyaikaisen ja
asumispalvelukayttoa hyvin palvelevan toimitilan
pitkalle tulevaisuuteen. Tulevaa peruskorjausta
suunniteltaessa on tarkeaa pohtia, miten asukkai-
den tarvitsemat palvelut voidaan turvata remontin
aikana, koska kyseessa on suurehko, kokonaisuu-
dessaan 40-paikkainen yksikko.

Eteld-Savon 51

hyvinvointialue ELOISA

Pohdittaessa asumispalvelupaikkojen tarvetta
olemassa olevan rakennuskannan hyddyntaminen
voisi tulla kysymykseen esimerkiksi korjausraken-
tamisen turvin. lkaantyneille tarjolla olevaa senio-
riasuntokantaa kunnassa on tarjolla seka kunnan
ettd vanhustentukiyhdistyksen omistamana. Nelja
kohdetta on rakennettu Aran tuella 1980 luvun lo-
pulla ja 1990 luvun alussa. Uusin kunnan omista-
ma kohde on rakennettu vuonna 2015, joten sen
soveltuvuus ikaantyneiden asumiseen nykyaikai-
nen.

Myds yksityisen toimijan tuottamalle yhteisollisen
asumisen palvelutarjonnalle voisi kunnassa olla
mahdollisuuksia. Lisaksi tulisi edistaa perhehoito-
Tosin yksityiset palvelujen tuottajat useimmiten
ovat tarjonneet hyvinvointialueelle padasiassa
ymparivuorokautista asumispalvelua.
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9.10 Savonlinna

Eloisan asumispalveluja toteutetaan Savonlinnas-
sa kolmessa eri palveluyksikdssa ja kaupungin
eri taajamissa taulukon 4. mukaisesti. Perhehoi-
toa Savonlinnassa on kolmessa eri perhekodissa,
joista yksi perhekoti tarjoaa kuusi paikkaa pitka-
aikaista perhehoitoa ja kaksi perhekotia yhteen-
sa seitseman paikkaa lyhytaikaista perhehoitoa.
Savonlinnassa toimii lisaksi 48 kiertavaa per-
hehoitajaa. Savonlinnan seudulla ikaantyneiden
palveluasuminen nojaa hyvinvointialueen omaa
palvelutuotantoa enemman ostopalveluun. Tama
nakyy Eloisan palvelujen osalta pienempana asu-
mispalvelujen prosentuaalisena maarana, kun pal-

velujen peittavyytta tarkastellaan Eteld-Savossa
kunnittain.

Savonlinnan kaupungissa sijaitsevien yksityisten
palvelukotien lisaksi yksityisia palveluntuottajia
on seudun muissa taajamissa Punkaharjulla, Sa-
vonrannalla ja Kerimaella. Yksityisia palvelutaloja
on yhteensa 11, ja ne ovat Aapeli, Finlandia, Hoiva-
koti Rebekka, Hoivakoti Koivula, Mainiokoti Anna
ja Aatu, Jooseppi, Jouhenjoki, Mainiokoti Saimaa,
Palvelutalo Hopearanta, Palvelutalo Rosina ja Pu-
ruveden palvelutalo.

Taulukko 4. Ikadntyneiden asumispalvelut palvelupaikoittain Savonlinnan kaupungin alueella vuonna 2025. Eloisan

palvelutuotanto.

Helminauha 36 5 2 43
Punkaharju
Karpalokoti 36 13 2 51
Paivarinne 5 6 2 13
Savonranta

Huomioita kiinteistdistd: Punkaharjulla sijaitseva
palvelutalo Helminauha on rakennettu vuonna 1999
ja kiinteistoon on toteutettu laajennusperuskorjaus
vuonna 2015. Kiinteiston omistaa Savonlinnan kau-
punki. Helminauhassa on yhteensa 43 asukaspaik-
kaa, jotka jakaantuvat 36:n ymparivuorokautisen
asumisen, viiteen yhteisdllisen asumisen ja kah-
teen jaksohoitopaikkaan. Helminauha on rakennettu
osittain yhteen, osittain kahteen kerrokseen ja eri
kerrosten valilla on yhteensa kolme hissia. Raken-
nus on esteetdn ja yhtenainen siten, etta eri raken-
nusten valilla on yhdistava valikaytava. Toiminnal-
lisesti palvelutalo on jaettu kolmeen eri osastoon,
joista jokaiseen sisaltyy seka asukkaiden kayttoon
tarkoitetut vuokrahuoneet etta yhteiskayttoiset ti-
lat. Asukkailla on kaytettdavissaan yhden hengen
huone, joka sisaltdd kylpyhuone/wc-tilan. Joissakin
huoneistoissa kylpyhuonetilat ovat kahden asukas-
huoneen yhteiset. Jaksohoitoon tarkoitetut asiakas-
paikat ovat kahden hengen huoneissa. Yhteisesti
kaytettaviin tiloihin kuuluvat mm. keittio- ja ruokai-
lutilat, erilaiset oleskelutilat seka varasto-, sauna-
ja pesuhuonetilat, joita on jokaisella osastolla’.

Teknologisina ratkaisuina Helminauhan asukkail-
la on kaytdssaan turva- ja kutsulaitteena toimiva
hilytys/aktivisuusranneke, kaulanauhahalytin tai
poytapainike avun saamiseksi. Rannekkeella on
mahdollista seurata asukkaan vuorokausirytmia
ja vireystilaa. Turvallisuussyista kiinteiston ul-
ko-ovet ja yksikkojen vadliset ovet pidetaan lukit-
tuina. Lukitukset ovat sahkodiset. Helminauhassa
ei ole kameravalvontaa, ovihalyttimia eika paikan-
nusteknologiaa.

Toimintakuluiltaan Helminauhan palvelukoti kuu-
luu kahdeksan kalleimman yksikon joukkoon.

Karpalokoti on kolmikerroksinen, vuonna 2020 ra-
kennettu Savonlinnan kaupungissa sijaitseva pal-
velutalo, jossa on yhteensa 51 asukaspaikkaa ja-
kaantuen 36:n ymparivuorokautisen asumisen, 13
yhteisdllisen asumisen ja kahteen jaksohoitopaik-
kaan. Karpalokodin omistaa Attendo ja kiinteisto
on kokonaisuudessaan vuokrattu Eloisalle. Tilat
ovat esteettomid. Kaikilla asukkailla on kaytdssaan
oma huoneisto kylpyhuoneineen. Wc-tilojen lavuaa-
rit ovat korkeussaadettavid. Osassa huoneistois-
ta on omat keittiot sisaltaen mm. induktioliedet ja
liesivahdin, mikroaaltouunin, astianpesukoneen ja

jadkaapin. Asiakkaan hoitomaksuun sisaltyy ha-
nen tarvitsemansa hoito, paivittaiset ateriat, veden
ja sahkon kayttd. Palvelutalon kolmannessa ker-
roksessa sijaitsevat saunatilat, lisaksi asukkaiden
yhteisessa kaytossa on yhteisia ruokailu- ja oles-
kelutiloja. Toisessa kerroksessa sijaitsevissa paiva-
toiminnan tiloissa jarjestetaan yhteisollista virkistys-
ja vapaa-ajan toimintaa.

Ymparivuorokautisen asumispalvelun asukkailla
on turvarannekkeet, joista hoitajakutsut kulkeutu-
vat henkilokunnan puhelimiin seka yksikon kayta-
van valotauluun. Yhteisollisessa asumispalvelus-
sa asukkaiden turvalaitteina on rannekehalyttimet
turvapuhelimineen ja ovihalyttimet. Kiinteiston
takana sijaitsee suojainen ja turvallinen sisapiha,
jonka ulkopuolelle vievat portit pidetaan turvalli-
suussyista lukittuina. Kiinteiston ulko-ovella on
tallentamaton kameravalvonta.

Paivarinne on yksikerroksinen, Savonrannan kes-
kustaan vuonna 2000 vanhainkodiksi rakennettu
palvelutalo, jossa on yhteensa 13 paikkaa jakaan-
tuen viiden ymparivuorokautisen, 6 yhteiséllisen
asumispalvelun ja kahden jaksohoidon paikan
kesken. Kiinteiston omistaa Savonlinnan kaupunki.
Asukashuoneet ovat yhden tai kahden hengen huo-
neita. Hoitomaksu sisaltdaa asukkaan tarvitseman
hoivan, paivittaiset ruoat, veden ja sahkon seka ka-
lustetun huoneen. Asukkaiden kaytdssa on lisaksi
yhteisia ruokailu-, ja oleskelu- ja aulatiloja, joissa
on mahdollista jarjestda yhteista viriketoimintaa,
juhlia ja muuta yhteisollista tekemista. Asukkaiden
yhteisessa kaytdssa on myds sauna seka ulkoiluun
sopiva suojaisa ja turvallinen sisapiha-alue.

Paivarinteen ulko-ovet ovet turvallisuussyista lu-
kittuina ympari vuorokauden. Padoven ovikellosta
halytys ohjautuu hoitajan puhelimeen. Asukkailla
on huonekohtaiset potilashalyttimet ja tarvittaessa
asukkaalle annetaan turvaranneke, jolla voi kutsua
hoitajaa. Hoitajapuhelimilla voidaan olla puheyh-
teydessa halyttaneeseen huoneeseen Yhteiséllisen
asumisen asukkailla on mahdollisuus erilliseen
turvapuhelimeen ja lisatarvikkeisiin. Tulevaisuuden
tarpeiden nakokulmasta on tarpeen pohtia, muodos-
taako Paivarinnan yksikdn pienehko koko toiminnal-
lista riskia tulevaisuudessa.

' Omavalvontasuunnitelma 2025
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Toimintakuluiltaan Paivarinne kuuluu kahdeksan
kalleimman yksikon joukkoon.

Ennakoitu asumistarve: Vuoden 2024 vdestoen-
nusteeseen perustuen 75 vuotta tayttaneiden maa-
ra kasvaa Savonlinnassa vuoteen 2040 mennessa
3493 asukkaalla. Eniten kasvaa 80 vuotta tayttanei-
den maara, 1421 asukkaalla. Voimakkain ikaantynei-
den maaran kasvu sijoittuu vuoden 2030 jalkeiseen
aikaan ja kaantyy laskuun 2040 tienoilla. 65 vuotta
tayttaneiden maara kaupungin koko asukasmaaras-
ta vaihtelee 36 % - 40 % valilla vuoteen 2045 saakka.
Nykyiseen Eloisan palvelujen peittavyyteen nojaa-
valla laskennalla Savonlinnassa tulisi olla yhteensa
151 asumispalvelupaikkaa nykyista enemman vuo-
den 2035 jalkeen, mika saattaisi olla mahdollista esi-
merkiksi yhteisollisen asumisen paikkoja lisaamalla.
Vaestdennusteeseen suhteutettua asumispalvelu-
tarpeen kasvua on kuvattu kuviossa 16.

Savonlinnan seudulla ja kaupungissa on nykyisel-
laan erityisesti yksityisena palvelutuotantona tuo-
tettuja asumispalveluja, joten potentiaalia muun
muassa yhteiséllisen asumisen tuottamiseen on
olemassa. Nykyinen Eloisalle tarjottu palvelutuo-
tanto on kuitenkin lahes kokonaan ymparivuoro-
kautista palveluasumista. Vain 14 paikkaa koko
seudulla on tarjottu yhteisolliselle palveluasumi-
selle, mika tarkoittaa, etta erityisesti tata asumis-
palvelumuotoa tulee seudulla kehittaa. Savonlin-
nan seudulla on mahdollista jatkossakin hyodyntaa
yksityisten palveluntuottajien tarjontaa, mikali
ostopalveluhintojen kehitys sailyy maltillisena
suhteessa Eloisan oman palvelutuotannon kustan-
nuksiin. Hyvinvointialueen omaa palveluntuotan-
toa tulee lisata, mikali ostopalvelut muodostuvat
kustannuksiltaan liian kalliiksi hyvinvointialueelle

Savonlinnan asumispalvelutarpeen kasvu 75, 80 ja 85
-vuotiailla vaestoennusteen 2024 mukaan
vuoteen 2045 saakka
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Kuvio 16. Vaestoennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Savonlinnan 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Savonlinnan palvelutarjontaa voidaan lisaksi tar-
kastella Aran tuella rakennetun kiinteistokannan
nakokulmasta. Kantakaupungin lisaksi muun
muassa Kerimaelld ja Savonrannalla on Aran tu-
ella rakennettuja kiinteistdja ikaantyneiden asu-
miseen yhteensa 22 kappaletta ja omistajat ovat
kaupungin lisaksi paadosin yhdistyksia. Naiden
rakennusten soveltuvuutta yhteisolliseen asumi-

lkdantyneiden palvelut 54

ASUMISPALVELUSELVITYS 2025

seen ja senioriasumiseen voisi jatkossa selvittaa
palvelujen ja kohteiden sijainnin, esteettomyyden
seka asuntojen soveltuvuuden nakokulmasta. Ta-
man tulisi toteutua yhteistyossa edella kuvattu-
jen yhdistysten ja Savonlinnan kaupungin kanssa,
jolloin ikaantyneiden esteetdon asuntokanta kehit-
tyisi myods tulevaisuudessa ja palvelutarpeiden
kasvaessa.

Eteld-Savon

hyvinvointialue ELOISA

9.11 Sulkava

Sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisulkoistus
jatkuu Sulkavalla vuoden 2026 loppuun saakka.
Siihen asti palvelujen tuottajana on Terveystalo.
Yhteisollista palveluasumista kunnassa ei ole tal-
ld hetkella lainkaan, vaan tarjolla on pelkastaan
ymparivuorokautista palveluasumista kahdessa
eri toimintayksikossa. Naista Terveystalon palve-
lutuotanto toimii Kissankello -nimisessa palvelu-

talossa. Etela-Savon hyvinvointialue maksaa kiin-
teiston vuokran. Toinen yksityinen palveluntuottaja
on nimeltaan Tiiterontupa. Sulkavalla ei ole per-
hehoitoa, eika kuntaan ole mydskaan sijoittunut
ikaantyneille suunnattuja kiertavan perhehoidon
palveluja. Vaestoennusteeseen suhteutettua asu-
mispalvelutarpeen kasvua on kuvattu kuviossa 17.

Sulkavan asumispalvelutarpeen kasvu 75, 80 ja 85 -vuotiailla
vaestoennusteen 2024 mukaan vuoteen 2045 saakka
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Kuvio 17. Vaestdennusteeseen 2024 perustuva asumispalvelujen paikkatarpeen kasvu Sulkavan 75 vuotta,

80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla vuoteen 2045 saakka.

Ennakoitu asumistarve: Hyvin iakkaiden maara Sul-
kavan kunnassa kasvaa vuoteen 2045 mennessa
melko maltillisesti. 75 vuotta tayttaneiden maara
kasvaa 235 henkilolla. Samalla ajanjaksolla kunnan
ennustettu vaestomaara vahenee 344 henkilolla.
Vuonna 2045 Sulkavan ennakoitu asukasmaara olisi
1966 asukasta, kun viela vuonna 2025 asukasmaara
on noin 2310 asukasta. 65 vuotta tayttaneiden maa-
ra kunnan koko asukasmaarasta vaihtelee 44 % - 47
% valilla vuoteen 2045 saakka. Laskennallisesti asu-
mispalvelujen paikkatarpeen lisdys on suhteellisen
pieni, 67 paikkaa vuoteen 2040 mennessa.

Koska Sulkavalla ei ole talla hetkella lainkaan yh-
teisollista asumista, on jatkossa tarpeen selvittaa
kaikki olemassa olevat kohteet, jotka soveltuvat
yhteisolliseen asumiseen. Paikkatarve ja tulevai-

Eteld-Savon ELOISA 55

hyvinvointialue

suuden nakymat eivat todennakoisesti mahdollis-
ta investointia yhteisollisen asumisen uudisraken-
nukselle kunnan vaestokehitys huomioon ottaen.
Paikkatarpeen lisays olisi mahdollista turvata kun-
nan tuottaman senioriasumisen tai hyvinvointi-
alueen kehittaman yhteisollisen palveluasumisen
turvin. Kunnassa on Aran tuella rakennettua se-
nioriasumista tarjolla, mutta kiinteistét on raken-
nettu 1980-1990 luvulla, joten niiden kunto tulee
selvittaa. Olisikin tarkasteltava olemassa olevaa
asuntokantaa kokonaisuutena ja sen potentiaalia
mahdollisen korjausrakentamisen keinoin. Mah-
dollisiin kehityshankkeisiin on syyta osallistaa mu-
kaan yksityisia palveluntuottajia mukaan jo var-
haisessa vaiheessa sekd koordinoida keskustelua
kunnassa soveltuvista yhteisollisen asumisen tai
perhehoitoon soveltuvista kohteista.
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9.12 Yhteenveto nykytilasta ja
resurssitarpeista vuoteen 2045

Kokonaisyhteenveto ennakoidusta paikkatarpeen
kasvusta on laadittu kuvioon 18. Yhteenvetoon si-
saltyva laskenta perustuu Eloisan ikaantyneiden
palvelujen nykytilaan, jossa asumispalvelupaik-
koja on yhteensa 984 jakaantuen 589 ymparivuo-
rokautisen, 314 yhteisdllisen asumisen ja 79 jak-
sohoitopaikan kesken. Laskentaan on sisallytetty
myos koko alueella olevat kaksi kriisipaikkaa pi-
kaista asumispalvelusijoitusta tarvitseville asiak-
kaille. Kuvioon 18 ei sisally ostopalvelu-, palvelu-
seteli-, eika perhekotipaikkoja, mutta tietoa naiden
palvelukotien maarista on kuvattu kuntakohtaisen
selonteon yhteydessa.

Asumispalvelupaikkojen tarve nayttaa laskennal-
lisesti kasvavan erityisesti vuoden 2030 jalkeen ja
painottuvan 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneiden ika-

ryhmiin. Kun 75 vuotta tayttaneiden osalta paikka-
maaran kasvu nayttdd melko maltilliselta (vuoteen
2040 mennessa paikkatarpeen lisdays on 207 paik-
kaa), 80 vuotta tayttaneiden osalta paikkatarve kas-
vaisi 508 paikkaa ja 85 vuotta tayttaneiden osalta
788 paikkaa vuoteen 2045 mennessa. Vaestoennus-
teen mukaan myds kaikkein vanhimpien ikaryhmien
maara alkaa taman jalkeen asteittain vahentya.

Paikkojen lisaystarvetta on lisaksi tarkastelu kun-
nittain taulukossa 5., jossa on merkitty asumis-
palvelupaikkojen maara kunnassa vuoden 2025
alussa ja tarkasteltu paikkatarvetta 75 vuotta, 80
vuotta ja 85 vuotta tayttaneiden osalta erikseen.
Laskenta perustuu vaestoennusteeseen 2024 kun-
nittain ja siten ennakoituun vaeston lukumaaraan
kunkin ikaryhman osalta.

Asumispalvelutarpeen kasvu Etela-Savon hyvinvointialueella
75, 80 ja 85 -vuotiailla vuoden 2024 vaestéennusteen perusteella
vuoteen 2045 saakka
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Kuvio 18. Yhteenveto vaestoennusteeseen perustuvasta asumispalvelujen paikkatarpeen kasvusta Etela-Savon hyvin-
vointialueella 75 vuotta, 80 vuotta ja 85 vuotta tayttaneilla perustuen Tilastokeskuksen vaestdennusteeseen 2024.

Taulukko 5. Asumispalvelupaikkojen lisaystarve kunnittain ja ikaryhmittain vuoteen 2045 mennessa Etela-Savossa.

Enonkoski 31 34 43 48
Hirvensalmi *ostopalvelu 70 90 103
Juva 49 53 65 77
Kangasniemi 79 93 120 133
Mikkeli 287 345 443 537
Mantyharju 82 90 120 143
Pieksamaki 244 298 386 451
Puumala 45 61 88 105
Rantasalmi 60 65 85 98
Savonlinna 107 122 156 189
Sulkava *ostopalvelu 70 79 82
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Vaestoennusteeseen perustuvan paikkatarpeen
kasvun vuoksi joudutaan pohtimaan resursseja ja
niiden riittavyytta. Monet ikaantyneet asuvat ko-
tona yha pidempaan ilman palveluita tai ovat ko-
tihoidon tai omaishoidon piirissa. Palvelujen tar-
vetta on useimmiten tilanteissa, joissa asukkaiden
omat voimavarat ovat rajoittuneita tai puuttuvat.
Usein tarvittavat palvelut ovat muita kuin terve-
ydenhuollon palveluita.” Jo lahivuosina joudutaan
pohtimaan samaan aikaan rakennusten kayttoi-
k3a ja muunneltavuutta, jotta mahdolliset raken-
nusinvestoinnit tai korjausrakentaminen tulevat
taysimaardisesti hyddynnetyiksi palvelutarpeen
muuttuessa.

Rakennus- ja Kkiinteistoresurssien lisaksi ongel-
maksi voi muodostua henkildston riittavyys ja saa-

tavissa olevat henkildstoresurssit. Paikkamaarien
lisaaminen tarkoittaisi vaistamatta tarvetta lisa-
henkiloston palkkaamiseen. Kuvioissa 19. ja 20. on
kuvattu henkiloston tarveskenaarioita ymparivuoro-
kautisen asumisen henkildstomitoituksella, jota on
hahmotettu tulevaisuuteen 0,6:n, 0,65:n ja 0,7:n tyon-
tekijan mitoituksen avulla. Vuoteen 2030 mennessa
lisahenkilokunnan maara olisi vajaa 100 tyontekijaa
edellyttaen, etta kaytettavissa oleva paikkamaara
nousee hahmotellun mukaisesti. Kun tarkastelu
ulotetaan pidemmalle tulevaisuuteen, nahdaan etta
vuoteen 2045 mennessa henkilokunnan lisaystarve

' Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2023.
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75+ Henkiloston lisdystarve
2025-2029

m Henkildstdmitoitus 0,6 39
m Henkilostomitoitus 0,65 42
® Henkildstomitoitus 0,7 46

Vaestoennusteeseen perustuvan paikkatarve-ennusteen
mukainen ennakoitu henkilostomaaran lisaystarve
ympdrivuorokautisessa palveluasumisessa 2025-2029

80+ Henkiloston lisdystarve

85+ Henkiloston lisdystarve

2025-2029 2025-2029
82 29
89 32
96 34

Kuvio 19. Paikkatarve-ennusteeseen pohjautuva ennakoitu henkilostomaaran lisaystarve
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa vuosien 2025-2029 valilla.
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Henkiloston lisdys lukumaarana

2025-2045
u Henkilostomitoitus 0,6 70
m Henkildstdmitoitus 0,65 76
m Henkilostomitoitus 0,7 82

Vaestoennusteeseen perustuvan paikkatarve-ennusteen
mukainen ennakoitu henkilostomaaran lisaystarve
ympaérivuorokautisessa palveluasumisessa 2025-2045

80+ Henkildston lisdystarve 85+ Henkildston lisaystarve

2025-2045 2025-2045
208 317
225 344
242 370

Kuvio 20. Paikkatarve-ennusteeseen pohjautuva ennakoitu henkilostomaaran lisdystarve
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa vuodesta 2025 vuoteen 2045 saakka.

Ikaantyneiden asumisen kehittamista tulee toteut-
taa kokonaisuutena, koska muutos yhdessa palvelu-
jen osa-alueessa vaikuttaa myds muihin palvelujen
osiin. Muutosten yhteydessa on tarkeaa kiinnittaa
huomiota taloudellisen kantokyvyn varmistamiseen,
mika tarkoittaa erityisesti ymparivuorokautisten
asumispalvelujen tarpeen suuntaamista tata pal-
velua eniten tarvitsevalle ikdadntyneiden ryhmalle'.
Palveluratkaisuja pohdittaessa on keskeista miet-
tia kokonaisvaltaisesti, milla perusteilla tehdaan
palvelurakenteellisia ratkaisuja eri kunnissa. Ra-
kenteeseen vaikuttavat kiinteistdjen kunto seka
kaytettavyys mahdollisimman pitkalle seka asumis-
palveluihin vaikuttava hintakehitys.

Palvelurakenteen suuntaamiseen vaikuttaa lisaksi
edelld kuvattu henkilostdon saatavuus, veto ja pi-
tovoima. Palvelutarpeeseen vaikuttavina tekijoina
ovat mm. kiinteistdn sokkeloisuus ja/tai moniker-
roksisuus, jotka vaikuttavat esim. tarvittavien yohoi-

tajien maaraan. Erityista hoivaa tai valvontaa tarvit-
sevien asiakkaiden maara seka neuropsykologisesta
oirekuvasta karsivat asiakkaat, jolloin on arvioitava
tarve nk. psykogeriatristen paikkojen maaraan ja
sijoitteluun. Edelld kuvatut yksikot tarvitsevat nor-
maalia korkeamman mitoituksen ja henkilokuntaa
tulee aktiivisesti kouluttaa taman asiakaskunnan
hoitoon. Paikkatarpeen kasvua on mahdollista ta-
soittaa tarpeen mukaisella asukkaiden sijoittami-
sella asumispalveluihin ja tiiviilla yhteistyolla kotiin
annettavien tukipalvelujen, kotihoidon, perhehoidon
ja yksityisten yritysten hyvalla yhteistyolla. Jotta tu-
levaisuuden muutokset olisivat hallittuja, on tarkeas,
ettd Eloisan eri toimialat muokkaavat toimintaa yh-
teistyossa ja etenkin pienimmilla paikkakunnilla mo-
nitoimijaiset yksikdt voivat tuoda synergiaetuja ja
kustannustehokkuutta toimintaan.

' Hiekkanen & Olkkonen-Nikula 2024.
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10. Pohdintaa ja kehittéamisehdotuksia

Ikaantyneiden palvelujen kehittaminen Etel3-Savos-
sa on ollut pitkdjanteista ja hyvin toimivaa. Tahan on
kiinnitetty huomiota myds alueellisessa asiantunti-
ja-arviossa', jonka mukaan ikaantyneiden palveluja
on kehitetty alueella onnistuneesti. Ymparivuoro-
kautisen hoivan hoitajamitoitus on toteutunut ja
perhehoidon ja yhteisollisen asumisen lisdamisella
on saatu turvattua riittavasti ymparivuorokautisen
hoivan paikkoja muistisairaille. Tassa selvitykses-
sa on muodostunut joitakin kehittamisehdotuksia,
jotka perustuvat aiempiin eri hyvinvointialueilla to-
teutettuihin selvityksiin, kirjallisuuteen ja tutkimuk-
siin seka edella yksikoittain kuvattuun selvitykseen
ikadantyneiden sosiaalisen asumisen tilanteesta.

10.1 Asumisneuvonnalla tukea asu-
misen ennakointiin ja muutoksiin

Asumisen on todettu askarruttavan ikaantyvia, sil-
la kokonaiskuva omasta tilanteesta voi puuttua ja
kynnys toimintaan olla korkea. Ikaantyneiden oman
asumisen ennakointiin ja itsendista asumista tuke-
vien ratkaisuiden toteuttamiseen tarvitaan usein
ohjaamista ja rohkaisua. Omaehtoisessa asumisen
ennakoimisessa on kyse asumisen toimivuuden ar-
vioinnista tulevaisuuden suhteen. Kyse on yksilolli-
sesta muutosprosessista, joka alkaa tulevaisuuden
tarpeiden tiedostamisesta asumistoiveisiin ja ky-
vysta muutosten toteuttamiseen.

' Alueellinen asiantuntija-arvio 2024.
2 Laki asumisneuvonnan tuesta kunnille 1036/2022.
* Rappe, Rajaniemi & Topo 2020.

Tiedottamista asumisen omatoimisesta ennakoin-
nista tarvitaan. Asumisneuvonnalla voidaan tunnis-
taa ikaantyneiden asumiseen ja palveluihin liittyvia
tarpeita, ehkadista asumisen ongelmia ja turvata
asumisen jatkuvuutta. Vuosille 2023-2027 laadittu
asumisneuvontalaki® on tarkoitettu kannustamaan
kuntia parantamaan asumisneuvonnan saatavuutta
kaikille asukkailleen asunnon hallintaperustees-
ta riippumatta. Kunnat voivat hakea lakiin liittyvia
avustuksia asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskuk-
selta, nykyiselta Varkelta. Edella kuvattua mahdolli-
suutta voisi Eteld-Savossa hyddyntaa ikdantyneiden
asumisneuvontapalvelujen kehittamiseen, tietope-
rustan ja osallisuuden vahvistamiseen seka henki-
l6kunnan valmiuksien kehittamiseen. Taman lisaksi
voisi selvittaa, onko valtionavustusta mahdollista
kayttdaa myods yhteistyon suunnitteluun kuntien ja
hyvinvointialueiden kesken yhteistyossa muiden
toimijoiden, kuten yksityisten palvelujen tarjoajien
kanssa.

10.2 Asuntokannan ja asuin-
ympdéristén seké rahoitusmallien
kehittéaminen

Normaaliuden periaatteen mukaan erityisryhmien
asumisen ja tavanomaisen asumisen tulisi yhdys-
kuntasuunnittelussa rinnastua ja sijoittua osaksi
tavanomaista asuntokantaa®. Useissa tutkimuk-
sissa on todettu, etta rajoittunut elinpiiri vahentaa
liilkkumista ja ulkoilua ja heikentaa hyvinvointia
aiheuttaen lopulta myds kognitiivisten toimintojen
heikkenemista. Esimerkiksi muistisairailla asui-

nympariston tuttuus, helppo hahmotettavuus, es-
teettomyys ja toimintaa tukeva aistitieto helpottavat
ihmisten arkea toimintakyvyn heikentyessa. Taman
vuoksi on tarkea tukea esteettdmien, kodikkaiden ja
muunneltavien senioriasuntojen seka vali- ja moni-
muotoisten asumisratkaisujen kehittamista, korjaa-
mista ja rakentamista huomioon ottaen asumisrat-
kaisujen toimivuus ja turvallisuus.

Rakentamista ohjaavat rahoitusmallit saattavat
rajoittaa erilaisten erityisryhmien sijoittamista sa-
maan kohteeseen tai toistensa laheisyyteen. Rahoi-
tusmallien on todettu myos vaikuttavan asuntojen
ja yhteistilojen kokoon ja rakentamisessa joudutaan
tekemaan valintoja asukkaiden yksityisyyden ja yh-
teisollisyyden mahdollisuuksien valilla. Tulevaisuu-
den asumisratkaisuja pohdittaessa tulisikin keskit-
tya suunnittelemaan, rakentamaan ja korjaamaan
kohteita, jotka muodostuvat sijainniltaan ja ympa-
ristoltaan asukkaiden hyvinvointia tukeviksi'.

10.3 Asumispalvelut ja ennakoivat
palvelut osana ikééntyneiden
asumisratkaisuja

Ymparivuorokautista palveluasumista tarvitaan
jatkossakin. Koska taloudellinen kantokyky on ra-
jallinen, on tarkeaa, etta ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen sijoitetaan asukkaita jatkossa
yha tarkemmin kohdistaen. Kohdistaminen voi
tarkoittaa esimerkiksi keskivaikeaa ja vaikeaa
muistisairautta sairastavia. 75 vuotta tayttaneiden
maara nousee Eteld-Savossa sadoilla henkilgilla
vuosittain vuoteen 2035 saakka, jonka jalkeen maa-
ra alkaa hiljalleen tasoittua. Samanaikaisesti myos
80-85 vuotta tayttavien maara kasvaa, joka sekin
lisaa palvelujen tarvetta ja palvelut painottuvat iak-
kaampiin ikdaryhmiin. Samalla on tarkeaa tunnistaa
ne asiakkaat, jotka hyotyvat tuetusta omaishoidos-
ta, perhehoidosta seka yhteisollisesta asumisesta,
jolloin ymparivuorokautiseen palveluasumiseen ei
tulla asumaan liian aikaisin. Kun palvelujen myon-
tamisperusteet synkronoidaan vaestonkasvuun ja
toimintakykyyn, voidaan raskain hoiva kohdistaa
niihin asiakkaisiin, jotka siita eniten hyotyvat.

Keinoina ymparivuorokautisen palveluasumisen
lisdystarpeen jarruttamiseen voivat toimia tuettu
omaishoitajuus, perhehoidon ja yhteisodllisen asu-

misen hallittu lisdaminen alueella, silla ne ovat laa-
dullisesti ikaantyneille hyvin soveltuvia ja kustan-
nustehokkaita. Alueella toimivia palveluntuottajia
tulee kannustaa tarjoamaan nykyista enemman yh-
teisollisen asumisen palveluja. Eloisan perhehoidon
vuorokausihinnat olivat vuonna 2024 keskimaarin
107,84 € asiakasta kohden, joten perhehoito on hyva
ja kustannustehokas asumisvaihtoehto ikaantyneil-
le. Myds omaishoidon, kotihoidon ja muiden kotiin
annettavien palvelujen maaraa on tulevaisuudessa
mahdollisesti kasvatettava.

Ymparivuorokautisen asumispalvelun tarvetta voi-
daan lisaksi pyrkia jarruttamaan vahvistamalla
kotona asumista tukevia tukitoimia erilaisilla tek-
nisilla ratkaisuilla. Naita voivat olla alykkaat digi-
taaliset etdpalvelut, lddkehoidon muistutukset (lait-
teet) sekd ateriapalvelut (Menumat), ja kotihoidon
palveluihin liitettavat etapalvelut. Monien ndiden
kayttoonottoa Etelda-Savossa on jo viime vuosina ke-
hitetty. Erityisesti digitaalisiin ratkaisuihin liittyva
tekniikka voi kuitenkin olla haavoittuvaista, kuten
tassa selvityksessa useissa kohdin todettu. Tasta
syysta verkkoteknologiaan liittyvat haasteet tulisi
pystya ratkaisemaan samalla, kun muita palveluja
kehitetaan.

Laadun kehittamiseen voi kuulua myos se, etta pal-
velujen piiriin tulevan asukkaan ei tarvitse muuttaa
yhteisoéllisen asumisen asunnosta silloinkaan, kun
palvelun tarve muuttuu ymparivuorokautiseksi.
Tama lisaa ikaantyneen asiakkaan turvallisuuden
tunnetta, kun asumista voi jatkaa tutussa asumis-
ymparistossa. Palvelutarpeen kasvaessa on oleel-
lista varmistaa, etta yksityisten palveluntuottajien
tarjoamaa palvelukapasiteettia hyodynnetaan taysi-
maaraisesti.

Toiminnan ja paatoksenteon tulee olla asumispalve-
lujen osalta tulevaisuuteen suuntautuvaa / tulevai-
suusorientoitunutta. Toteutuessaan edella laaditut
toimenpide-ehdotukset voivat lisata ikaantyvien
kotona asumisen mahdollisuuksia, vahvistaa oma-
toimista asumisen ennakointia ja pidentdaa omatoi-
misen itsendisen asumisen aikaa.

' Rappe ym. 2020
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Liitteet

LIITE 1. Sanasto ikaantyneiden palveluasumisesta

Termi

Maaritelma

Ara

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskusta tarkoittava lyhenne. Tehtavat ovat muuttuneet
1.3.2025 alkaen Suomen valtion tukeman asuntorakentamisen keskukseen, josta kaytetaan
lyhennetta Varke.

Hybridiyksikko

Hybridiyksikko ikdantyneiden palveluissa viittaa yhdistelmayksikkdon, (Ks. myds kohta
yhdistelmayksikkd) joka tarjoaa seka hoivapalveluita ettd kuntoutusta samassa rakennus-
kokonaisuudessa. Hybridiyksikot voivat yhdistaa esimerkiksi ymparivuorokautisen hoivan
ja kuntouttavat palvelut, kuten fysioterapian tai toimintaterapian, tukemaan ikaantyneiden
toimintakykya ja hyvinvointia. Tama lahestymistapa voi olla erityisen hyodyllinen, kun
halutaan tarjota kokonaisvaltaista hoitoa ja tukea ikaantyneille, jotka tarvitsevat seka
jatkuvaa hoivaa etta kuntoutusta. Hybridiyksikot voivat myos helpottaa siirtymista eri
palveluiden valilla ja parantaa hoidon laatua.

Jaksohoito

Tarkoittaa palvelua, jossa ikaantynyt henkilé asuu vuoroin kotona ja vuoroin jossakin lyhy-
taikaista hoitoa tarjoavassa yksikossa. Jaksohoito on tarkoitettu kotona asuville ikaanty-
neille, jotka tarvitsevat lyhytaikaista hoitoa kotona asumisen ja omaishoitajan jaksamisen
tueksi tai henkildille, jotka tarvitsevat toimintakyvyn arviointia tai kuntoutusta sairaalassa
olon jalkeen. Jaksohoitoa voidaan kuvata myos termeilla intervallihoito tai vuorohoito.

Kotihoito

Kotihoito tarkoittaa palveluita, joita tarjotaan ikadantyneiden tai muiden apua tarvitse-
vien henkiloiden omassa kodissa. Palvelut voivat sisaltaa esimerkiksi terveydenhuoltoa,
henkilokohtaista apua, kotitaloustdita seka muuta arkea helpottavaa tukea. Tavoitteena on
mahdollistaa itsendinen asuminen kotona niin pitkaan kuin mahdollista.

Kuntoutus

Kuntoutus tarkoittaa palveluita ja toimenpiteitd, joiden tavoitteena on parantaa, yllapitaa
tai palauttaa henkilon fyysistad, psyykkista, sosiaalista tai toimintakykya. Se voi sisaltaa esi-
merkiksi fysioterapiaa, toimintaterapiaa, psykoterapiaa tai muita tukipalveluita, jotka autta-
vat henkiloa selviytymaan arjen toiminnoista ja mahdollistavat itsendaisemman elaman.

Muistisairaus

Sairaus, joka vaikuttaa muistiin ja kognitiivisiin kykyihin, esimerkiksi Alzheimerin tauti,
otsalohkodementia tai Lewyn kappale -tauti.

Omaishoidon tuki

Iakkaan henkilon hoidosta ja huolenpidosta vastaa hyvinvointialueen kanssa sopimuk-
sen tehnyt omaishoitaja, joka saa korvausta ja tukipalveluita tyostaan. Omaishoidon tuki
koostuu taloudellisesta korvauksesta, joka suhteutetaan hoidon sitovuuden ja vaativuuden
mukaan. Lisdaksi omaishoitajalle tarjotaan vapaapaivia, koulutusta ja neuvontaa, tehta-
vansa tueksi. Tukipalvelut ovat merkittavia, silla ne tukevat omaishoitajan jaksamista ja
varmistavat, etta hoidettava saa mahdollisimman hyvaa hoitoa omassa kodissaan.

Omaishoito

Tilanne, jossa ikaantynyt henkilo saa hoivaa ja apua laheiselta perheenjasenelta tai ysta-
valta.

Palveluasuminen

Asumismuoto, jossa ikaantyneille tarjotaan sosiaalihuoltolain mukaisesti heidan tarpeiden-
sa mukaisia palveluita, kuten hoivaa, ruokailua ja siivousta.

Perhehoito

Ikaantyneiden perhehoidolla tarkoitetaan ikdaihmisen hoivan ja huolenpidon jarjestamis-
ta perhehoitajan kodissa tai hoidettavan kodissa, jolloin kiertava perhehoitaja huolehtii
hoitoa tarvitsevasta iakkaasta. Perhehoito on hyodyllinen vaihtoehto niille idkkaille, jotka
tarvitsevat jatkuvaa apua mutta haluavat asua kodinomaisessa ymparistossa. Perhehoi-
tajan tarjoama henkildkohtainen hoiva ja tuki voivat merkittavasti vahentaa ikaantynei-
den yksinaisyytta ja parantaa heidan elamanlaatuaan. Perhehoitoa jarjestetaan lyhyt- tai
pitkaaikaisena ja osa- tai ymparivuorokautisesti. Lyhytaikainen perhehoito voi tarkoittaa
mm. omaishoidon tukipalvelua, jolloin omaishoitajan vapaan aikainen hoito on mahdollista
jarjestaa perhehoitona.
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Termi

Maaritelma

Perhekoti

Perhekoti on ymparisto, joka tarjoaa iakkaille henkiloille kodinomaisen ja turvallisen ympa-
riston perhehoitajan omassa kodissa. Tama hoitomuoto on hyddyllinen niille, jotka tarvitse-
vat jatkuvaa apua arjessa mutta eivat halua tai pysty asumaan yksin. Perhehoitaja tarjoaa
henkilokohtaista hoitoa ja tukea, mika parantaa elamanlaatua ja vahentaa yksindisyytta.
Perhekoti mukautuu igkkaan henkilén muuttuviin tarpeisiin ja tukee mahdollisuutta asua
kodinomaisessa ymparistossa mahdollisimman pitkaan. Tama hoitomuoto on tarkea osa
vanhustenhoidon palveluverkostoa.

RAl-arviointi

RAI (Resident Assessment Instrument) tarkoittaa laatujérjestelma3, jota kaytetaan asi-
akkaiden arviointiin seka heidan hoitonsa ja palvelujensa suunnitteluun ja arviointiin.
Standardoidun selvityksen avulla saatua tietoa yksilollisista voimavaroista ja tarpeista
kaytetaan hyodyksi hoito- ja palvelusuunnitelmaa laadittaessa. RAl-arviointi sisaltaa struk-
turoidun kysymyssarjan, kasikirjan ja hoitosuunnitelman apuna kaytettavan mittareita
sisaltdvan ammattilaisen apuvalineen. Toimintakykymittarit mittaavat asiakkaan fyysista
ja psyykkista toimintakykya, kognitiota, kipua, masennusta, ravitsemusta ja sosiaalista
toimintakykya.

SAS-toiminta

SAS (Suunnittele-Arvioi-Sijoita) toimintamalli tarkoittaa asiakkaan tilanteen arviointia ko-
konaisvaltaisesti ja laaja-alaisesti siten, etta muodostetaan nakemys ikaantyneen henkilon
palvelujen ja asumisen tuen riittavyydesta. Asumispalvelujen tarve selvitetaan asiakkaalle
tehtavan yksilollisen palvelutarpeen arvioinnin avulla. Arviointi kasitellaan SAS-tyoryh-
massa ja paatoksen ikaantyneen asumispalveluun sijoituksesta tekee viranhaltija.

Teknologia

Teknologia parantaa ikadantyneiden elamanlaatua, turvallisuutta ja itsendisyytta. Esi-
merkkeja ovat turvalaitteet kuten turvakannykat ja turvarannekkeet, alykkaat terveyden
seurantajarjestelmat ja digitaaliset terveyspalvelut. Teknologia vahentaa hoitohenkilokun-
nan tyotaakkaa ja parantaa hoidon tehokkuutta. Se myds helpottaa yhteydenpitoa laheisiin
ja osallistumista virtuaalisiin sosiaalisiin aktiviteetteihin, vahentaen yksindisyytta. Tek-
nologian kayton on oltava tietosuojalainsadadannon mukainen ja perustuttava asiakkaan
suostumukseen seka kunnioitettava itsemaaraamisoikeutta.

Tuettu asuminen

Tuetulla asumisella tarkoitetaan itsen3istd asumista, jota tuetaan sosiaaliohjauksella (SHL
21a§ 26.8.2022/790). Tuettua asumista jarjestetaan henkildlle, joka erityisestd syysta tar-
vitsee hyvinvointialueen apua tai tukea itsendiseen asumiseen tai itsendiseen asumiseen
siirtymisessa.

Turvakannykka

Turvakannykka on laite, jonka avulla ikdantynyt voi saada nopeasti apua hatatilanteissa,
esimerkiksi kaatumisen tai sairastumisen yhteydessa. Laitteessa olevalla hatapainikkeella
laitteen kayttaja voi lahettaa halytyksen ennalta maaritellyille yhteyshenkildille tai suoraan
hatakeskukseen. Turvakannykaissa voi olla paikannustoiminto, joka mahdollistaa ikdan-
tyneen sijainnin seuraamisen ja nopean avunsaannin. Tama toiminto auttaa reagoimaan
nopeasti, jos ikaantynyt eksyy tai kokee terveydellisia ongelmia ulkona. Turvakannykka voi
myos parantaa ikadntyneen turvallisuuden tunnetta ja rohkaista heita liikkumaan enem-
man, mika edistda heidan hyvinvointiaan ja sosiaalista elamaansa.

Turvaranneke

Laite, jota ikadantynyt henkilo voi kayttaa ranteessaan ja jonka avulla han voi halyttaa apua
hatatilanteissa. Turvarannekkeessa on yleensa painike, jota painamalla voidaan lahettaa
halytyssignaali ennalta maaritellyille yhteyshenkildille tai suoraan hatakeskukseen. Mo-
nissa turvarannekkeissa on myos paikannustoiminto, joka mahdollistaa kayttajan sijainnin
seuraamisen ja nopeamman avunsaannin. Tama voi olla erityisen hyodyllista, jos ikaanty-
nyt henkilo eksyy tai kokee &killisia terveydellisia ongelmia.
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LIITE 1. Sanasto ikdantyneiden palveluasumisesta

Vanhuspalvelulaki

Suomessa vuonna 2013 voimaan tullut laki, joka maarittelee ikaantyneiden palvelujen
jarjestamisen periaatteet ja tavoitteet.

Vilivuokraus

Vilivuokrauksella tarkoitetaan mallia, jossa julkisen sektorin taho, (esimerkiksi hyvin-

LIITE 2. Eloisan asumispalvelut yksikoittdin 2025

vointialue), vuokraa kohtuuhintaisen asunnon yksityiseltd vuokranantajalta ja vuokraa sen Enonkoski Koskenhelmi 1982 ei / vahaisia Ei 12 kk / Enonkosken

edelleen asuntoa tarvitsevalle. Asunnon vuokraava taho sitoutuu vuokrasopimuksessa korjauksia 31.12.2025 kunta

vuokralaisen vastuisiin seka velvoitteisiin ja ottaa siten kannettavakseen asukkaaseen Juva Juvakoti 1990 2012 ja 2015 Ei 3kk / Juvan kunta

liittyvat taloudelliset riskit. 31.12.2025
Yhdistelmdyksikko Kuvataan myos termilla hybridiyksikkd, joka tarkoittaa rakennuskokonaisuutta, jossa on Juva Pappilanranta | 2024 ei tarvetta, Ei Omistettu Eloisa

seka yhteisollisen asumisen etta ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita. Sosi- uusi rakennus

aalihuoltolain mukaan naitd asumismuotoja voidaan toteuttaa samassa rakennuksessa, ja

rakennuksessa voi olla myds asuntoja muille henkildille. Jos asukkaan olosuhteet muut- — — - -

tuvat, siirtyminen yhteisollisestd asumisesta ymparivuorokautiseen palveluasumiseen Kangasniemi | Annin ja 2020 el tarvetta, Ei 31.1.2032 Attendo

pyritaan toteuttamaan ilman asunnon vaihtoa. Otontupa uudehko ra- mikkelin

kennus Palvelukoti Oy

Yhteisollinen asumi- | Yhteisollinen asuminen tarkoittaa ikaantyneiden asumista esteettdmassa ja turvallisessa Kangasniemi | Ryhmékoti 2008 . ARA, rajoitus | 12 kk / Kangasniemen
nen ymparistossa, jossa he saavat tarvitsemansa palvelut ja tuen. Tama asumismuoto tarjoaa VBT v. 2028 31.12.2025 e

sosiaalista kanssakdymista edistavaa toimintaa. Yhteisollista asumista jarjestetaan hen-

kiloille, joiden toimintakyky on alentunut ja hoidon tarve kohonnut korkean ian, sairauden,

vamman tai muun vastaavaan syyn vuoksi. Suomessa yli puolet yhteisollisen asumisen Mikkeli Anttolan 1993 2016 vahaisia | Ei 12 kk/ Mikkelin

yksikoista on yhdistelmayksikoitd, joissa on seka yhteisollisen asumisen etta ymparivuoro- palvelukeskus korjauksia 31.12.2025 kaupunki

kautisen palveluasumisen asiakkaita. Mikkeli Graanin 2002 Ei ARA, rajoitus | 12 kk/ Mikkelin
Ympérivuorokauti- Ympérivuorokautinen palveluasuminen tarkoittaa asumista hoivakodissa tai vastaavassa palvelukeskus V. 2047 31.12.2025 kaupunki
nen asuminen yksikdssa, jossa henkild saa tarpeidensa mukaista hoitoa ja huolenpitoa vuorokauden- Mikkeli Haukivuoren 1989 Vahaisia kor- | Ei 12kk / Mikkelin

ajasta riippumatta. Se sisaltaa yksilollisen hoidon, toimintakykya yllapitavan toiminnan, palvelukeskus jauksia tehty 31.12.2025 kaupunki

ateriat, vaatehuollon, siivouksen seka sosiaalista kanssakaymista edistavan toiminnan. Mikkeli Saarelma 1999 Yhdistyksen ARA, rajoitus 12 kk Ristiinan

Palveluasumista jarjestetaan pitkaaikaisesti tai lyhytaikaisesti henkiloille, jotka tarvitsevat talous? v. 2044 Seudun Van-

jatkuvaa hoitoa, jota ei voida jarjestdaa muulla tavalla. hustentuki ry
Yokotihoito Kotihoitoa jarjestetadn henkilon tarpeen mukaan vuorokaudenajasta riippumatta. Kotihoito Mikkeli Saimaan- 2018 Ei tarvetta Ei 6 kk Attendo Oy

voidaan tuottaa asiakkaan kotona tai yhteisollisen asumisen yksikossa. harjun

palvelukeskus

Mikkeli Pietarinpirtti Puuosa 1931 1998 yhdistet- | Ei 31.12.2032 Markku ja
tiin viereiseen Pertti Karjalai-
kivitaloon nen Oy

Mikkeli Vaarinsaaren | 1991 2000-L. lopulla | Ei 12 kk/ Mikkelin

palvelukeskus 31.12.2025 kaupunki

Mikkeli "Siilokortteli” | 2025 valmistuu ARA, rajoitus | 20 v. vuok- Mikalo Oy

rakenteilla 3/2026 v. 2043 rasopimus
(allekirjoitta-
maton)

Mantyharju Ruskahovi 1978 Ei korjattu, Ei 12 kk / Mantyharjun
mittava korja- 31.12.2025 kunta
ustarve?

Mantyharju Rinnehovi 1982 Ei korjattu, Ei 12kk / Mantyharjun
mittava korja- 31.12.2025 kunta
ustarve?
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LIITE 2. Eloisan asumispalvelut yksikoittain 2025

LIITE 3. Ikaantyneiden asumispalvelut kartalla sisaltdaen Eloisan ja yksityisen palveluasumisen yksikot 2025.

Pieksémalki, Piekséiméki, Juva, Rantasalmi, Enonkoski,
ostopalvelut Eloisan asu- ostopalvelut Eloisan Eloisan
- _ mispalvelut asumispalvelut asumispalvelut
» Heikinhelmi » Kuharanta
> Kontiola > Abeli . » Kuusela > Koskenhelmi
Pieksamaki | Abeli 1993 Eitarvetta, | ARA, rajoitus | 30.6.2031 Pieksémen > Kuikanpes > Hiekanpi3 Juva, Eloisan .0 > Ei yksityisid
2014 perus- | v. 2041 alvelu- P . asumispalvelut o :
P P : » Karialank > Eivk palvelutaloja
korjattu asunnot ry > Pikkukerttula arjalankatu R _ iy SltyISIE!
Picksamidki | Hiekanpain | 2014 Fitarvetta | ARA rajoitus | 31.12.2025 | Pieksimen > Puistokartano > Kerttula Sl el palvelutaloja s I
. - palvelukeskus avonliinna,
palvelukeskus v. 2034 kaupunki > Tikankolo » Kivitasku ostopalvelut
Pieksamaki | Karjalankadun | 1977 Vihsisia kor- | Ei 6 kk / 1kk Pieksamaen Wl > Pappilanranta P
yksikko jauksia tehty (huoneiston vanhusten- el > Aapeli
mukaan) talos3atio o .
L — . o e » Mainiokoti
Pieksamaki Kerttulan 1997 2008 perus- ARA, rajoitus | 31.12.2025 Pieksamaen Kcmgusmeml, A 3 A
palvelukeskus korjattu, pienia | paattynyt kaupunki Eloisan nna ja Aatu
tarpeita on asumispalvelut » Finlandia
Pieksamaki Kivitasku 1996 2012 sanee- Ei 31.12.2025 Pieksamaen o » Hopearanta
raus-korjauk- kaupunki » Annin- ja Otontupa .
sia o » Jooseppi
» Ryhmakoti > Jouhenioki
Mannikko OL-I enjoki
Puumala Puumalan 1974 2022-2024 Ei 12 kk / Puumalan » Eiyksityisia > Koivula
palvelukeskus asteittain pe- 31.12.2025 kunta . > Mainiokoti Saimaa
ruskorjattu palvelutaloja
» Puruveden
Rantasalmi Kuusel 2015 i tarvett ARA, rajoit 31.12.2025 Rantasal by palvelutalo
antasalmi uusela el tarvetta , rajoltus A2 antasalmen
V. 2035 KUnta ostopalvelut > Rebekka
Rantasalmi | Mantyl&n pal- | 1980 Suunnitelmia | Ei 31.12.2025 Rantasalmen > Pitdjanpirtti P I > Rosina
velukeskus kunnalla kunta SEEIE EII.II.!I\‘ICI a, .
Savonlinna | Helminauha | 1999 2015 laajen- | Ei 31.3.2040 Savonlinnan asumispalveluja oisan . Savonlinna,
Punkahariju nus-peruskor- kaupunki . . asumispaivelut E|0ISC.II1
jaus . L Mikkeli, . asumispalvelut
Savonlinna | Karpalokoti | 2020 Eitarvetta, |Ei 12 kk Attendo Méntyharju,  Mikkeli, Eloisan asu- alvelukeskus 5 :
uudehko ra- Kanervikkola Gy ostopalvelut ostopalvelut mispalvelut E A Helminauha
kennus / Titanium O . ) . > Eiyksityisia » Karpalokoti
- - - - y » Mantyhovi » Annakoti » Anttolan alvelutaloia p .
Savonlinna P3ivarinne 2000 Ei peruskor- Ei 31.3.2040 Savonlinnan i ) ] ) lvelukesk palvelutaloj > P3ivarinne
Savonranta jattu kaupunki » Mantypuisto » Hoivakoti palvelukeskus
> Rautuhovi Lounatuuli » Graanin Sulkava,
> Mainiokoti Tupala  Palvelukeskus ~ostopalvelut
Mal.'ltyhar]u, > Kyyhkylan > Haukivuoren > Kissankello
S palveluasuminen palvelukeskus o .0 oot
asumispalvelut _ _ > Diatarinoirtt el
. > Lavilanhovi Ple.tarlnp|rtt.|, > Ei Eloisan
> Ruskahovi > Mainiokoti Marski ® Saimaanharjun asumispalveluja
> Rinnehovi > Marsalkanhovi palvelukeskus
» Pappilanpuisto > Saarfelma _
» Vuolingonhovi > Vaarinsaari
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