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Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Hankkeella vahvistetaan Mikkelin alueelle vankilasta vapautuvien ja paihdekuntoutuslaitoksesta kotiutuvien
yhteiskuntaan integroitumista seka tydllistymisen ja koulutukseen hakeutumisen edellytyksia arjen taitoja seka
digitaitoja vahvistamalla.
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Hankkeen kohderyhmana ovat Mikkelin alueen tyoikaiset paihde- ja rikostaustaiset henkil6t. Hanke vastaa
naiden kohderyhmien tarpeisiin tarjoamalla kokonaisvaltaista ja pitkajanteista tukea, joka edistda heidan
ty6- ja toimintakykyaan sekd vahentaa yhteiskunnasta syrjdytymisen, stigmautumisen ja rikosten uusimisen
riskiad. Kohderyhmaa edustavat henkilét, jotka tarvitsevat erityista tukea voidakseen palata tydelamaan ja
integroitumaan yhteiskuntaan. Kohderyhman stigmaa vahennetaan jalkautuvan tydotteen keinoin.

Hankkeessa luodaan vankilasta vapautuville yksiléllinen tukitoiminnan polku, johon paihteeton ja vertaistuellinen
kohtaamispaikka tarjoaa turvallisen ymparistén uuden arjen opettelulle. Kohtaamispaikassa toteutetaan yksil6-
ja ryhmatapaamisia, naiserityista ty6ta seka paihteetdénta olohuonetoimintaa. Kohderyhman vertaisuutta
vahvistetaan sukupuolierityisen ryhmatoiminnan keinoin, jossa kehitetdan rikos- ja paihdetaustaisille naisille
pienryhmatoimintaa. Naistenryhman sisaltd luodaan yhteistydssa Kirkkopalvelut ry:n kanssa KokoNaiset-
materiaalien avulla.

Mikkelin kaupungin vuoden 2024 hyvinvointiraportissa on noussut esille huumeiden saatavuuden ja kayton
yleistyneen nuorten keskuudessa seka alueen huumekuolleisuuden olevan maan korkeinta. Paihteiden vuoksi
sairaalahoitojaksoja on enemman kuin vertailukaupungeissa.

Hankkeen toimenpiteiden avulla pyritdan edistamaan alueen asuinymparistdjen turvallisuutta, tukemaan erittain
haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten yhteiséllisyyttd sekd yhteiskuntaan integroitumista ja ndkemaan
vaestdéryhmien moninaisuus rikkautena.

Tavoitteet:

1. Rikos- ja paihdetaustaisten hyvinvoinnin seka tydllistymisen ja koulutukseen hakeutumisen edellytysten
vahvistaminen tarjoamalla elamanmuutoksen tukea yksildllisesti sekd ryhmamuotoisesti.

2. Rikos- ja paihdetaustaisten naisten osallisuuden vahvistaminen sukupuolierityisen ryhmatoiminnan keinoin.
3. Vankilasta vapautuvien henkildiden tukeminen kehittdmalla yksiléllisen tukitoiminnan polku vapautumisen
jalkeiseen aikaan.

4. Rikos- ja paihdetaustaisten henkildiden stigman vahentaminen ty6- ja opiskelueldmassa jalkautuvalla
tydotteella.

Toimenpiteet:

Tybpaketti 1: ElAmanmuutoksen tukeminen
Toteutetaan elamanmuutosta tukevaa yksiloty6téd kohderyhmaan kuuluville. Tydskentely on
desistanssiprosessia vahvistavaa, pitkakestoista seka rinnalla kulkevaa tahdaten opiskeluihin ja tydelamaan.

Ty6paketti 2: Sukupuolierityinen ryhmatoiminta
Ryhmatoiminta on tarkoitettu rikos- ja paihdetaustaisille naisille. Ryhmissa kasitelldan erityisesti naisten
elamaan liittyvia erityiskysymyksia kuten vakivallan uhrina olemista, aitiytta tai itsenaisen elaman rakentamista.

Tybpaketti 3: Vankilasta vapautuville henkildille yksil6llinen tuki vapautumisprosessiin
Luodaan yksiléllinen tukipolku ja jatkumo vankilasta vapautumisen jalkeen. Vastataan tarpeeseen, ettei kukaan
alueelle vapautuva jaisi tyhjan paalle.

Tybpaketti 4: Stigman vahentaminen

Hapean, alemmuuden ja yhteiskuntaan kuulumattomuuden tunteet kasvattavat opiskeluihin ja tydéelamaan
siirtymisen kynnysta. Jalkautumisella kohderyhman kanssa mm. eri oppilaitoksiin vdhenndmme kohderyhmaan
liittyvaa stigmaa.

Hankkeen toiminnan my6ta kohderyhmalaiset paasevat siirtymaan kohti tyd- ja opiskeluelamaa. Elaman
merkityksellisyys kasvaa, arjenhallinnan taidot lisdantyvat, eldmantavat paranevat, osallisuus ja itsetuntemus
kasvaa seka uusintarikollisuus vdhenee. Kohderyhma saa myds luotua uusia sosiaalisia kontakteja ja
vaihtoehtoisia tapoja viettda arkea. Kun uskoa alkaa 16ytya tulevaan, alkaa muodostua myoés vaihtoehtoja tehda
hyvia valintoja tehdd oman elamansa kannalta.

Hankkeen toimenpiteet

Toteutetaan 4 tyOpakettia tavoitteiden saavuttamiseksi. Kaikkien tydpakettien keskeisena tavoitteena on
vahvistaa osallistujien tyollistymisen ja koulutukseen hakeutumisen edellytyksia.
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TP1: Elamanmuutoksen tukeminen

Toteutetaan elama@nmuutosta tukevaa yksiloty6téa kohderyhmaan kuuluville. Tydskentely on
desistanssiprosessia vahvistavaa, pitkakestoista seka rinnalla kulkevaa tahdaten kohti opiskeluja ja tydeldamaa.
Se on kohtaamispaikkatoimintaa intensiivisempaa ja mahdollistaa eri elamantilanteiden huomioimisen seka tuen
ketjuttamisen tydpakettien valilla.

Tuki raataléidaan osallistujan tarpeet huomioiden. TyOskentelyssa asetetaan elamanmuutokselle tavoitteet,
joiden toteuttamisessa tydskennelldan joko ammattilaisen tuella, ryhmamuotoisesti tai yhdistelmana.
Ammattilaisen tydparina voi tydskennelld kokemusasiantuntija. Kohderyhma tavoitetaan kohderyhman omien
yhteydenottojen, yhteistybkumppaneiden tai someviestinnan kautta.

Yksilollisessa tydskentelyssa pysahdytaan osallistujan elamantilanteen aarelle. Kartoitetaan voimavaroja,
arjenhallinnan taitoja ja ty6llisyyden polkua estavia tekijoita. Keskiéssa on tunnetydskentely, yksilén rohkaisu

ja kannustaminen rakentamaan oman nakdista arkea seka tyo- ja opiskelueldamaa. Tuki voi olla joko mielen
haasteisiin pysahtymista tai konkreettisia tekoja, jotka tukevat yhteiskuntaan kiinnittymista. Teemoja ovat mm.
omaan taustaan liittyvan kuorman ja/tai stigman purkaminen, arjen toimintatapojen rakentaminen kuten unirytmi,
asiakirjojen hankkiminen tai paivittdminen ja digitaidot kuten cv:n tekeminen. Ty0llisyytta ja opiskelua edistavien
palveluiden kayttéonoton harjoittelua ja tydllistymista tukevat korttikoulutukset.

Yksilotydskentelyjen jalkeen luodaan kohderyhmalaisistd ryhma, jolla lisatédan sisaltoja yksildiden arkeen

ja luodaan ty6elaman verkostoja. Ryhmatoiminta muodostetaan, mikali tdma on kohderyhman puolesta
mahdollista. Kestot, teemat ja tapaamiskertojen maara suunnitellaan yhdessa kohderyhman kanssa ja
tarpeiden mukaan. Ryhmien sisaltdja voivat olla esim. eri liikuntakokeilut, luontotoiminta, digitaidot, tydantajiin
ja oppilaitoksiin tutustuminen ja muut tarpeista ja toiveista nousevat sisallét. Toiminta tuo lisdarvoa osallistujien
elamaan ja vertaisuudella helpotetaan arkitoimintoja. Organisoidun ryhméatydskentelyn ohessa muodostetaan
omaehtoista ryhmémuotoistatoimintaa.

Tarvittaessa osallistujia ohjataan ja saatetaan muun tuen piiriin esimerkiksi aikuissosiaalitydhdn, parisuhteen
kysymyksissa perheasianneuvottelukeskukseen tai Miesten aseman tydskentelyyn. Tyoskentelyn paattyessa
osallistujan kanssa tarkastellaan tavoitteisiin pddsemista ja pohditaan jatkopolkuja. Tydskentelyyn voi
tarvittaessa palata.

TP2: Sukupuolierityinen ryhmatoiminta

Jarjestetdan naiserityista pienryhmatoimintaa. Toiminnassa hyédynnetdan KokoNainen-materiaaleja soveltuvin
osin seka kehitetdadn uusia materiaaleja ja toimintatapoja. Ryhmia toteutetaan hankkeena seka yhteistyéssa
Kirkkopalvelut ry:n kanssa. Hankkeen tyontekijat kdyvat Kirkkopalveluiden jarjestdman maksuttoman
ryhmanohjaajakoulutuksen. Ryhmatoiminta on tarkoitettu rikos- ja paihdetaustaisille naisille. Ryhmissa
kasitellaan erityisesti naisten elamaan liittyvia erityiskysymyksia kuten véakivallan uhrina olemista, aitiytta tai
itsendisen elaman rakentamista.

Toiminnassa on keskeistd tukea vertaisuuden seka ohjauksen keinoin heitd prosessoimaan ja ymmartdmaan
eldmaan vaikuttaneita haitallisia sukupuolirooleja. Toiminta t&htaa itsevarmuuden lisdantymiseen, toimijuuden
vahvistumisen ja kykyyn tehda itselleen edullisia valintoja. Ryhmiin voi osallistua anonyymisti ja niita
jarjestetdan kohderyhmalle turvallisissa tiloissa. Ryhmissa hyédynnetdan kokemuspohjaisia ja ammatillisia
asiantuntijavierailuja. Teemoina voi olla esim. turvalliset Iaheissuhteet, vanhemmuus ja ty6- ja opiskelupolun
rakentaminen.

Toiminnan tavoitteena on tukea osallistujia kohti itsendista ja merkityksellista eldmaa opiskelu- ja tydelamaan
hakeutumisen kautta. Ryhmissa vahvistetaan itsetuntemusta, rohkeutta ja varmuutta vertaistarinoiden

ja yhdessa kasiteltyjen teemojen avulla. Osallistujia rohkaistaan hakeutumaan palveluihin, jotka tukevat
opiskelu- ja tyGkuntoisuutta. Tavoitteena on kuntoutumisen pysyvyys, paihteettdmyys ja rikokseton elama seka
itsendisyyden, itsevarmuuden ja toimijuuden vahvistuminen. Yksi ryhmajakso kestaa n. 3kk ja ryhma kokoontuu
kerran viikossa. Ryhmajaksoja hankkeen aikana 4 kertaa. Naiserityiseen ryhmatoimintaan sitoutuneiden naisten
tavoitettavuus hankkeen aikana 20.

TP3: Vankilasta vapautuville henkil6ille yksiléllinen tuki vapautumisprosessiin

Luodaan yksiléllinen tukipolku ja jatkumo vankilasta vapautumisen jalkeen. Vastataan tarpeeseen, ettei kukaan
alueelle vapautuva jaisi tyhjan paalle. Tukipolku voidaan toteuttaa Etela-Savon alueelle vapautuville vangeille.
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Toiminta kohdentuu myds muualta Suomesta Mikkelin alueelle vapautuville vangeille. Tukipolun toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen.

Tukitoimet alkavat vankilatapaamisilla noin 1-2 kuukautta ennen vapautumista. Ensimmaisilla tapaamisilla
suunnitellaan vapautumista yhdessa vangin ja erityisohjaajan kanssa, jotta vapautuminen sujuisi
mahdollisimman mutkattomasti. Suunnitellaan tulevien tapaamisten sisaltdja etukateen, kartoitetaan tarpeita
ja luodaan toimintasuunnitelma. Asetetaan tavoitteet, joiden toteuttamisen eteen tyéskennelldan. Tavoitteena
voi olla esimerkiksi henkildllisyystodistusten hankkiminen, digitaitojen vahvistaminen, omien voimavarojen
vahvistaminen tai arjenhallinnan taitojen lisddminen. Vahvistamalla taitoja edesautetaan vapautuvia siirtymaan
opiskelu- ja tydelamaan. Kartoitetaan mielenkiinnon kohteita, vahvuuksia seka alueen ty6- ja opiskelutarjontaa
ja laitetaan yhdessa hakemuksia eri paikkoihin. Tuetaan siirtymaan ty6- ja opiskeluelamaan vierailemalla eri
oppilaitoksissa seka kartoitetaan alueen mahdollisia tydnantajia ja luodaan verkostoja.

Vapautumisen koittaessa hankkeen tydntekijat ovat vastassa vankilan porteilla. Yksilétapaamiset jatkuvat
sovitusti vapaudessa. Tukipolun paattyessa tarkastelemme tavoitteisiin paasemisté ja pohdimme yhdessa
jatkosuunnitelmia. Hankkeen aikana tavoitamme vapautuvia vankeja kokonaisuudessaan 10-15.

TP4: Stigman vahentaminen

Rikos- ja paihdetaustaisiin henkilihin liittyvat ennakkokasitykset ja asenteet heikentavat kohderyhman
itsetuntoa, pystyvyytta ja lisdavat syrjdytymisen kokemusta. Hapean, alemmuuden ja yhteiskuntaan
kuulumattomuuden tunteet kasvattavat opiskeluihin ja tydelamaan siirtymisen kynnysta. Jalkautumisella
kohderyhman kanssa eri oppilaitoksiin vahenndmme kohderyhmaan liittyvaa stigmaa. Vierailut auttavat myds
ammattilaisia muovaamaan kasityksidan ja antavat alalle suuntautuville opiskelijoille ammatillista kehittymista.
Jalkautumisissa hyva olla mukana myds kokemusasiantuntijoita kertomassa ajatuksiaan. Kartoitetaan alueen
tyémarkkinatilannetta ja mahdollisia tydpaikkoja. Luodaan kontakteja aktiivisesti eri tydnantajiin ja tehdaan
kohderyhman kanssa vierailuja.

Viestitdan hankkeen tuloksista aktiivisesti yhteistydkumppaneille ja muille alueen toimijoille, joista voisi olla
hyotya kohderyhman kannalta. Tata toimintaa tehdaan jatkuvana toimintana I&pi hankkeen aina sopivien
tilaisuuksien tullessa. Paapaino toiminnassa on tydpaketeissa 1-3.

Lisatietoja hakemuksesta

OSALLISTUJAT JA INDIKAATTORIT

Hankkeeseen osallistuu 65 henkilda, joista 60 on tyéttdomia ja 5 koulutuksessa olevia. Osallistujista 20 on naisia.
Hankkeen ansiosta 5 ryhtyy tydnhakuun, 6 sijoittuu koulutukseen, 3 saa ammattipatevyyden ja 2 sijoittuu
tybelamaan.

RAHOITUS

Mikkelin kaupunki osoittaa hankkeelle 10% kuntarahoitusta. Sopimus on toimitettu hakemuksen liitteena.
Kaupunki maksaa rahoitusosuuden prosenttiosuuden mukaisesti toteutuneita kustannuksia vastaan.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Etela-Savo
Kunnat

Mikkeli
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Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli

Flat rate 40 % kehittdminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa

Palkkojen yksikkOkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensia € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 185 294 185 294
Flat rate 40 % kehittdminen 74 118 74 118
2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 259 412 259 412
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvaksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensa € Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 207 522 207 522 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 25945 25945 10,00
3 Kuntarahoitus 25945 25945 10,00
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 259 412 259 412 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke sopii Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -rakennerahasto-ohjelman toimintalinjan nelja
erityistavoitteeseen 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Erityistavoitteen ja kansalaislahtdisen kehittamisen
hankehaun teemojen mukaisesti hankkeella torjutaan kaikkein heikoimmassa tydmarkkina-asemassa olevien,
vankilasta vapautuvien ja paihdekuntoutuslaitoksesta kotiutuvien huono-osaisuutta ja syrjaytymista seka
edistetdan heidan kiinnittymistaan yhteiskuntaan, koulutukseen ja tydmarkkinoille. Hankkeessa tuetaan paihde-
ja rikostaustaisia elamanmuutoksessa kokonaisvaltaisen ja pitkakestoisen tuen avulla seka vahvistetaan
erityisesti kohderyhmaan kuuluvien naisten elamanhallinnan edellytyksia ryhmatoiminnan avulla.

Hanke vahvistaa haasteellisessa elamantilanteessa olevien mielenterveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia

seka tukee arjen uudelleenrakentumista auttamalla rikos- ja paihdekierteen katkaisussa. Hankkeessa
toteutettavalla jalkautuvalla ty6otteella vahennetaan kohderyhmaan kohdistuvia ennakkoluuloja, mika

edesauttaa heidan yhteiskuntaan integroitumistaan.

Pisteet: 39/57

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Eteld-Savon ELY-keskuksen hankeryhma 6.10.2025

Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 31.10.2025

Etela-Savon maakunnan yhteistydryhman sihteeristé 9.12.2025
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