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Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Taytta eldamaa! — tukien tydllistymiseen ja osallisuuteen on ESR+ -rahoitteinen hanke, jonka toteuttajana

on Eteld-Savon hyvinvointijarjestojen tuki ry. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa kaikkein heikoimmassa
tydmarkkina-asemassa olevien ja syrjaytymisriskissa elavien henkildiden osallisuutta, toimijuutta ja
mahdollisuuksia kiinnittyd koulutukseen seka tybeldamaan. Toiminnassa keskeistad on varhainen tuki, jonka avulla
voidaan katkaista ty6ttdmyyden ja syrjaytymisen kierre seka ehkaista opintojen keskeyttdmista. Hankkeessa
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kaytetdan sosiaalisen kansalaisuuden lahestymistapaa, jossa huomioidaan yksildlliset erot toimintakyvyssa ja
voimavaroissa. Toiminta koostuu yksilé- ja ryhmaohjauksesta, koulutuksista, vertaistuesta seka osallistujien
palvelupolkujen tukemisesta.

Hankkeen toimenpiteet

Hyvinvointia tarkastelemme THL:n viitekehykselld, jossa hyvinvointi rakentuu neljan osa-alueen
yhteisvaikutuksesta: Having (aineelliset edellytykset), Loving (valittavat inmissuhteet), Doing (osallisuus ja
autonomia) ja Being (koettu hyvinvointi). Tutkimus osoittaa, etta suojatekijat nailla osa-alueilla, erityisesti
osallisuus, mielenterveyden tuki ja riittava toimeentulo, ehkaisevat huono-osaisuuden kasautumista. Tyoikaisilla
pienituloisilla ja pitkaaikaistyottomilla haavoittuvuus kohdistuu usein juuri aineellisiin resursseihin ja toimijuuteen,
mika lisaa palvelutarvetta. Lisaksi saannollinen, ryhmamuotoinen ja mielekas toiminta vahvistaa paivarytmia,
osallisuutta ja toimintakykya ja edellytyksia tyollistymiselle ja opintoihin kiinnittymiselle.

Ryhmamuotoinen mielekas toiminta vahvistaa osallistujien paivarytmia, osallisuutta ja toimintakykya.
Yhteisollisyys ja luottamus ohjaajiin ovat keskeisia. Havaintojemme mukaan liian kuormittava toiminta lisaa
keskeyttamistd. Hankkeessa ei odoteta, ettd kohderyhmaan kuuluvat henkil6t itse hakeutuvat toimintaan,
vaan osallistujat tavoitetaan ja kutsutaan henkildkohtaisesti. Toiminta perustuu pieniin, turvallisiin ryhmiin
(4-6 osallistujaa), joissa syntyy luottamusta ja pysyvia sosiaalisia suhteita. Ryhmia jarjestetaan arkisissa,
helposti saavutettavissa ymparistoissa, kuten Estery-talo, kirjasto, kahvila, jolloin osallistuminen ei leimaudu
viranomaispalveluksi. Osallistujille tarjotaan mahdollisuus tehda yhdessa konkreettisia ja nakyvia asioita,
esimerkiksi osallistua tapahtuman jarjestamiseen, pienimuotoiseen vapaaehtoistoimintaan tai yhteisolliseen
toimintaan. Tama vahvistaa kokemusta merkityksellisyydesta: ihminen ei ole vain avun saaja vaan myos
aktiivinen toimija. Hankkeessa yhdistetdan ammatillinen tuki ja vertaistuki, jolloin osallistujat saavat seka
turvallisen ohjauksen ettd samaistuttavia kokemuksia muilta. Osallistuminen on joustavaa: mukaan saa tulla
kokeilemaan, eika edellyteta taytta sitoutumista heti alusta. Tama vahentaa pelkoa epaonnistumisesta ja
kannustaa kokeilemaan. Hanke tavoittaa my6s ne ryhmat, joita alueen toimijat ovat aiemmin pitaneet vaikeasti
saavutettavina (pitkaaikaistyottomat, yksinaiset, mielenterveyskuntoutujat). Kynnys osallistua madaltuu, kun
toiminta on henkildkohtaista, pienta, joustavaa ja yhteisolahtoista.

1. Ensikontakti EU-maksukortin hakemisen yhteydessa

Jokainen maksukortin hakija tavataan kasvotusten Estery-talolla. Taytta elamaa! -hankkeen tydntekija

kertoo samalla muista toiminnoista ja tarjoaa heti mahdollisuuden osallistua esim. digiohjaukseen,
hygieniapassikoulutukseen, pienryhmaan/vertaistukeen, tapahtumaan, tulla vapaaehtoiseksi tai osallistua arjen
taitojen vahvistamiseen, kuten kokkauskurssille. Osallistujia rohkaistaan jaamaan esimerkiksi kahvipoytaan ja
keskustelutuokioon. Yhteisollisyys on avain siihen, etta osallistujat eivat jaa vain avun passiivisiksi saajiksi vaan
tulevat aktiivisiksi toimijoiksi.

2. "Kokeile kerran” -malli

Osalllistujille tarjotaan mahdollisuus kokeilla ryhmatoimintaa ilman sitoutumista (esim. liikuntaryhma,
yhteiséllinen havikkiruokailu, kahvittelupiiri, ruoanlaitto, korjauspajat, pienimuotoinen viljely (yhteisdpuutarha),
digivalmennus tai pienet vapaaehtoistehtavat). Kokeilukerrat vahentavat kynnysta ja useat jaavat sen jalkeen
mukaan saannollisesti. Jarjestetaan tietoa jakavia tilaisuuksia, kuten haadoén ehkaisyn infoja, joita kehitetdan
yhdessa Esteryn, velkaneuvonnan, asumisneuvonnan ja tyollisyyspalvelujen kanssa. Naissa nostetaan

esiin varhaisen varoituksen signaalit (vuokrarastit), nopea hoitopolku (maksusuunnitelma, tukihakemukset,
valiaikaiset ratkaisut), rinnalla kulkeva asiointituki. Tama vastaa havaittuun yleistyneeseen vuokrarasti- ja haato
-ongelmaan.

3. Henkildkohtainen tukihenkild

Jokaiselle osallistujalle nimetaan tyontekija tai vapaaehtoinen, joka soittaa tai viestii ennen seuraavaa
ryhmaa ja varmistaa, ettad osallistuminen onnistuu, seka tarvittaessa kulkee matkan yhdessa. Tama vahentaa
keskeyttamisia ja tuo mukaan myods kaikkein yksindisimmat.

4. Yhdistaminen konkreettiseen hyotyyn

Esim. hygieniapassikoulutukseen osallistuva saa ilmaiseksi hygieniapassin. Nain osallistuminen ei tunnu
ylimaaraiselta velvoitteelta, vaan se kytkeytyy arjen tarpeeseen ja edistaa tyodllistymista. Matalan kynnyksen
elamanhallintapajassa saa opetella esimerkiksi pannukakun tekemista Estery-talolla ja lopuksi syédaan tehdyt
tuotokset. Samoin “ruokaa edullisesti” -kurssit (yhdessa Marttojen kanssa) antavat konkreettisen hyédyn kurssin
jalkeen, kun osallistujat saavat sy6da valmistamansa ruuat.
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5. Pienet, turvalliset ryhmat

Ryhmat (esim. kokkaus, digiopastus, vertaistuki) ovat pienia, jolloin kukaan ei huku joukkoon ja osallistujat
uskaltavat tulla paikalle. Ryhmatoimintojen suunnittelu tehddan yhdessa osallistujien kanssa, silla sitoutuminen
ja motivaatio syntyvat parhaiten silloin, kun ihmiset itse paasevat vaikuttamaan siihen, mita tehdaan ja miten.
Kun osallistujat saavat suunnitteluvaiheessa tuoda esiin omat ideansa, tarpeensa ja vahvuutensa, toiminta
koetaan aidosti merkitykselliseksi ja omaan elamantilanteeseen sopivaksi. Tama lisda vastuunkantoa, luo
onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa osallisuutta, mika puolestaan ehkaisee syrjaytymista ja madaltaa
kynnysta osallistua myds jatkossa muihin yhteisén toimintoihin. Vapaaehtoinen tukihenkilé voi olla mukana
ryhmissa tai kdvelld yhdesséa kotoa Estery-talolle henkilén kanssa, jos henkildlla lahtemisen vaikeutta.

6. Jalkautuminen

Tyéntekijat vievat toimintaa myds sinne, missd kohderyhma muuten liikkuu ja pidetdan lahidalliansseja,

joissa on verkoston muitakin toimijoita mukana. Nain tavoitetaan ne, jotka eivat tule Estery-talolle.
Saavutettavuusklinikoita pidetaan liittyen etuushakemusten, Kela- ja hyvinvointialueen digipalveluiden,
ajanvarauksen, asunnonvaihtoon ja velkaantumiseen liittyen. Tdma vastaa havaittuun ohjauksen tarpeeseen

ja digipalvelujen saavutettavuusongelmiin. Lisaksi jarjestetdan Iadkkeiden korvauskaytantdjen opastusta

ja annetaan apteekkiasiointiin tukea, koska monien pienituloisten potilaiden, erityisesti tyypin 2 diabetesta
sairastavien, taloudelliset rasitteet ovat merkittavia, ja he jattavat kustannussyista ladkkeitad ostamatta tai hoitoja
kayttamatta, mika vaikuttaa suoraan heidan terveydentilaansa ja hyvinvointiinsa.

7. Yksindisyydesta yhteisdon

-Luodaan pysyvia pienryhmia (ystavapiireja”), jotka kokoontuvat sdannodllisesti ja joissa syntyy vertaissuhteita.
Ryhmat voivat jatkaa hankkeen jalkeenkin vapaaehtoisten vetamina.

-Jarjestetdan kohdennettuja ryhmiad (mielen hyvinvointi, liike, kulttuuri & luova toiminta). Esimerkiksi Taidepaja
-ryhmatoiminta. Hankkeessa kaytetaan luovia ja kulttuurisia menetelmat osallisuuden lisddmisessa.
Esimerkkeind kivien maalaus ja kivibongaus (maalattujen kivien piilotus kaupunkitilaan, joka on erittdin suosittua
nykyaan). Talla vahvistetaan itsetuntoa ja identiteettia.

- "Uudelleen alkuun" — ryhmatoiminta pitkdan tyéttémana olleille. Hankkeessa rakennetaan yhdessa realistinen
suunnitelma eldmantilanteen kohentamiseksi. Hankkeen tydntekijan kanssa harjoitellaan konkreettisia tydnhaun
taitoja: hakemukset, CV:t, haastatteluun valmistautuminen. Tarjotaan turvallinen ja rohkaiseva ilmapiiri, jossa voi
harjoitella ilman painetta.

- "Arjen rytmi takaisin" -ryhma. hankkeen toimesta pidetaan arkivalmennusryhmia, joissa opetellaan
yksinkertaisia arjen rutiineja ja tavoitteiden asettamista, kuten yhteiset pienet haasteet, kuten paivittdinen kavely
tai viikoittainen osallistuminen ryhman toimintaan. Ryhmassa vertaistuki ja sdanndllinen kannustus auttavat
yllapitdmaan

saavutettuja edistysaskeleita.

-Tassu- ja turpaterapiaa -ryhméatoiminta tyéttomille. Hankkeessa hyddynnetaan eldinavusteista toimintaa
ihmisten hyvinvoinnin tukena. Kaytetdan eldinavusteisia menetelmia, jotka tutkitusti vahentavat stressia ja
ahdistusta ja parantavat sosiaalisten tilanteiden sietokykya, lisdavat osallisuutta ja mielenterveytta. Yhteisty6ta
tehddadn mm. paikallisten eldintoimijoiden kanssa. Esimerkiksi I6ytéeldintalo ja tallit, joihin voi myds paasta
tyékokeiluun.

-"Vahvuudet esiin" — tapaamiset. Hankkeen tydntekijat tapaavat osallistujia henkildkohtaisesti ja tehdaan
voimavarakartoituksia, joissa osallistujan vahvuuksia ja osaamista tunnistetaan yhdessa. Luodaan
henkildkohtainen suunnitelma mielekkdaseen tekemiseen, kuten opintoihin, vapaaehtoistyéhdn tai
ty6harjoitteluun. Kartoitetaan piilossa olevia kykyja ja rakennetaan realistinen jatkopolku. Téma liséda
osallisuutta,

yhteenkuuluvuuden tunnetta seka luo merkityksellisyytta ja onnistumisen kokemuksia. Tukee osallistujien
sosiaalisten taitojen ja itseluottamuksen vahvistumista.

-Liikunta osaksi elamaa -ryhméatoiminta tyéttomille, joka sisaltda pienryhmaliikuntaa, kuten jooga tai
mindfulness tai muita helppoja likuntamuotoja, jotka tukevat fyysista ja psyykkistad hyvinvointia. Esimerkiksi
mielinterveyskuntoutujien oma sahlyvuoro. Liikuntatoiminnot réataldéidaan osallistujien voimavarojen ja tarpeiden
mukaan. Tutkimus osoittaa, ettd juuri sdanndllisyys ja yhteisollisyys vahvistavat toimintakykya ja osallisuutta
pysyvimmin.

Lisatietoja hakemuksesta

KOHDERYHMA: Hankkeen kohderyhmané ovat vaikeassa asemassa olevat tydikaiset henkilot, joilla on riski
jaada palveluiden ja yhteiskunnallisen osallisuuden ulkopuolelle. Erityisesti huomio kohdistuu pienituloisiin,
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tyéttémiin, yksinhuoltajiin, opiskelijoihin, sairastuneisiin ja muihin haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin,
joiden arjenhallinta ja eldmanlaatu ovat heikentyneet.

KUMPPANUUDET: Kumppanuudet rakentuvat alueelliseen jarjestd- ja viranomaisyhteistydhdn. Hankkeessa
tehdaan yhteistydtd muun muassa Eteld-Savon hyvinvointialueen, oppilaitosten, Ohjaamojen ja muiden
kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Kumppanit tukevat hankkeen toteutusta palveluohjauksen,

tilojen, asiakasohjauksen ja verkostotyon kautta, mikd mahdollistaa moniammatillisen lahestymistavan ja
palvelupolkujen rakentamisen kohderyhman tarpeisiin.

INDIKAATTORIT: Hankkeen kohderyhmana on yhteensa 165 henkil6a, joista 115 on tyéttémid, mukaan lukien

55 pitkaaikaisty6tontd. Hankkeen paattyessa 25 osallistujaa on ryhtynyt tydnhakuun, 25 on koulutuksessa, 16
on saanut ammattipatevyyden ja 25 on siirtynyt tydelamaan.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Etela-Savo
Kunnat

Mikkeli

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen
Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyviaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 192 812 0 192 812
Flat rate 40 % kehittdminen 77125 0
2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 269 937 0
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvéaksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 215 963 0 0
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 5406 0 0
3 Kuntarahoitus 24 284 0 0
4 Muu julkinen rahoitus 24 284 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 269 937 0 100,00
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanketta ei esiteta rahoitettavaksi, koska se ei tayta kaikkia yleisia valintaperusteita. Hankkeelle ei voida
myontaa tukea, jos hanke tai tuen saaja ei tayta yleisia valintaperusteita (Laki alueiden kehittamisen ja
Euroopan unionin alue- ja rakennepolitikan hankkeiden rahoittamisesta 757/2021 37 §)

Hakemuksessa on esitetty konkreettinen hankesuunnitelma, joka pohjautuu tunnistettuun tarpeeseen ja liittyy
ohjelman erityistavoitteeseen. Kuitenkin hankkeen toimenpiteet eivat erotu riittavasti hakijan aikaisemmasta
hanketoiminnasta. Etela-Savon hyvinvointijarjestojen tuki ry:n nykyiseen toimintaan kuuluu jo palveluohjaus,
ryhmatoiminta ja osallisuutta edistava tyd. Digiopastus, joka on nostettu keskeiseksi toimenpiteeksi, on
aiemmassa hankkeessa osoittautunut vahaisesti kysytyksi, eikd hakemuksessa ole kuvattu uudistettua
toteutusmallia.

Hakemuksessa ei ole osoitettu riittdvia edellytyksia toiminnan jatkuvuudelle ilman ulkopuolista rahoitusta. Vaikka
osa toiminnoista on tarkoitus juurruttaa jarjeston perustoimintaan, ei ole esitetty uskottavaa suunnitelmaa siita,
miten hankkeen tulokset jaavat elamaan. Lisaksi hankesuunnitelman toimenpiteet ovat hajanaisia, ja niiden
koordinointi seka resurssien riittavyys on kuvattu puutteellisesti.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhmé 25.4.2025
Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 17.11.2025
Etela-Savon maakunnan yhteistyéryhman sihteeristo

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Ei
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