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Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Virea Perhe Etela-Savossa

Hakijan virallinen nimi
Etela-Savon Liikunta ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
209584 14.07.2025
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.09.2025 31.08.2027
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakuilmoituksen tunnus
Etela-Savon ESR+ hankehaku (1/2025) ESAELY-098
Kasittelija

Pia Marjaana Pirskanen

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Etela-Savossa on havaittu tarve vahvistaa perheiden hyvinvointia ja yhteiskunnallista osallisuutta erityisesti
ty6ttdmien vahavaraisten ja syrjdytymisvaarassa olevien ja sosiaalisesti heikommassa asemassa olevien
parissa. Useilla perheilla ei ole mahdollisuutta osallistua ohjattuun liikuntaan tai vapaa-ajan toimintaan
taloudellisten, sosiaalisten tai henkisten esteiden vuoksi. Samalla heidan kiinnittymisensa tydelamaan ja
koulutukseen on haastavaa.
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Tassa hankkeessa yhdistetddn maksuton, matalan kynnyksen perheliikunta ja ohjattu tuki, joka tahtaa
tyéllistymiseen, koulutukseen, hyvinvointiin ja yhteiséllisyyteen perheessa. Liikkumattomuus aiheuttaa vuosittain
UKK-instituutin laskelmien mukaan Suomessa ainakin n. 3,5 miljardin euron kustannukset. Liikkumista
lisddmalld monien sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito toisivat merkittévia taloudellisia sdastdja. Liikunnallisen
eldmantavan omaksuminen lapsuusidssa kantaa usein nuoruusvuosien ja aikuisian kautta koko eldmankaarelle
ja perheilld on tassa ratkaiseva rooli. Haettavassa hankkeessa paneudutaan perheiden osallistumisen esteiden
poistoon ja liikkumisen lisddmiseen koko perheelle matalan kynnyksen toiminnalla perheen omassa asuin
l[&hiymparistdssa. Samalla vaikutetaan ennaltaehkaisevasti useiden negatiivisten tekijéiden (mm. syrjaytyminen,
elintavat, sairastavuus, sosioekonominen asema) ylisukupolviseen siirtymiseen.

Hankkeen hakijana on Eteld-Savon Liikunta ry ja hanke toteutetaan kahden tyoéntekijan (a 50 %) tydpanoksella.
Hankkeen tarkeana yhteistydkumppanina on Eteld-Savon hyvinvointialue viestinnan ja heidan jo olemassa
olevien perhepalveluiden yhteistydn myota. Lisdksi Etela- Savon kunnat ja heidan perheiden kanssa
tyoskentelevat tahot ovat tarkeita toimijoita, jotta hanke jad myds eldmaan kun hanke paattyy. Toiminta-
alueena on koko Etela-Savo. Yhteistydkumppaneina hankkeessa toimivat kuntien paikalliset sosiaalipalvelut,
tyollisyyspalvelut ja TE- toimisto, MLL, seurakunnat, liikunta- ja hyvinvointialan toimijat sekd mahdolliset muut
jarjestoét ja kolmannen sektorin toimijat.

Kokonaistavoiteena on vahvistaa perheiden hyvinvointia, osallisuutta ja ty6llistymisen valmiuksia liikunnan ja
vertaisuuden keinoin.

Tarkennetut tavoitteet:

1. Tarjota maksutonta, matalan kynnyksen liikuntatoimintaa koko perheelle jokaisessa Eteld-Savon 11
kunnassa. Lisata perheiden hyvinvointia.

2. Tukea osallistujia tyollistymisessa, kouluttautumisessa ja arjenhallinnassa.

3. Vahvistaa perheiden tietoutta terveellisista elintavoista (uni, ravinto, liikunta).

4. Luoda yhteisollisyytta, sosiaalisia taitoja ja vertaistukea perheiden kesken.

5. Rakentaa pysyva, vertaisohjaajavetoinen perheliikuntatoiminta hankkeen jalkeen.

Toimenpiteet:

1. Liikuntakerhot kunnissa (1 x viikossa / kunta): perheliikuntaohjaaja suunnittelee, viestii ja ohjaa kunnissa
Maksutonta liikkuntaa koko perheelle: peleja, leikkeja, jumppaa, liikuntaratoja. Liikuntalajikokeiluja tarjotaan myds
yhteistydssa paikallisten urheiluohjaajien ja kunnan liikkunnanohjaajan kanssa. Kannustetaan kimppakyyteihin.
Vélineet kerhoihin tulevat ESLi:lta.

2. Samanaikaiset tukipisteet aikuisille tydllisyyspalveluista ja terveydesta, ravinnosta ja unesta. Yhteistydssa
kuntien TE- toimistojen ja tydllisyyspalvelujen kanssa, infoa koulutuspoluista, kursseista, cv- ja tydnhaku tukea.
3. ESLi:n perheliikuntaohjaaja ja Eloisan asiantuntijat antavat infoa terveydesta, ravinnosta, unesta ja
paivarytmista liikkuntakerhojen yhteydessa. Yhteisty6ta tehddan hyvinvointialue Eloisan kanssa, oppilaitosten ja
jarjestéjen kanssa. Infotilaisuudet terveydesta, ravinnosta ja unesta.

4. Verkostotapaamiset ja perhepaivat

Hankkeen aikana jarjestetdan perheille yhteisia tapahtumia eri kunnissa, joissa luodaan sosiaalisia verkostoja.
Tilaisuuksissa on mahdollisuus kohdata ja tutustua toisiin perheisiin, vertaistukeen ja yhteiseen suunnitteluun ,
toiminnan juurruttamiseksi. Retket lisdavat perheiden aktiivisuutta ja yhteisollisyytta.

5. Vertaisohjaajien koulutus - toiminnan juurruttamiseksi hankeen jalkeen

Hankkeen aikana tarjotaan kunnissa osallistuville perheen aikuisille mahdollistua osallistua ohjaaja
koulutukseen, joka on maksutonta. N&in koulutetaan kiinnostuneita osallistujia jatkamaan kerhojen ohjaamista
hankkeen paatyttyd. Osallistujat saavat materiaalipaketit . Hankkeen perheliikuntaohjaajat kannustavat ja
antavat ohjausta seké tukea vapaehtoisohjaajille.

Kunnittain selvitetddn mahdollinen urheiluseurayhteistyd sekd muiden jarjestdjen yhteisty6 toiminnan
jatkamiseksi.

Kohderyhman tavoittaminen, viestinta ja markkinointi:

Kohderyhmalahtdinen viestintd suunnitellaan erityisesti tydttomille, pienituloisille, yksinhuoltajille ja
maahanmuuttajataustaisille perheille sekd muuten heikommassa asemassa oleville perheille (yksinhuoltajat,
osatydllistyneet).

Viestintdkanavina ovat seurakunnat, hyvinvointialue Eloisan perhepalvelut ja terveyspalvelut, kuntien
tyéllisyyspalvelut, jarjestét ja sosiaalipalvelut, koulut, paivakodit, maahanmuuttajaviranomainen, paikallislehti ja
sosiaalinen media seka ESLin verkkosivut ja ESLin jo olemassa olevat verkostot.

Hankkeen arviointi ja vaikuttavuuden seuranta seka tavoitteiden toteutuminen:
1. Seurataan osallistujien maaraa, taustaa ja osallistumiskertoja.
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2. Palaute ja kehittdminen toteutetaan alku- ja loppukysely osallistujille, jossa selvitetdan koettua hyvinvointia,
osallisuutta ja toiminnan hy6tyja.

3. Kuinka moni osallistuu ohjaukseen (tydllisyys/koulutus).

4. Kuinka moni jatkaa toimintaa vertaisohjaajana.

5.Yhteisdllisyyden ja hyvinvoinnin kokemusperdinen muutos.

Hankkeen tavoitteena on, etta perheliikuntamalli jatkuu kunnissa myds hankkeen paattymisen jalkeen.
Koulutettavat vertaisohjaajat saavat valmiudet toiminnan jatkamiseen. Lisaksi hankkeessa luodaan
yhteistydverkostoja, joita voidaan hyddyntaa jatkossa muussakin perhe- ja hyvinvointitydssa.

Aikaansaatujen muutosten mydta osallistuneiden perheiden ja perheenjasenten hyvinvointi ja terveys kohenee,
ennaltaehkaistdan useita sairauksia ja negatiivisten tekijdiden ylisukupolvista siirtymista. Mielenterveys kohenee
likkumisen ja yhdessaolon myéta sekéa yksinaisyys vahenee. Ty6- ja toimintakyky vahvistuu, tydikaisten
kouluttautumis- ja tyollistymisvalmiudet paranevat ja aikaansaadaan tavoiteltuja muutoksia hankkeessa
seurattavissa lyhyen aikavalin tavoitteissa. Perheet liikkuvat enemman, elavat terveellisemmin, kokevat
enemman osallisuutta ja voivat paremmin - tullaan vahvemmin osaksi yhteiskuntaa, kouluttaudutaan ja
tyollistytdan. Toimintatavoista syntyy uudenlainen, yhteistyolla toteutettava eteldsavolaisten perheiden
likkumisen ja laajemmin hyvinvoinnin edistdmisen toimintatapa, jossa jarjestot ovat mukana.

Hankkeen toimenpiteet

Hankkeen toimenpiteina toteutetaan perhekerhotoimintaa ja perhetapahtumia kaikissa etelasavolaisissa
kunnissa. Naiden kautta edistetaan perheliikuntaa etelasavolaisissa kunnissa, seuroissa ja yhdistyksissa.

1) Perhekerhotoiminta

ESLin hanketyontekijat organisoivat yhdessa muiden jarjestojen kanssa perhekerhotoimintaa matalla
kynnyksella heidan lahiymparistdssa, omassa kunnassa, niin etta se on saavutettavaa. Perhekerho on
maksutonta ja sen yhteydessa jaetaan maksuton valipala, opettaen terveellisiin valipaloihin ja ohjaten
ravintotietoutta. Kunkin perhekerhon toimintakausi kestaa 6 kk.

Perhekerhoa koordinoivat ja toteuttavat ESIi:n perhekerhon ohjaajat 6kk ajan tietyissa 2-3 kunnassa. Perheet
voivat osallistua my6s Iahikuntien kerhoihin. Kukin kerho kokoontuu saanndéllisesti kerran viikossa noin 2-3
tunniksi. Uusia perheita voi tulla mukaan toimintaan koko toimintakauden ajan. Kuhunkin kokoontumiskertaan
kuuluu: 1) alkukuulumiset ja ohjattu, kohderyhmalle suunniteltu liikkumisen osuus, 2) liikkumisen jatkoksi
yhteinen, terveellinen valipalahetki ja 3) teemoitettu osuus. Teemoitetut osuudet keskittyvat elintapojen ja
elamanhallinnan ohjaukseen, paikkakunnan osallisuuden/harrastamisen mahdollisuuksien kuvaamiseen ja
asiantuntijoiden vetdmana kouluttautumisen ja tyollistymisen teemoihin.

Liikkumisen osuuksissa tutustutetaan perheita laajasti erilaisiin liikuntalajeihin ja monipuolisen liikkumisen
mahdollisuuksiin. Liséksi annetaan vinkkeja ja ohjeita, kotitehtavia perheen yhteisiin seka aikuisten ja lasten
omatoimisiin liikuntahetkiin. Hanke huolehtii kaikille osallistuijille likkumisen osuuksissa tarvittavat valineet.
Perheiden toiveet huomioidaan kurssikertojen sisaltdjen suunnittelussa, toiminnalla tarjotaan iloa ja elamyksia.
Osallla kerroista tehdaan retkia lahialueelle tutustuttaen perheita paikkakunnan tarjoamiin likuntamahdollisuuks
iin ja edistden perheiden yhteisia retkia jatkossakin. Liikuntalajien ohjausten toteuttamisessa hydédynnetaan
seuroja ja muita liikunnallista toimintaa tarjoavia tahoja. Lisdksi osuuksissa kerrotaan erilaisista mahdollisuuksia
osallistua paikkakunnan seurojen ja yhdistysten toimintaan, tulla harrastamaan seuroissa, yhdistyksissa eri
rooleissa (liikkuja, toimija, talkoolainen).

2) Perhepaivat

Perhekerhojen lisaksi jokaisessa hankekunnassa toteutetaan hankkeen perheliikuttajan toimesta, ennen
kyseisen kunnan perhekerhon kaynnistymista, sen alkuvaiheessa toiminnallinen, innostava, aktivoiva, kaikille
perheille avoin ja maksuton, noin 2-3 tunnin kestoinen perhepaiva. Tapahtumien toteutukseen on tavoitteena
saada mukaan kunnan lisaksi paikkakunnan eri toimijatahoja. Tapahtumissa on vapaasti kokeiltavissa ja
kaytettavissa erilaisia liikuntavalineita. Perhetapahtumassa perheet saavat liikkumisen, yhdessa olon,

ilon ja elamysten lisaksi kattavan kuvan kunnan ja kunnan eri toimijatahojen tarjoamista toimintaan
osallistumisen ja kiinnittymisen mahdollisuuksista seka vinkkeja perheen yhteiseen ja perheenjasenten
omatoimiseen liikkumiseen ja muuhun harrastamiseen. Perhepaivat ovat myos tarkeina viestinnan vaylina
ja innostajina perhekerhoon mukaan lahtemiseen, tapahtumien kautta ohjautuu perheitd mukaan hankkeen
toimintaan.

3) Tydllisyyspalveluiden esilletuominen perhekerhojen yhteydessa.
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Osallistujille jaetaan tietoa tyollisyyspalveluista, tydllisyyskursseista, tyollistymismahdollisuuksista, TE
- palveluiden kayttdopastuksesta sekd muista tydllisyyden tukimuodoista. Kerhojen yhteydessa on
tyollistymisinfoa ja tukea hakea kursseille, koulutukseen ja téihin.

4) Perheliikunnan edistdminen , elintapaohjaus yhteistydssa Eloisan kanssa

Perhekerhoissa ja perhepaivan kautta edistetdan perheliikunnan kdynnistdmista seuroissa ja muissa
likunnallista toimintaa jarjestavissa yhdistyksissa eri puolilla Eteld-Savoa. Seurat ohjaavat yhdessa ESLi:n
perheliikuntaohjaajan kanssa liikuntakokeiluja kerhokerroilla. Tavoitteena on saada kayntiin uutta ja kehittaa
olemassa olevaa perheliikuntatoimintaa paikallisten jarjestdjen ja seurojen kanssa. Hankkeen perhekerhoissa
olevia ja perhetapahtumiin osallistuvia perheita innostetaan ja ohjataan mukaan paikallisiin seuroihin ja
yhdistyksiin likkumaan, harrastamaan ja toimimaan eri rooleissa. Hankkeen kautta voidaan tarjota

koulutusta seuratoimijatehtavista (ohjaus, hallinto, muut toimijatehtavat) mikali kiinnostuneita

perheiden aikuisia ilmoittautuu.

5) Viestinta
Hankkeen perheliikunnanohjaajat vastaa hankkeen viestinnasta. Viestintdan laaditaan toimintamuotojen
toteutusta edistava suunnitelma hankkeen kaynnistyessa.

Lisatietoja hakemuksesta

KOHDERYHMA

Hankkeen kohderyhmana ovat etelasavolaiset perheet. Hankkeella halutaan tavoittaa erityisesti perheita, jotka
ovat perheen tytikaisen/tydikaisten aikuisten, aikuisten tyéttémyyden, sairauden tai vamman, tyéelamaan
kuntoutumisen vaiheen, toimintakyvyn heikentymisen, etnisen taustan, maahanmuuton, taloudellisen tilanteen,
omaishoitajana toimimisen tai muun vastavan tekijan vuoksi hauraassa ja haavoittuvassa tilanteessa.

Lisaksi hankkeen kohderyhmana ovat laajemmin erilaiset kuntien perheet. Nain erilaisista taustoista tulevat
perheet, perheiden aikuiset ja lapset kohtaavat, tutustuvat seka toimivat yhdessa. Erilaisessa elamantilanteessa
olevat perheet tukevat ja edistavat toistensa elamanhallinnan ja hyvinvoinnin kohenemista.

INDIKAATTORIT

Hankkeeseen arvioidaan osallistuvat pitkakestoisesti aikuista 47 henkil6a, joista 20 ty6ttomia, 12 koulutuksessa
olevia, 11 ty0ssa olevia ja 4 tydmarkkinoiden ulkopuolella olevia.

Hankkeen toimenpiteiden ansioista 5 ryhtyy tydonhakuun ja 5 sijoittuu koulutukseen.

Lisaksi hankkeeseen osallistuu lapsia/nuoria, joilta ei kerata aloitus- ja lopetuslomakkeita.

KUMPPANUUDET
Hanke tekee viestinnan ja materiaalin tuottamisen osalta yhteisty6ta Etela-Savon hyvinvointialueen (ELOISA)

kanssa. Etela-Savon kunnat ovat sitoutuneet hankkeeseen yhteistydsopimuksilla. Kunnat tarjoavat tilojaan
hankkeen kayttéon seka ohjaavat potentiaalista kohderyhmaa hankkeen toimenpiteisiin.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Etela-Savo

Kunnat

Enonkoski, Hirvensalmi, Kangasniemi, Mikkeli, Mantyharju, Pieksdmaki, Puumala, Rantasalmi,
Savonlinna, Sulkava

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma
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Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat
Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen
Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset
Kustannusarvion tiivistelma
Hyvéksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 101 305 101 305
Flat rate 40 % kehittdaminen 40 522 40 522
2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 141 827 141 827
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 113 461 113 461 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 28 366 28 366 20,00
3 Kuntarahoitus 0 0 0
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 141 827 141 827 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke kohdistuu Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman erityistavoitteeseen 4.3. Yhdenvertaiseen
osallisuuteen. Hankkeen tavoitteena on perheiden liikkumisen lisdaminen seka terveellisiin elintapoihin,
elamanhallintaan ja tydllistymismahdollisuuksiin liittyvan osaamisen vahvistaminen, jolla ohjelman tavoitteiden
mukaisesti pyritdan ehkaisemaan ylisukupolvista syrjaytymista ja kdyhyytta tukemalla perheita ja vahvistamalla
perheiden ja lasten osallisuutta ohjaamalla heitd harrastusten piiriin. Ohjelman tavoitteiden mukaisesti
hankkeessa hyddynnetaan liikuntapalveluja osallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Hanke edistaa
yhtalaisia mahdollisuuksia ja aktiivista osallistumista yhteiskunnan toimintaan.

Hankkeen myéta liikunta-alan toimijoiden, kuntien, urheiluseurojen ja jarjestdjen seka hyvinvointialueen
yhteisty® heikommassa asemassa olevien perheiden tukemiseksi tiivistyy ja mahdollistaa hyvinvointia tukevien
matalan kynnyksen palveluiden tarjoamisen kuntatasolla.

Pisteet: 33/57

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhméa 28.3.2025
Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 24.4.2025
Etela-Savon maakunnan yhteistydryhman sihteeristé 19.8.2025

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kylla
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