* X 5%
Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

* *
* *
* *

* g Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027
EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelma

Euroopan unionin

osarahoittama Euroopan sosiaalirahasto (ESR+)

Valintaesitys

5.56.2025 Dnro: EURA 2021/209281/09
02 01 01/2025/ESAELY

Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Samassa poydassa - Osallisuutta ja toimintakykya ruoka-avun asiakkaille

Hakijan virallinen nimi

Savon Martat ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
209281 21.06.2025
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.09.2025 31.08.2027
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakuilmoituksen tunnus
Eteld-Savon kansalaistoimijalahtdisen ESAELY-097

kehittdmisen haku (1/2025)

Kasittelija
Pia Marjaana Pirskanen

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Samassa poydassa on ESR-ruoka-apuhankkeita tukeva hanke. Hanke edistaa yhteisollisyytta ja
yhdenvertaisuutta seké hyvinvointia ja terveytta edistdmallad ruoka-avun asiakkaiden terveellisid elintapoja seka
arjen taitoja ja valmiuksia.
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Hankkeen kohderyhma ovat ruoka-avun asiakkaat Mikkelissd, Kuopiossa ja Rautalammilla. Ruoka-avun
asiakkaissa on mm. tyéttémia, lapsiperheita, nuoria ja maahan muuttaneita. Hankkeessa keskitytdan nuoriin ja
tyoikaisiin. Liséksi hanke tarjoaa tietoa ja tukea ruoka-aputoimijoille.

Hankkeen paatoteuttaja on Savon Martat ry. Hanke toteutetaan Etela-Savon ja Pohjois-Savon maakunnissa
Mikkelissa, Kuopiossa ja Rautalammilla. Yhteistydkumppaneita ovat etela- ja pohjoissavolaiset ruoka-
aputoimijat, etsivan nuorisotydn ja sosiaalitoimen ammattilaiset sekd muut toiminta-alueen jarjestotoimijat.

TAVOITTEET

Hankkeen kokonaisvaltainen tavoite on ruoka-avun asiakkaiden sosiaalisen osallisuuden ja elamantilanteen
koheneminen. Kun yksild voi hyvin ja arki sujuu, vapautuu voimavaroja myds oman kodin ulkopuoliseen
toimintaan kuten opiskeluun ja tyollistymiseen. Hankkeen konkreettiset tavoitteet ovat:

Tavoite 1: Ruoka-avun asiakkaiden terveyden, hyvinvoinnin ja sosiaalisen osallisuuden kohentuminen
Tavoite 2: Ruoka-avun asiakkaiden ty6- ja toimintakyvyn seka aktiivisen toimijuuden kehittyminen
Tavoite 3: Ruoka-aputoimintaan linkittyvien hyvinvointipalveluiden laajeneminen ja kehittyminen

Osalllistujatavoite hankkeen pitkdkestoisessa toiminnassa on koko alueella hankkeen aikana 60 henkilda, n.

30 Kuopiossa ja Rautalammilla ja n. 30 Mikkelissd. Tavoite on, ettd hankkeen osallistujista 10 % eli 6 henkil6a
aloittaa tydnhaun, opiskelun tai tydllistyy. Osallistujatavoitteeseen on laskettu niin ruoka-avun asiakkaat (52 hlg)
kuin ruoka-aputoimijoita (8 hld). Hankkeen avoimessa neuvonnassa voidaan liséksi vaikuttaa satojen muiden
henkildiden arkeen positiivisesti kertaluonteisten kohtaamisten ja yksittaisten keskustelujen avulla.

TOIMENPITEET

Hanke kehittdd ESR+ ruoka-apuhankkeisiin liittyvia osallisuutta ja toimintakykya edistavia palveluita. Hanke
tukee ruoka-apuhankkeiden toimintaa tarjoamalla monipuolista kotitalousneuvontaa ruoka-avun asiakkaille.
Hankkeen toiminta jaetaan kolmeen ruoka-avun asiakkaille kohdistuvaan tyépakettiin ja yhteen ruoka-
aputoimijoille kohdistuvaan tydpakettiin. Hankkeen toiminta jaetaan mahdollisimman tasaisesti Eteld-Savon ja
Pohjois-Savon kesken.

TP 1. AVOIN NEUVONTA JA OSALLISTUJIEN REKRYTOINTI: Teemme neuvontaa ruokajakotilaisuuksissa,
yhteis6ruokailuissa ja muissa yhteistyOkumppanien tilaisuuksissa jakamalla tietoa ja pitdamalla luentoja ruokaan,
ravitsemukseen, kodinhoitoon ja kodintalouteen liittyvistd aiheista. Tilaisuuksissa markkinoidaan hankkeen
ryhma- ja yksildéohjausta ja pyritdan 16ytdmaan osallistujia hankkeen pitkékestoiseen toimintaan.

TP 2. SAMASSA POYDASSA -KURSSIKOKONAISUUS JA RYHMAOHJAUS: Kehitamme ruoka-avun
asiakkaille kurssikokonaisuuden, joka koostuu 3 kurssikerrasta ja kotona tehtavista harjoitteista. Toteutamme
hankkeen aikana vahintdan 10 kurssisarjaa. Kursseilla k&sitellddn mm. seuraavia aiheita: ruoan valmistus
edullisesti, terveellisesti ja kestavasti ruoka-avun ostokortilla tai ruokajaosta saaduilla tuotteilla; ruokahavikin
valttdminen; edullinen ja kestava kodinhoito; kestava arjen- ja taloudenhallinta seka kotivara. Jokaisella
kurssikerralla valmistetaan edullinen ja terveellinen ateria ja ruokaillaan yhdessa. Kursseille voidaan kutsua
mukaan muita ammattilaisia tai vertaistoimijoita, jotka tukevat osallistujien siirtymaa kohti koulutusta ja ty6ta.

TP 3. YKSILOLLINEN TUKI JA OHJAUS: Yksildohjaus tukee osallistujien tyd- ja toimintakyvyn kehitysta
kurssikokonaisuuden aihepiireissa. Yksildllista tukea voidaan kohdentaa, syventaa ja toteuttaa osallistujan
tarpeen mukaan. Yksiléohjauksessa voidaan tukea myds sellaisia henkil6ita, jotka eivat eri syista voi osallistua
ryhmatoimintaan. Yksildohjauksessa selvitetdan henkildn tuen- ja palvelutarpeet.

Hankkeen osallistujia voidaan edelleen ohjata tydllistymista tukevien palveluiden, kuten hyvinvointialueen
tyokyvyn tuen palveluihin tai kuntien tyollisyyspalveluiden, piiriin tai muuhun ryhmatoimintaan marttojen omassa,
yhteistydkumppanien tai toisten hankkeiden toiminnassa. Palveluohjauksella tuetaan siirtymaa kohti koulutusta
jaltai tydelamaa.

TP 4. TIETO JA TUKI RUOKA-AVUN TOIMIJOILLE: Tarjpamme ruoka-aputoimijoille tietoa ja tukea

erityisesti ruokaan, ravitsemukseen ja elintarviketurvallisuuteen liittyen. Mahdollisia toimenpiteitd ovat ruoka-
aputoimijoiden koulutus seka reseptiikan ja muiden neuvontamateriaalien kokoaminen ja kehittdminen ruoka-
aputoiminnan tueksi. Lisaksi ruokajakotilaisuuksien ja yhteiséruokailujen kdytdnndn toteuttamiseen voidaan
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antaa toimijoiden pyynndsta kehitysehdotuksia. Tyépaketin tarkempi sisaltd ja toimenpiteet suunnitellaan
hankkeen aikana yhteistydssa ruoka-aputoimijoiden kanssa heidan toiveidensa ja tarpeidensa mukaan.

TULOKSET

Hankkeen tuloksena osallistujien hyvinvointi, arjenhallinta ja osallisuuden kokemus on parantunut, ja
eteneminen kohti koulutusta ja/tai tydeldamaa on siten edistynyt. Alueen palvelutarjonta on kehittynyt
ja monipuolistunut. Hankkeen tulokset todennetaan palautekyselyilld hankkeen osallistujille ja
yhteistydkumppaneille.

Hankkeen tuloksena yhteensa 52 ruoka-avun asiakasta Eteld- ja Pohjois-Savon alueella on osallistunut ryhma-
jaltai yksildohjaukseen ja saanut konkreettista tukea eldmantilanteensa kohentamiseen. Naista osallistujista 6
etenee kohti koulutusta tai tydelamaa. Hankkeen avoimen neuvonnan tuloksena satojen muiden henkildiden
arki on kehittynyt positiivisesti kertaluonteisten kohtaamisten ja yksittaisten keskustelujen avulla. Liséksi
vahintdan 8 ruoka-avun ammattilaista tai vapaaehtoista on saanut hankkeesta tukea oman toimintansa
kehittdmiseen.

RESURSSIT

Hanke tyollistdd osa-aikaisesti kaksi tydntekijaa. Projektipaallikkd (70 %) vastaa hankkeen hallinnon ja
viestinnan kokonaisuudesta sekd sidosryhmayhteistydsta ja kdytannon toteutuksesta Pohjois-Savossa.
Hankeasiantuntija (50 %) vastaa hankkeen kaytdnndn toteutuksesta ja sidosryhmayhteistydsta Eteld-Savossa.
Henkildresurssi on yhteensa 1,2 htv.

Hankkeen budjetti on 146 510 €. Hankkeen kustannukset muodostuvat palkkakustannuksista ja
toimintakustannuksista.

VIESTINTA JA TUOTOKSET

Hankkeen toiminnasta ja tuloksista viestitdan avoimesti ja laajasti jo hankkeen aikana ja sen paattyessa.
Hankkeessa kehitetyt toimintamallit ja materiaalit ovat avoimesti saatavilla hankkeen jalkeen. Hankkeen
jalkeen toimintaa voidaan laajentaa ja kehittdd uuden hankerahoituksen tai muun rahoituksen turvin uusille
paikkakunnille.

Hankkeen toimenpiteet

TP 1. AVOIN NEUVONTA JA OSALLISTUJIEN REKRYTOINTI

Hanke tarjoaa monipuolista kotitalousneuvontaa ruoka-avun asiakkaille. Teemme neuvontaa
ruokajakotilaisuuksissa, yhteiséruokailuissa ja muissa avoimissa tilaisuuksissa jakamalla tietoa ja pitamalla
luentoja ruokaan, ravitsemukseen, kodinhoitoon ja kodintalouteen liittyen. Ruoka-aputapahtumiin jalkaudutaan
erityisesti hankkeen alkuvaiheessa, jotta hankkeen toimijat tulevat tutuiksi ruoka-avun toteuttajille ja asiakkaille.
Kun toiminta on vakiintunut ja luottamus toimijoiden valille on syntynyt, neuvontaa tehdaan jatkossa 1-2 kertaa
kuukaudessa per paikkakunta. Neuvonta tehdaan yhteistydkumppanien tiloissa.

Osallistujien rekrytointi toteutetaan sensitiivisesti ja matalalla kynnyksella; ruoka-avun asiakkaalla on aina
aito mahdollisuus valita, osallistuuko hankkeen toimintaan. Tavoitteena on, etta osallistujat osallistuvat seka
ryhmatoimintaan etta yksilétoimintaan, mutta osallistuja voi tilanteensa mukaan valita vain toisen.

Kohderyhma tavoitetaan ensisijaisesti kasvotusten ruoka-aputoiminnassa: avoimen neuvonnan yhteydessa
eri tilaisuuksissa. Osallistujat rekrytoidaan ruoka-aputoimijoiden tai muiden yhteistydkumppanien avulla.
Ruoka-aputoimijat ja muut yhteistydkumppanit voivat myds ohjata asiakkaita hankkeen toimintaan.

Lisaksi ryhmatoimintoihin otetaan mukaan yhteistydkumppaneiden valmiiksi kokoamia ryhmia. Toimintaa
markkinoidaan Jelppis- ja Koonto-hankkeiden toimijaverkostoissa, mika tukee kohderyhman tavoittamista ja
lisda asiakasohjausta toimijoiden valilla.

TP 2. SAMASSA POYDASSA -KURSSIKOKONAISUUS JA RYHMAOHJAUS
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Kehitdmme ja toteutamme ruoka-avun asiakkaille kurssikokonaisuuden, joka koostuu 3 kurssikerrasta ja kotona
tehtavista harjoitteista. Hankkeen aikana toteutetaan vahintaan 10 kurssisarjaa.

Kurssien aiheita ovat mm. ruoan valmistus edullisesti, terveellisesti ja kestavasti ruoka-avun ostokortilla tai
ruokajaon tuotteilla; ruokahavikin valttdminen; edullinen ja kestava kodinhoito; kestava arjen- ja taloudenhallinta
seka kotivara. Joka kurssikerralla valmistetaan edullinen ja terveellinen ateria ja ruokaillaan yhdessa. Kursseilla
hyddynnetaan ruokajaoissa yleisesti jaossa olevia tai niitd vastaavia ruokatarvikkeita, jotta kurssisisallét ovat
osallistujille mahdollisimman hyddyllisid myds kodin arjessa.

Kurssit toteutetaan matalan kynnyksen, kuntouttavan tyéotteen ja turvallisen tilan periaatteita noudattaen.
Osalllistuja asettaa omat rajansa, oppii yhdessa tekemalla ja voi vaikuttaa toiminnan sisaltéihin.

Kurssisarja on yksildlle pitkakestoinen ja kehittdva prosessi. Yksittaisella kurssilla annetaan herate tiettyyn
teemaan, kannustetaan hyddyntdmaan kurssilla opittua kotona ja tuetaan aiempien kurssikertojen aiheisiin
littyvassa toiminnassa. Kurssisarjan lopuksi opit ja kehitys kootaan yhteen. Kurssisarjan tukena tarjotaan
yksildneuvontaa (TP3).

Kurssit voidaan toteuttaa koko hankkeen kohderyhmalle avoimina kursseina tai eri kohderyhmille, kuten
lapsiperheille tai maahan muuttaneille, kohdennetusti. Ryhmétoiminta toteutetaan Marttojen opetuskeittidssa tai
soveltuvissa muissa tiloissa (yhteistydkumppanin tila tai tarvittaessa vuokratila).

Henkild voi osallistua kurssikokonaisuuteen kerran hankkeen aikana. Asiakas saa kokonaisuuden paattyessa
kurssitodistuksen.

TP 3. YKSILOLLINEN TUKI JA OHJAUS

Tarjoamme osallistujille yksil6llistd tukea heidan tarpeidensa mukaan. Yksil6toimintaa tehdaan kuntouttavalla
tydotteella osallistujan arjenhallinnan ja arjen taitojen vahvistamiseksi ja oman jatkopolun 16ytamiseksi.
Yksil6ohjaus toimii lisdtukena niille, joiden tuentarve on suuri tai pitkékestoinen. Yksiléohjaus voidaan ajoittaa
kurssikokonaisuuden lomaan tai sen jatkoksi osallistujan tilanteen mukaan. Yksiléohjauksessa voidaan tukea
myds sellaisia henkildita, jotka eivat eri syista voi osallistua ryhméatoimintaan.

Yksil6toiminnan teemat ovat samoja kuin kurssisarjoilla: ruokaostosten tekeminen, ruoan valmistus, kodinhoito
ja siivous, taloudenhallinta ja kotivara. Yksilétoiminnassa voidaan syventya jokaisen osallistujan yksil6llisiin
tarpeisiin ja toiveisiin ja tarjota siten vaikuttavampaa tukea. Lisaksi yksilétoiminnassa voidaan kasitella
toiminnan teemoihin liittyvia yksityiskohtia, joihin ryhmatoiminnassa ei voida yksityisyydensuojan vuoksi
yksilotasolla kasitelld. Yksildohjauksella voidaan tukea erityisesti henkildn tyo- ja toimintakykya konkreettisin
keinoin.

Yksilétoiminnassa kartoitetaan asiakkaan eldmantilanne ja mahdolliset palvelutarpeet. Yksilbohjauksessa
tehdaan yhteistydta muiden ammattilaisten kanssa, jotta osallistuja etenee kohti tydllistymista tai koulutusta.
Osalllistuja ohjataan tarvittaessa muiden palveluiden pariin. Hakijan omana toimintana hankkeen osallistujille
voidaan tarjota mahdollisuus vapaaehtoistydhén hankkeen myéhemmassa toiminnassa tai marttojen muussa
toiminnassa.

Yksil6toiminta voidaan toteuttaa Marttojen tiloissa, yhteistybkumppanien tiloissa tai osallistujan kotona.
Kotikaynteja toteutetaan osallistujan pyynnosta.

TP 4. TIETO JA TUKI RUOKA-AVUN TOIMIJOILLE

Hanke auttaa kehittdmaan ruoka-avun palveluita, toteutusta ja toimijoiden osaamista. Tarjpamme ruoka-
aputoimijoille tietoa ja tukea erityisesti ruokaan, ravitsemukseen ja elintarviketurvallisuuteen liittyen. Mahdollisia
toimenpiteitéd ovat ruoka-aputoimijoiden koulutus, ruokajakotuotteiden hyddyntamista tukevien reseptien
kokoaminen ja kehittdminen toiminnan tueksi, muun neuvontamateriaalin kokoaminen ja kehittdminen
toiminnan tueksi sek& avoimen neuvonnan (TP 1) toteuttaminen toimijoiden toivomista teemoista. Lisaksi
ruokajakotilaisuuksien ja yhteiséruokailujen kdytannon toteuttamiseen voidaan antaa toimijoiden pyynndsta
kehitysehdotuksia. Ty6paketin tarkempi sisaltd ja toimenpiteet suunnitellaan hankkeen aikana yhteisty6ssa
ruoka-aputoimijoiden kanssa heidan toiveidensa ja tarpeidensa mukaan.

Lisatietoja hakemuksesta
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INDIKAATTORIT

Hankkeeseen arvioidaan osallistuvan 60 osallistujaa, joista 44 on ty6ttdmia, 3 koulutuksessa

olevia, 8 tydssa olevia (ruoka-aputoimijat) ja 5 tydmarkkinoiden ulkopuolella.

Hankkeen toimenpiteiden ansioista 4 ryhtyy tydnhakuun, 2 sijoittuu koulutukseen ja 8 siirtyy tydelamaan.
Hankkeen osallistujista n. 30 on Pohjois-Savon alueelta (Kuopio ja Rautalampi) ja n. 30 Mikkelista.

KUMPPANUUDET

Mikkeli: Mikkelin Helluntaiseurakunta, Mikkelin Tuomiokirkkoseurakunta, Mikkelin Ty6ttomat ry

Kuopio: SPR Kuopion osaston ruoka-aputiimi ja Tukikohta Diakonia ry Kuopio, ViaDia Pohjois-Savo ry, Kuopion
ruoka-apu ry, Virvatuli ry

Rautalampi: Leipatiimi ry

RAHOITUS

Mikkelin kaupunki osoittaa hankkeelle ulkopuolista kuntarahoitusta 10 000 €.

Kuopion kaupunki osoittaa hankkeelle alustavalla sopimuksella ulkopuolista kuntarahoitusta 8000€.
Rahoituksesta pyydetaan lopullinen yhteistydsopimus ennen hankkeen rahoittamista.

Rautalammin kunta ei osoita hankkeelle rahoitusta, mutta sen kanssa on sovittu mahdollisuudesta kayttaa
kunnan tiloja hankkeen toimintaan maksutta.

Toteuttaja hakee Marttaliiton taustalla toimivalta Eduard Polonin saatiélta 5000€ omarahoitusosuuden
kattamiseen. Mikali rahoitus ei toteudu, kattaa Savon Martat ry omarahoitusosuuden kokonaisuudessaan omista
varoistaan.

EU+VALTIO -TUKIOSUUDEN JAKAUTUMINEN
Hankkeelle haettu EU+valtio -tuki jaetaan tasan Etela-Savon ja Pohjois-Savon maakuntien kesken. Nain ollen
molempien maakuntien tukiosuudeksi tulee 58 604€.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Etela-Savo, Pohjois-Savo

Kunnat

Mikkeli, Kuopio, Rautalampi

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittaminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 104 650 104 650
Flat rate 40 % kehittdminen 41 860 41 860
2 Tulot (v8hennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 146 510 146 510
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Rahoitussuunnitelman tiivistelma

Hyvaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 117 208 117 208 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 11 302 11 302 7,71
3 Kuntarahoitus 18 000 18 000 12,29
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 146 510 146 510 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen ja toteuttaa toimintalinjan 4. Tydllistava,
osaava ja osallistava Suomi erityistavoitteen "4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen" tavoitteita. Hanketta on haettu
kansalaistoimijalahtdisen kehittdmisen hankehausta ja se sopii kyseisen haun hakuteemoihin edistamalla
heikommassa asemassa olevien vaestéryhmien oikeuksien toteumista, yhdenvertaisuutta, hyvinvointia ja
yhteisdihin kiinnittymista seka arjentaitoja.

Erityistavoitteen mukaisesti hankeen toimenpiteilla vahvistetaan heikoimmassa tydmarkkina-asemassa ja
huono-osaisuusriskissa olevien henkildiden aktiivista toimijuutta ja osallisuutta jarjestamalla kohderyhmalle
kotitalousneuvontaa ja terveellisen ruuan laittoon seka arjen ja taloudenhallintaan liittyvaa kurssitoimintaa seka
yksil6llistda ohjausta. Hankkeen toimenpiteilla vahvistetaan osallistujien terveytta ja hyvinvointia. Hankkeella
vahvistetaan my0s ruoka-aputoimijoiden osaamista hankkeessa kehitettavien toimintojen jatkuvuuden
turvaamiseksi.

Vahvistuneet arjenhallinnan taidot ja lisdantynyt hyvinvointi parantavat kohderyhman tyo- ja toimintakykya, mika
lisda mahdollisuuksia edeta kohti koulutusta ja/tai tydelamaa.
ESR+ -tuella on merkittdva vaikutus hankkeen toteutumiseksi.

Pisteet: 30/57

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Eteld-Savon ELY-keskuksen hankeryhma 28.3.2025

Pohjois-Savon hankeryhma 14.4.2025

Etela-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 7.5.2025
Pohjois-Savon maakunnan yhteistyéryhman sihteeristd 8.8.2025

Eteld-Savon maakunnan yhteistyéryhman sihteeristé 19.8.2025

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kyl
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