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4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Kasvun lkkuna -hankkeen tavoitteena on tukea nuorten omatoimisuutta ja eldmanhallintaa ilman pakotteita tai
velvoitteita. Pyrkimyksena on auttaa nuoria 16ytdmaan oman nakdisensa elamanpolku, jotta heilld on syy herata
ja osallistua arjen toimintoihin.
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Osalla nepsy-nuorista (neuropsykiatriset piirteet omaavilla nuorilla) on monenlaisia haasteita, jotka vaikuttavat
heidan arkeensa ja koulunkayntiinsa. Keskittymisvaikeudet ja tarkkaavaisuuden haasteet vaikuttavat
opinnoissa ja ty6elamassa suoriutumiseen. Neuropsykiatriset hairiét, kuten ADHD, autismikirjon hairiét ja
oppimisvaikeudet, vaikeuttavat osallistumista myds laajemmin yhteiskuntaan. Laheskaan aina ei ole kyse
mistaan mielenterveydellisesta diagnoosista vaan enenevissd maarin ongelmista eldamanhallinnassa, arjen
hallinnassa. Taman vuoksi nuoret tarvitsevat tuekseen yksil6llista sekd ryhmamuotoista tukea. Lisaksi nuorten
parissa toimivat asiantuntijat tarvitsevat tukea ja tietoa aiheesta.

Hankkeen varsinaisena kohderyhmana ovat ty6ttémat ja tydeldman ulkopuolella olevat seké koulupudokkaat
ja putoamisriskissa olevat 15 ikdvuodesta yl6spain olevat nuoret seka nepsy-nuoret. Hankkeen valilliseen
kohderyhmaan kuuluvat nepsy-nuorten perheet seka eri alojen ammattilaiset, jotka tydskentelevat nuorten
parissa. Hanketta toteuttava Porstua ry on tehnyt ty6ta nepsy-nuorten hyvaksi jo vuodesta 1997 ja ollut
edelldkavija sekd nuorten ettd heidan perheidensa tukemisessa ja tietoisuuden lisddmisessa.

Nepsy-nuorilla (neuropsykiatriset piirteet omaavilla nuorilla) on paljon monenlaisia haasteita, jotka vaikuttavat
heidan arkeensa ja koulunkayntiinsa. Keskittymisvaikeudet ja tarkkaavaisuuden haasteet vaikuttavat opinnoissa
ja ty0eldmassa suoriutumiseen. Tdman vuoksi nuoret tarvitsevat tuekseen yksildllistéd sekd ryhmamuotoista
tukea. Lisaksi nepsy-nuorten perheet sekd nuorten parissa toimivat eri alojen asiantuntijat kaipaavat tukea ja
kaytannon vinkkeja nuorten tukemiseen.

Hankkeen tavoitteet:
1. Tukea hankkeen kohderyhmaan kuuluvien nuorten opiskelu- ja tydelamaan kiinnittymista valmentavalla ja
ratkaisukeskeiselld pienryhmatoiminnalla seka yksildohjauksella

2. Tukea hankkeen toimintaan osallistuvien nuorten arjen taitoja yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa

3. Tukea ja vahvistaa nepsy-nuorten parissa toimivien asiantuntijoiden ja vanhempien yhteisty6ta ja osaamista
ohjauksen, kdytdnndn harjoitteiden seka erilaisten tydkalujen ja menetelmien avulla seka lisata tietoisuutta ja
ymmarrysta neurokirjosta.

Toimenpiteet:
Tybpaketti 1: Nuorille toteutettava valmentava ja ratkaisukeskeinen pienryhmatoiminta ja yksildohjaus

Hankkeen kohderyhmaan kuuluville nuorille toteutetaan valmentavaa ja ratkaisukeskeista yksildllista ohjausta ja
pienryhmatoimintaa. Yksilollinen ohjaus sekd pienryhmatoiminta raataldidaan osallistujien tarpeita vastaavaksi.

Tybpaketti 2. Nepsy-tietoiskut, yksildllinen tuki ja erilaisten menetelmien ohjaus nuorten parissa toimiville
asiantuntijoille ja vanhemmille

Nuorten parissa toimivia asiantuntijoita sekd nepsy-perheita ohjataan ja tuetaan toimimaan erilaisten
neuropsykiatristen haasteiden kanssa. Nuorten parissa toimiville asiantuntijoille, kuten koulunuorisotydntekij
Oille, nuorten tyépajojen ohjaaijille, kolmannen sektorin toimijoille, kuten jarjestétoimijoille kehitetdan erilaisia
tietoiskuja seka yksiléllistd ohjausta, joiden avulla asiantuntijat saavat konkreettisia keinoja ja tydkaluja tukea
nuorta. Kun haasteille saadaan nimi, oikeanlaisen tuen avulla nuorta pystytdan auttamaan opinnoissa seka
muuten arjessa parjadmisessa.

Tulokset:

- Hankkeeseen osallistuvat nuoret saavat yksil6llistd ja ryhmamuotoista tukea ja heidan perheensa keinoja
tukea nuorta ja huomioida nuoren erityistarpeet arjessa

- Nuorten hyvinvointi, osallisuus, arjen taidot ja opiskelukuntoisuus vahvistuvat, mika parantaa heidan
mahdollisuuksiaan kiinnittya tydelamaan.

- Ryhméatoiminta lisda vertaistukea ja vdhentaa syrjaytymisriskia.

- Nepsy-nuorten parissa tydskentelevat ammattilaiset ja perheet saavat kdytanndn keinoja nuorten opintojen,
tyodllistymisen ja arjen taitojen tukemiseen.

- Ymmarrys nepsy-nuorten tarpeista ja haasteista syvenee, ja yhteistyd eri toimijoiden valilla vahvistuu.

Hankkeen toimenpiteet

Tyopaketti 1: Nuorille toteutettava valmentava ja ratkaisukeskeinen pienryhmatoiminta ja yksiléohjaus
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Hankkeen kohderyhmaan kuuluville nuorille toteutetaan valmentavaa ja ratkaisukeskeista yksil6llista ohjausta
ja pienryhmatoimintaa. Yksilollinen ohjaus raataléidaan jokaisen nuoren tarpeita vastaavaksi ja toteutuksesta
vastaavat hanketydntekijat. Yksildlliseen ohjaukseen osallistuvia nuoria kannustetaan myods osallistumaan
hankkeessa toteutettavaan pienryhmatoimintaan. Pienryhmé&toiminta on nuorille joko vapaaehtoista, tai
integroitu osaksi esimerkiksi TUVA-koulutuksen toimintaa. Pienryhmatoimintaan osallistuville tarjotaan myods
yksildllista tukea, jossa hanketydntekija tukee nuorta rinnalla kulkien.

Hankkeessa kehitetdan toiminnallisia menetelmid nuorten sosiaalisen vahvistamisen ja itsetunnon
parantamiseksi, seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseksi. Nuorten ryhmissa kasitelldan

erilaisia nuorten ongelmakentalla olevia ajankohtaisia teemoja ja kaydaan niita 1api yhdessa ryhmalaisten
kanssa. Asioita lahestytaan erilaisten tulokulmien kautta ja niitéa kasitelldan erilaisin menetelmin, kuten
esimerkiksi voimaannuttava valokuvaus, tulevaisuusmatkailu. Ryhméatoiminta muodostuu ryhman nuorten
tarpeiden mukaisesti ja kohdennetaan sen mukaisesti kullekin ryhmalle sopivaksi. Ryhmaty6ta tehdaan
valmennuksellisella ja ratkaisukeskeiselld tybotteella. Nuoret osallistetaan ideointiin ja suunnitteluun yhdessa
tyontekijoiden ja verkostojen toimijoiden kanssa.

Pienryhmiad kaynnistetdan aina sopivan ryhman muotoutuessa, ja ryhmien kestot réataléidaan aina
tarvetta vastaavaksi. Ryhmiin osallistuneita nuoria tuetaan ryhmien kdynnissa olon aikana ja niiden jalkeen
yksildohjauksin.

Yksil6ohjauksissa nuorille tarjotaan koulutukseen ja ty6eldmaan ohjaavaa tukea. Yksildohjauksen kesto ja
tapaamiskerrat sovitaan aina nuoren kanssa yksildlliset tarpeet huomioiden. Tapaamisten aluksi nuorten kanssa
yhdessa laaditaan suunnitelma, seka tavoitteet yhdessa tydskentelylle. Yksiléohjauksen aikaa nuoren kanssa
yhdessa kartoitetaan nuorten hyvinvointia tukevaa palveluverkostoa ja naihin tehdaan tutustumiskaynteja
yhdessa nuorten kanssa. Ja tarvittaessa hanketyontekija ohjaa nuoren hyvinvointia tukevien muiden palveluiden
piiriin, kuten esimerkiksi Kriisikeskuksen nuorten yksildlliseen ohjaukseen, velkaneuvontaan, paihde- ja
mielenterveyspalveluihin jne. Ketdan ei jateta yksin. Ohjauksessa hyddynnetaan erilaisia menetelmia ja
apuvalineita, joita nuori voi hyddyntaa myos itsenaisesti. Prosessin etenemista seurataan yhdessa nuorten
kanssa ja muokataan havaintojen perusteella. Hankkeen lopuksi yksildohjausprosessista ja hyvaksi havaituista
kaytannoista ja tydkaluista tehdaan kevyt prosessikuvaus, jota tarjotaan my6s muiden toimijoiden kayttoon.

Toiminnassa hyddynnetdan alueen eri asiantuntijoiden osaamista seka ryhmatoiminnassa ettéa
yksildohjauksessa. Toiminta suunnitellaan nuoren ja hanen perheensa kanssa juuri kyseiselle nuorelle
sopivaksi, jotta toiminta ja ohjaus tukee hanen arkeaan. Toiminnassa huomioidaan nuoren kyky, voimavarat,
motivaatio ja innostuminen, jotta nuori sitoutuu toimintaan. Tukea tarjotaan myds nuoren vanhemmille ja
huoltajille niin, etta arjen rakenteet tukevat nuorta.

Esimerkkeja mahdollisista pienryhmista:
Sateenkaarinuorten nepsyryhma, nepsyryhmat kouluilla ja oppilaitoksissa, eri sukupuolille suunnatut omat
ryhmat, yksildityjen teemojen ymparille, mm. liikunta-, nepsy-oireet, paihteet, syrjdytymisvaara, talousneuvonta.

Nuoria kutsutaan toimintaan mukaan yhteistydkumppaneiden kautta seka tiedottamalla toiminnasta sosiaalisen
median seka jalkautuvalla toiminnalla, mm. nuorisotiloilla, kauppakeskuksissa sekd muualla missa nuoret ovat.
Osallistumisporkkanana hyddynnetddn mm. ruokatarjoilulla.

Tybpaketti 2. Nepsy-tietoiskut, yksildllinen tuki ja erilaisten menetelmien ohjaus nuorten parissa toimiville
asiantuntijoille ja vanhemmille

Asiantuntijoita seké nepsy-perheitd ohjataan ja tuetaan toimimaan erilaisten neuropsykiatristen haasteiden
kanssa. Asiantuntijoille, kuten koulunuorisotyontekijoille, nuorten tydpajojen ohjaajille, kolmannen sektorin
toimijoille ja jarjestdtoimijoille kehitetaan erilaisia tietoiskuja seka ohjausta, joiden avulla asiantuntijat saavat
konkreettisia keinoja ja tydkaluja tukea nuorta. Toimintaa toteutetaan luennoin, tietoiskuin, keskustelutilaisuuksin
ja tyOpajasarjoin huomioiden mm erilaiset teemapaivat. Prosesseja tarjotaan eri tydyhteisoille, sekd sekaryhmin
jotta tieto kulkeutuu eri asiantuntijoiden valilla ja prosesseista rakennetaan eri pituisia tarpeet huomioiden. Myds
vanhemmille tarjotaan mahdollisuus osallistua toimintoihin, jotka toteutetaan edelld mainituin keinoin.

Esimerkkeja: tydkalupakki, tietoa menetelmista, keskittymista tukevista apuvalineista ja peleistd, kuten erilaiset

aktivointilelut, vastamelukuulokkeet, korvatulpat, aktivointilelut jne. Ja niiden oikeaoppinen hyddyntaminen ja
kayttdminen. Erilaisia menetelmia, kuten tulevaisuusmatkailua, seka Potkensia.
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Alussa kartoitetaan osallistujien tarpeet, seka toiveet. Osallistutaan maakunnallisiin ja valtakunnallisiin
kehittajaverkostoihin, sekd tehdaan hankeyhteisty6td muiden alueen nuorisotydn kehittdjien, seka toimijoiden
kanssa. Verkostoyhteistyon kautta osallistutaan vertaismentorointiin, jaetaan onnistumisen ja haasteiden
kokemuksia seka ollaan osaltamme kehittdmassa kotimaista valtakunnallista nuorisoty6ta, seka lisddmassa sen
nakyvyytta.

Seurantaprosessi on keskeinen osa hanketta; nuorten maara ja saavutetut verkostotoimijat dokumentoidaan
maarallisesti, ja laadullista tietoa keratdan saanndllisten kyselyjen ja palautteen kautta. Nuorten osallistaminen
on tarkeaa ja se auttaa kartoittamaan heidan tarpeitaan. Verkostoyhteistyd mahdollistaa vertaisarvioinnin ja
kokemusten jakamisen, mika edelleen kehittda nuorisoty6ta ja lisdd sen nakyvyytta.

Tieto ohjaa hankkeen tydmuotojen kehittdmisty6ta ja kohdentaa ne vastaamaan nuorilta tulleita tarpeita.
Hankkeessa laaditaan yhdessa nuorten seka sidosryhmien kanssa toimintasuunnitelma ja toimintojen yhteiset
alatavoitteet, joita tarkistetaan ja tdydennetdan toimintojen edetessa. Seuraamme ikdryhman terveys ja
osallisuuskyselyja. Kehittdmisen tueksi osallistutaan maakunnallisiin ja valtakunnallisiin kehittdjaverkostoihin,
seka tehdaan tiivistd hankeyhteisty6td muiden alueen nuorisotydn kehittdjien, seka toimijoiden kanssa.

Nuorten tavoittaminen:

Nuoria on tavattu valmiiksi, hankkeeseen suunniteltu hanketydntekija tydskentelee Eloisan nuorten tydpajoilla,
ja on valmiiksi verkostoitunut koulumaailmaan, niin peruskouluissa, lukioissa, kuin ammattioppilaitoksissakin.
Verkostojen kautta on tavoitettu ja tullaan tavoittamaan nuoria. Toimijaverkostoon tutustuminen on laaja-alaista.
Porstuan nykyisten ja jo aiempien valmennuksien ja toimintojen kautta erilaisista Iahtdkohdista tulevia nuoria ja
nuorten perheita on kohdattu valmiiksi. Tavoitettuja nuoria tulee myds tuttujen hankkeiden seka eri toimijoiden
ja jo valmiina olevien yhteistyéverkostojen kautta. Porstua on jo valmiiksi tavoittanut heikko-osaisia, seka
syrjaytyneitad nuoria ja heidan Iahipiirejaan, myds laajat yhteistydverkostot ovat valmiina.

Elokuu 2025 - Joulukuu 2025

« Kartoitamme yhteistydverkoston.

» Teemme verkostolle ja toimijoille tutuiksi itsemme sek& hankkeen.

« Kartoitamme yhdessé verkoston toimijoiden kanssa koululaisten ja opiskelijoiden maarat seka osallistamme
heidat hankkeen toimintojen suunnitteluun.

« Jarjestdmme toimijoidemme kanssa yhteista informaatiota hankkeestamme seka lahi- etta etatoteutuksena.
* Aloitamme hankeviestinnan

* Aloitamme varsinaisen toiminnan, esimerkiksi pienryhmat seka yksildohjaukset alkavat pian hankkeen
kaynnistymisen jalkeen

« Jatkamme verkostoitumista.

» Kokoamme palautteet ja niiden yhteenvedot.

 Suunnittelemme ja viimeistelemme syksyn toiminnan verkostolta ja asiakkailta kootun palautteen, tarpeen ja
toiveiden pohjalta.

* Valmistelemme sekd ammattilaisille ettéd nuorten lahiverkostoille koulutuspaivat ja tietoiskut.

Tammikuu 2026-joulukuu2026

* Hanke ja toiminnot ovat kdynnissa, pienryhmia kaynnistetaan aktiivisesti ja yksildohjaukset pydrivat.
 Tarjoamme informaatiota hankkeesta seka tulevista toiminnoista yhteistyétoimijoiden kanssa.

» Jatkamme yhteisty6tahojen tietoiskuja ja infotilaisuuksia tarpeiden mukaisesti.

» Kokeilemme ja kehitdmme edelleen uusia tydkaluja ja toimintamuotoja.

» Kokoamme palautteet ja niiden yhteenvedot ja toimintaa kehitetdan niiden mukaisesti.

Tammikuu 2027-heindkuu 2027

* Hanke ja toiminnot, mm. yksildohjaukset, ryhmatoiminnot sekd muut hanketoiminnot ovat kdynnissa.

» Jatkamme yhteisty6tahojen tietoiskuja, koulutuksia ja infotilaisuuksia tarpeiden mukaisesti.

 Uudet toimintamallit ja tydkalut ovat valmiina ja kaytossa.

» Ohjeistukset ja opastukset tydkalujen ja toimintojen kaytdsta ja kdynnistamisesta.

« Esittelemme kehitetyt tydmuodot, tydkalut seka toimintamallin laajemmin alueellisesti ja valtakunnallisesti.
* Loppuraportointi.

» Kokoamme palautteet ja niiden yhteenvedot.

Viestinta:
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Hankkeen toiminnoista viestitdan aktiivisesti sidosryhmia seka verkostoja hyddyntéen. Viestintda tehdaan
jalkautuvalla tydotteella sielld missa nuoret liikkuvat. Laaditaan viestintdsuunnitelma seka avataan sosiaalisen
median kanavia tarpeen mukaan ja hyédynnetdan Porstuan viestintdkanavia ja verkostoja. Luodaan nettisivut
Porstuan sivujen alle. Noudatetaan rahoittajan viestintaohjeita.

Lisatietoja hakemuksesta

Osallistujat 50 henkild6a

Lyhyen aikavalin tavoitteet:

2 ryhtynyt tyénhakuun, 4 koulutuksessa ja 4 tyéelamassa hankkeen tuloksena.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Etela-Savo
Kunnat

Mikkeli

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen
Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensia € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 156 589 156 589
Flat rate 40 % kehittdminen 62 636 62 636
2 Tulot (vAhennetdan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 219 225 219 225
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyviaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 175 380 175 380 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 25 845 25 845 11,79
3 Kuntarahoitus 18 000 18 000 8,21
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 219 225 219 225 100,00
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelman mukainen ja se sopii toimintalinjan 4. erityistavoitteeseen 4.3
Yhdenvertaiseen osallisuuteen.

Hanke tukee nuorten koulutukseen ja tydelamaan kiinnittymista valmentavalla ja ratkaisukeskeisella
yksildohjauksella ja pienryhmatoiminnalla. Hanke kohdistuu haavoittuvassa asemassa oleviin nuoriin ja
vahvistaa heidan arjen taitojaan, koulukyvykkyytta ja tydelamassa parjaamista. Hanke lisaa perheiden ja
nuorten parissa tydskentelevien ammattilaisten osaamista erilaisista neuropsykiatrisista haasteista. Hanke
tekee yhteisty6ta etsivan nuorisotydn, nuorten tydpajojen ja sosiaalipalveluiden kanssa.

Pisteet 33/52

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhmé 28.3.2025
Etela-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 7.5.2025 ja 15.5.2025
Etela-Savon MYR-sihteeristd 17.6.2025

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kylla
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