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Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisillosta

Mikkelin kaupungin hyvinvointiraportin (2023) mukaan alueen nuorten positiivisen mielenterveyden kokemus
on huolestuttavan vahaista ja ahdistuneisuus yleista, erityisesti tyttdjen keskuudessa. Sama kehitys on
nahtavissa myos valtakunnallisessa kouluterveyskyselyssa (THL) ja muilla Etela-Savon alueilla. Mikkelin ja
Savonlinnan Kriisikeskuksissa on havaittu tarpeelliseksi kehittda nuorille suunnattuja palveluja ja tehostaa
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haavoittuvimmassa asemassa olevien nuorten ja nuorten aikuisten tavoittamista ja palveluohjausta. Matalan
kynnyksen nuorille tarjottava yksil6llinen kriisityé kaipaa uusia toimintatapoja ja menetelmia, jotka eroavat
kriisikeskuksissa toteutettavasta muusta kriisitydsta ja joiden avulla voidaan madaltaa nuorten hakeutumista ja
ohjausta oikea-aikaisesti palvelun piiriin.

Hankkeen paatavoitteena on nuorten mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukeminen yksilé- ja ryhmaohjauksella
seka niissa kaytettavien toimintatapojen kehittdminen. Hankkeella pyritdan tarjoamaan nuorille oikea-aikaista
tukea haastavissa elamantilanteissa ja kriiseissa, jotta psyykkinen sairastumisriski pienenee. Toiminnan myéta
hankkeeseen osallistuneiden henkildiden tydllistymisen edellytykset vahvistuvat ja riski keskeyttaa esimerkiksi
opinnot pienenevat. Tavoitteena on lisata palvelutarjontaan erityinen nuorille kohdennettu kriisitydn muoto, joka
eroaa tavanomaisesta kriisityosta joustavampana, kokonaisvaltaisempana ja tarvittaessa pitkakestoisempana
ottaen huomioon ikdryhman ja elamanvaiheen erityispiirteet. Lisadksi hankkeen tavoitteena on lisata nuorten
kanssa toimivien aikuisten mielenterveysosaamista, parantaa mielenterveyteen liittyvien ongelmien varhaista
tunnistamista ja vahvistaa heikommassa asemassa olevien nuorten psyykkista toimintakykya.

Hankkeen toteuttaa MIELI Kriisikeskus Eteld-Savo, jolla on kriisikeskukset Mikkelissa ja Savonlinnassa seka
toimipiste Pieksdmaella. Hankkeessa toimii kaksi kriisitydntekijaa ja sen toiminta-alueena ovat Etela-Savon
kunnat, eli edelld mainittujen kaupunkien lisédksi Enonkoski, Rantasalmi, Sulkava, Juva, Puumala, Hirvensalmi,
Méntyharju ja Kangasniemi. Hankkeessa toteutetaan yksildkriisityotd 15—29-vuotiaille nuorille ja nuorille
aikuisille, 1ahtien ennaltaehkaisevasta mielenterveystydsta aina akuuttiin kriisitydhon seka vertaistuellisia,
nuorten tarpeista nousevia pienryhmia. Ryhmia jarjestetdan esimerkiksi laheisensd menettaneille ja
yksinaisyytta kokeville nuorille. Toimintaa toteutetaan tiiviissa yhteistydssa muiden toimijoiden, kuten
hankkeiden, jarjestdjen, nuorisotydn ja oppilaitosten kanssa. Téma auttaa sekd 16ytdmaan haavoittuvassa
asemassa olevia nuoria aiempaa paremmin etta kehittdmaan uusia menetelmia heidan tavoittamisekseen.
Hanke jarjestdd mielenterveysosaamista lisdavia koulutuksia kansalaistoimijajarjestoissa toimiville
vapaaehtoisille sekd nuorten parissa toimiville ammattilaisille ja nuorten laheisille. Koulutukset perustuvat
sekad Mieli ry:n kansalaistaitokoulutuksiin ettd hankkeessa kehitettyihin, tarpeenmukaisesti raataldityihin
koulutuspaketteihin.

Hankkeen tuloksena syntyy nuorten kriisikeskus, joka on kohderyhmalle tuttu ja jonne nuoret 16ytavat.
Hankkeen avulla MIELI Kriisikeskus Eteld-Savo on kehittanyt seka nuorille suunnatun yksilétyén toimintatapoja
ettd vertaistuellisia pienryhmia. Verkostoyhteistyd on tiivimpaa ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten,
l&heisten ja kansalaistoimijajarjestdjen vapaaehtoisten mielenterveysosaaminen Eteld-Savon alueella

on vahvistunut. Tuloksia mitataan yhteydenottojen, asiakkuuksien ja palveluohjauksen maaralla seka
palautekyselyilla.

Hankkeen toimenpiteet

TP1: Yksilollinen, matalan kynnyksen kriisiapu ja ennaltaehkaiseva tuki

Hankkeessa toteutetaan yksilokriisityotd hankealueen kohderyhmaan kuuluville nuorille. Tukea tarjotaan
matalalla kynnyksella lahtien ennaltaehkaisevasta mielenterveystyosta aina akuuttiin kriisitydhon. Kasvokkainen
asiakasty0 toteutetaan MIELI Kriisikeskus Etela-Savon vastaanottotiloissa Mikkelissa, Savonlinnassa ja
Pieksamaella seka tarvittaessa toiminta-alueen muilla paikkakunnilla ja muissa tiloissa, kuten oppilaitoksissa.
Asiakastyota toteutetaan myos etayhteyksin. Harkitusti nuorta voidaan tavata kotona perheita koskevissa
kriisitilanteissa. Tavoiteltu yksilotyon asiakasmaara hankkeen aikana on 65 henkilda.

Kohderyhma tavoitetaan nuorten omien yhteydenottojen lisdksi hankkeessa luotavan kumppaniverkoston seka
jo olemassa olevan ammattilais- ja jarjestoverkoston ja hankeyhteistyon kautta: Etsivat ja koulunuorisotyontekij
at, Eloisa, perheet, kansalaisjarjesttt, kumppanioppilaitokset (Otavan opisto, Tanhuvaara urheiluopisto,
Suomen Nuoriso-opisto Paukkula), Sovittelu ja pilottiurheiluseurat (Juniori-Jukurit, Savonlinnan Taitoluistelijat).
Nuorten tavoitettavuutta ja palvelutietoisuutta parannetaan koko hankkeen ajan palvelun markkinoinnilla

ja muulla viestinnalla sosiaalisessa mediassa seka muussa verkkoviestinnassa, kuten Omahelpperi- ja
Omaperhe-palveluissa. Hanke ja sen tarjoamat palvelut ovat esilla koulujen ja toisen asteen oppilaitosten
lisaksi nuorten tapahtumissa ja nuorten kayttamissa kokoontumis- ja harrastetiloissa, kuten nuorisotaloilla ja
likuntapaikoilla seka nuorten parissa toimivien jarjestéjen ja 3. sektorin toimipisteissa. Nuorten yhteydenotto
tehdaan mahdollisimman helpoksi tarjoamalla siihen eri kanavia. Valillisena, mutta nuorten omia yhteydenottoja
tukevana markkinointikanavana toimivat myds vanhempainillat. Ammattilaisverkoston tietoisuutta ja

nuorten ohjausta hankkeen palveluihin tehostetaan kattavalla, yndenmukaisella kontaktoinnilla ja selkealla
toimintakuvauksella. Lisaksi sahkdinen ammattilaisohje on jatkuvasti saatavilla ja sita voivat hyddyntaa julkisen

Asiakirja luotu: 11.06.2025 13:19:34 EURA 2021 -jarjestelma



Hakemusnumero: 208850 Valintaesitys 3 (6)
Hankkeen nimi: Ines - Mitd mulle kuuluu?
Dnro: EURA 2021/208850/09 02 01 01/2025/ESAELY 25.4.2025

sosiaali- ja terveydenhuollon lisdksi nuorisoty®- ja koulunuorisotyd seka soveltaen muut hankkeet ja 3. sektorin
palvelut.

Hankkeessa toteutettava nuorten kriisityd on luonteeltaan tavanomaista kriisity6ta joustavampaa ja tarpeen
mukaan kestoltaan pidempaa. Talla pyritddn minimoimaan palvelun ja tuen keskeytyminen seka turvaamaan
asiakkaan toimintakyky vaikean tilanteen yli turvalliselle alueelle. Tarvittaessa asiakas ohjataan tai saatetaan
muun tuen piiriin ja pyritddn nain varmistamaan avun jatkuminen toisaalla. Hanke mahdollistaa asiakkaan
kohtaamisen my®0s kriisikeskusten ulkopuolella, mikd vahentaa asiakastapaamisen peruuntumisen riskia

ja lyhentaa tapaamiseen kaytettya aikaa aiheuttaen mahdollisimman vahan haittaa opiskeluun tai tyéhon.
Tama joustavuus tapaamispaikkojen ja asiakka lisda myos sitoutumista kriisitydhdn. Yksilotydssa kaytetaan
keskustelun liséksi soveltuvia tyOkaluja, esim. kyselyita, mittareita, tehtavia tai Helsinki Mission Yksinaisyystyon
tehtavakirjaa soveltuvin osin. Seka hankkeessa ettd muissa palveluissa yksiléty6hdn osallistuvia nuoria
ohjataan ja kannustetaan mukaan hankkeessa toteutettavaan pienryhmatoimintaan. Ohjaamisessa ja
toiminnasta tiedottamisessa hyddynnetddn mm. Viola ry:n koordinoimaa maakunnallista Etela-Savon
jarjestoétoimijoiden verkostoa.

Hankevastaava ja hanketyOntekija vastaavat kasvokkaisesta asiakastydsta lahtdkohtaisesti tahoillaan Mikkelin
ja Savonlinnan kriisikeskuksissa, Pieksamaella kasvokkaista vastaanottoa toteuttavat molemmat. Muualla
hankkeen toiminta-alueella kumpikin tydntekija vastaa asiakastydn tarpeisiin joustavasti seka kasvokkain etta
etayhteyksin toteuttaen. Akuutteihin, vaativiin kriisitilanteisiin on mahdollista jalkautua yhdessa koko toiminta-
alueella. Hankkeen viestinta ja viestintamateriaalin ylldpito on pdaosin hanketydntekijan vastuulla.

TP2: Vertaistuelliset pienryhmat

Hankkeessa toteutetaan vertaistuellisia, nuorten tarpeista tai yhteiskunnallisista ilmidista syntyviin teemoihin
liittyvid pienryhmid. Ryhmia jarjestetdan esimerkiksi ldheisensad menetténeille ja yksindisyytta kokeville nuorille.
Muita mahdollisia teemoja ovat itsetuhoisuus, nuorten aikuisten tyduupuminen, parisuhteettomuus, nuorten
paihteidenkayttd, ero parisuhteesta ja uusi elamanvaihe opiskelujen aloittamisen tai yksin muuttamisen jélkeen.
Lisaksi tarvittaessa toteutetaan yhteisdllisia ryhmia ja ryhmatapaamisia, mikali toiminta-alueella tapahtuu
nuorten eldmaan vaikuttavia kriiseja, kuten onnettomuuksia.

Sitoutumista ryhméatoimintaan pyritdan parantamaan osallistamalla nuoria ryhmien suunnitteluun, kuitenkin
siten, ettd ryhmien tarkoituksenmukaisuus ja ammatillisuus sailyy. Ryhmien sisalt6a raataléidaan osallistujien
tarpeiden ja toiveiden mukaisesti ja ryhmalaiset paasevat vaikuttamaan muun muassa siihen, minkalaisilla
menetelmilld teemaa ryhmassa kasitelldan (esim. keskustellen, toiminnallisesti jne.).

Ryhmatarvetta kartoitetaan jatkuvasti hankkeen toteuttamassa yksil6tydssa. Lisdksi kumppanioppilaitoksille
ja sidosryhmille tarjotaan seka raataldityja omia ryhmia ettd paikkoja suunnitteilla oleviin ja alkaviin yleisiin
ryhmiin. Ryhmien toteutuminen eri puolilla toiminta-aluetta riippuu tarpeesta ja kysynnasta, ja hankkeella on
valmius vastata niihin joustavasti. Ryhmat toteutetaan lahtdkohtaisesti I1ahiryhmina, mutta mikali hankkeen
aikana todetaan tarve etaryhmille, niité ryhdytédan toteuttamaan.

TP3: Mielenterveysosaamista lisdavat koulutukset

Hanke jarjestdd mielenterveysosaamista lisdavia koulutuksia kansalaistoimijajarjestoissa toimiville
vapaaehtoisille sekd muille nuorten parissa toimiville ammattilaisille ja nuorten |aheisille. Koulutukset
perustuvat sekd Mieli ry:n kansalaistaitokoulutuksiin ettd hankkeessa kehitettyihin, tarpeenmukaisesti
raataloéityihin koulutuspaketteihin. Koulutusten tavoitteena on lisata nuorten parissa toimivien aikuisten

ja vertaisten tietoa nuorten mielenterveyden edistamisesta arjen vuorovaikutustilanteissa seka vahvistaa
taitoja kohdata ja tunnistaa nuori, joka kaipaa apua tai tukea. Koulutuksia jarjestetddn kumppanioppilaitosten
henkildstdlle, jarjestdjen vapaaehtoisille, harrastustoiminnanohjaajille ja nuorille vertaistukijoille, kuten tutoreille
ja tukioppilaille.

Hankkeen alussa kartoitetaan edelld mainittujen sidosryhmien ja tahojen valmiuksia vastata nuorten
mielenterveyden haasteisiin ja tarpeenmukaista koulutusta jarjestetdan sovitulla aikataululla. Koulutusten
vaikutusta arvioidaan hankkeen kuluessa ja lisdkoulutusta jarjestetdan tarvittaessa. Sidosryhmilla ja
yhteistydkumppaneilla on jatkuva konsultointimahdollisuus nuorten mielen hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa.

Hankkeen viestinta
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Hankkeelle luodaan nettisivu, jossa on kuvattu hankkeen toiminta tydmuotoineen ja ajankohtaisine asioineen.
Hanke julkaisee tiedotteita ja muuta sisélt6éad myds sosiaalisessa mediassa, paaosin hankkeen Instagram-

ja Facebook-tileilld. Verkkoviestinndssa hyddynnetdan myos olemassa olevia kriisikeskusten nettisivuja ja
muita julkaisualustoja. Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa myds kaksisuuntaiseen viestintdan, joka tukee
kohderyhman ja hankkeen valistd vuorovaikutusta ja madaltaa kynnysta osallisuuteen esim. kontaktoinnin,
kyselyiden tai muun aktivoivan sisallon keinoin. Paapaino viestinnassakin liittyy kohderyhman kanssa
tyoskentelyyn suoraan tai verkostoyhteistyon avulla.

Hankkeen aikataulu

9-12/2025

YksilotyOskentely:

Kaynnistyy heti hankkeen alkaessa syyskuussa. Uusia kaytanteitd ja toimintatapoja kehitetdan ja otetaan
kayttdon.

Koulutukset:

Nuorten parissa toimiville aikuisille suunnatut koulutukset rakentuvat ja kaynnistyvat.

Pienryhmat:

Ryhmien markkinointi alkaa ja ensimmaiset ryhmat kaynnistyvat.

Arviointi:

Yksilotydhdn, koulutuksiin ja ryhmiin osallistuneilta keratédan palautteet, itsearviointia tehddan hankkeen alusta
alkaen koko toiminnan ajan.

Viestinta:

Hankkeen viestinta kdynnistyy seka kriisikeskusten kotisivujen ja sosiaalisen median kautta ettd hankkeen
omana toimintana.

1-12/2026

YksilotyOskentely:

Tybskentely ja toiminnan kehittdminen jatkuvat. Uudet hyviksi todetut kdytédnndt ja toimintatavat vakiintuvat
kayttdon.

Koulutukset:

Koulutuksista on rakentunut erilaisia, eri kohderyhmille raataldityja paketteja ja niité toteutetaan aktiivisesti
kumppani- ja muissa yhteistydorganisaatioissa.

Pienryhmat:

Ryhmia kdynnistyy.

Arviointi:

Yksilotydhdn, koulutuksiin ja ryhmiin osallistuneilta keratédan palautteet, itsearviointia tehddan hankkeen alusta
alkaen koko toiminnan ajan.

Viestinta:

Viestintda kehitetdan ja sita toteutetaan saanndllisesti.

1-8/2027

YksilotyOskentely:

Tybskentely ja kehittdminen jatkuvat. Uusia kaytanteitd ja toimintatapoja laajennetaan koko kriisikeskuksen
kayttdon.

Koulutukset:

Koulutuksista on rakentunut erilaisia, eri kohderyhmille raataldityja paketteja ja niité toteutetaan aktiivisesti
kumppani- ja muissa yhteistydorganisaatioissa. Koulutusten vaikuttavuutta seurataan.

Pienryhmat:

Ryhmia kaynnistyy. Tarpeellisiksi ja toimiviksi todetut teemat (esimerkiksi sururyhma) ja toimintatavat vakiintuvat
kayttdon.

Arviointi:

Yksilotydhdn, koulutuksiin ja ryhmiin osallistuneilta keratédan palautteet, itsearviointia tehddan hankkeen alusta
alkaen koko toiminnan ajan. Toteutetaan hankkeen loppuarviointi.

Viestinta:

Viestintda toteutetaan saanndllisesti.

Lisatietoja hakemuksesta

Kohderyhma:
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Valintaesitys

- 15-29 —vuotiaat, haavoittuvassa asemassa olevat nuoret ja nuoret aikuiset, joilla on riski liialliseen
psyykkiseen kuormittumiseen kriisin tai mielenterveyden haasteiden vuoksi

- Nuorten ja nuorten aikuisten parissa tydskentelevat ammattilaiset, esim. oppilaitosten henkildst6

- Nuoria kohtaavat alueen kansalaistoimijaldhtdiset toimijat, kuten urheiluseuroissa toimivat henkil6t seka

vapaaehtoiset

- Tutor- ja tukioppilaina toimivat nuoret
- Nuorten laheiset

Osallistujat 75 henkilda
Lyhyen aikavalin tavoitteet:

3 ryhtynyt tyénhakuun, 2 koulutuksessa ja 1 tydelaméassa

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Maakunnat

Kunnat

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Ei

Etela-Savo

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Mikkeli, Pieksamaki, Savonlinna, Enonkoski, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mantyhariju,
Puumala, Rantasalmi, Sulkava

Kustannusmalli

Flat rate 40 % kehittaminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa

Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyviaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €

1 Palkkakustannukset

203 854 203 854

Flat rate 40 % kehittaminen

81 541 81 541

2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista)

0 0

Nettokustannusarvio yhteensa

285 395 285 395

Rahoitussuunnitelman tiivistelma

Asiakirja luotu: 11.06.2025 13:19:34

Hyvéaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 228 308 228 308 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 3 587 3 587 1,26
3 Kuntarahoitus 38 500 38 500 13,49
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 15 000 15 000 5,26

Rahoitussuunnitelma yhteensa

285 395 285 395 100,00
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelman mukainen ja se sopii toimintalinjan 4.
erityistavoitteeseen 4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen.

Hanke vahvistaa nuorten hyvinvointia, osallisuutta ja toimintakykya seka tukee opiskelu- ja tydllisyyspolkuja.
Hankkeessa kehitetaan uusia tydmuotoja ennaltaehkaisevaan matalan kynnyksen tukitydhén. Hanke
mahdollistaa nuorten mielenterveytta ja parjaavyytta tukevan yksiloohjauksen ja vertaistuelliset ryhmatoiminnat.
Hanke lisaa nuorten kanssa toimivien ammattilaisten ja vapaaehtoistoimijoiden osaamista tunnistaa nuorten
mielenterveyden haasteet ja tukea nuorten hyvinvointia. Hanke tekee verkostoyhteisty6ta ja jarjestaa
koulutuksia alueella.

Pisteet 34/52

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhméa 28.3.2025
Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 7.5.2025
Eteld-Savon MYR-sihteeristd 17.6.2025

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kylla
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