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Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Liiku ja Vahvistu — Etela-Savon perheiden hyvinvointipolku

Hakijan virallinen nimi
Etela-Savon Liikunta ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
207607 26.09.2024
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.01.2025 31.12.2027
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakuilmoituksen tunnus
Eteld-Savon ESR+ hankehaku (2/2024) ESAELY-083
Kasittelija

Pia Marjaana Pirskanen

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittdmishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisallosta

Liikkumattomuus aiheuttaa vuosittain UKK-instituutin laskelmien mukaan Suomessa ainakin n. 3,5 miljardin
euron kustannukset. Liikkumista lisddmalla monien sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito toisivat merkittavia
taloudellisia sdast6ja. Liikunnallisen eldaméntavan omaksuminen lapsuusidssa kantaa usein nuoruusvuosien ja
aikuisian kautta koko elamankaarelle — perheilla on tassa ratkaiseva rooli.

Haettavassa hankkeessa perheiden osallistumisen esteiden poistoon ja liikkumisen lisddmiseen vaikuttamalla
saadaan vaikutettua niin perheen tydikaisten aikuisten kuin lasten ja nuorten jaksamiseen ja hyvinvointiin
seka koko perheyksikdn toimintakykyyn ja koheesioon. Samalla vaikutetaan ennaltaehkaisevasti useiden
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negatiivisten tekijdiden (mm. syrjdytyminen, elintavat, sairastavuus, sosioekonominen asema) ylisukupolviseen
siirtymiseen.

Hankkeen hakijana on Eteld-Savon Liikunta ry ja hankehenkil6stéssa on yksi 80% -osa-aikainen ja yksi
osa-aikainen 50% - hanketyontekijd. Hankkeen téarkednd kumppanina on Eteld-Savon hyvinvointialue.
Toimenpiteisiin ohjaamista kohdennetaan hauraissa ja haavoittuvissa elamantilanteissa oleviin perheisiin.
Hankkeen kohderyhmana ovat myds perheet, joilla ‘menee hyvin” - he voivat tukea ja edistda haasteellisissa
eldmantilanteissa olevien perheiden eldmanhallinnan ja hyvinvoinnin parantamista, imed mukaan "hyvan
kierteeseen".

Hankkeen toimenpiteina toteutetaan vaiheittain kaikissa eteldsavolaisissa kunnissa (yht. 12)

1) uudenlaista, sdanndllista perhekurssitoimintaa,

2) toiminnallisia ja aktivoivia, kaikille avoimia perhetapahtumia ja

3) edistetdan hankkeen perhekurssitoiminnan ja perhetapahtumien kautta perheliikuntatoimintaa seuroissa/
yhdistyksissa.

Hankkeen paatoimenpiteen, perhekurssien, kokoontumiskerrat rakentuvat kuulumisten vaihdosta, ohjatuista
eri liikuntalajien likkumisen osuuksista, terveellisesta valipalahetkesta ja teemoitetuista esim. elintapoihin,
eldmanhallintaan, kouluttautumiseen tai tydllistymiseen liittyvistd osuuksista. Joillain kurssikerroilla tehddan
retkia 1ahiymparistdon.

Toimenpiteiden tuloksena osallistuneet perheet liikkuvat yhdessa perheena ja omatoimisesti aiempaa
enemman. Mahdollisimman moni I8ytaa liikunnallisen eldmantavan ja perheen yhteiset tavat liikkua. Perheiden
arkisissa, elintapoihin liittyvissa kaytanndissa tapahtuu useita myodnteisid muutoksia. Sosiaaliset kontaktit
lisdantyvat ja verkostot vahvistuvat, eldaméanhallinta kohenee, perheet saavat lisdd voimavaroja arkeen ja
kiinnittyvat vahvemmin yhteiskuntaan.

Osallistuneita perheitd/perheenjasenid ohjautuu ja kiinnittyy mukaan paikallisten seurojen, yhdistysten ja
jarjestdjen toimintaan. Seuratoimintaan osallistuminen ja sen tarjoamat toimija seka talkootehtavat edistavat
tydikaisten tydllistymisen ja kouluttautumisen valmiuksia. Seurat/ yhdistykset / jarjestét kaynnistavat uutta seka
kehittdvat olemassa olevaa perheliikuntatoimintaa ja paikkakuntien matalan kynnyksen harrastetoiminnan
tarjonta vahvistuu.

Aikaansaatujen muutosten myo6ta osallistuneiden perheiden ja perheenjasenten hyvinvointi ja terveys kohenee,
ennaltaehkaistdan useita sairauksia ja negatiivisten tekijéiden ylisukupolvista siirtymista. Tyo- ja toimintakyky
vahvistuu, tydikaisten kouluttautumis- ja tydllistymisvalmiudet paranevat ja aikaansaadaan tavoiteltuja
muutoksia hankkeessa seurattavissa lyhyen aikavalin tavoitteissa. Perheet likkuvat enemman, elavat
terveellisemmin, kokevat enemman osallisuutta ja voivat paremmin - tullaan vahvemmin osaksi yhteiskuntaa,
kouluttaudutaan ja tydllistytdan. Tuotteista ja toimintatavoista syntyy uudenlainen, yhteistyolla toteutettava
etelasavolaisten perheiden liikkkumisen ja laajemmin hyvinvoinnin edistdmisen toimintatapa/palvelupolku, jossa
jarjestdt ovat mukana. Toimijatahojen kumppanuus ja yhteistyd (hyvinvointialue, maakuntaliitto, kunnat, jarjestot,
seurat ja yhdistykset) eteldsavolaisten hyvinvoinnin edistdmisessa vahvistuu.

Hankkeen toimenpiteet

Hankkeen toimenpiteina toteutetaan perhekurssitoimintaa ja perhetapahtumia kaikissa etelasavolaisissa
kunnissa. Naiden kautta edistetaan perheliikuntaa etelasavolaisissa seuroissa/yhdistyksissa.

TOIMENPIDE 1: PERHEKURSSITOIMINTA

Hankkeessa luodaan kohderyhmalle uusi, osallistujille maksuton perhekurssituote. Kunkin perhekurssin
toimintakausi kestaa 6-12 kuukautta. Perhekurssitoiminta pyorii hankkeen kahden perheliikuttajan toimesta
perhekurssikauden ajan 1-2 kunnassa. Perheet voivat osallistua myds lahikuntien kursseille. Kukin kurssi
kokoontuu saanndllisesti kerran viikossa noin 2-3 tunniksi/kurssikerta. Uusia perheita voi tulla mukaan
toimintaan koko toimintakauden ajan.

Kuhunkin kokoontumiskertaan kuuluu: 1) alkukuulumiset ja ohjattu, kohderyhmalle suunniteltu likkumisen
osuus, 2) likkumisen jatkoksi yhteinen, terveellinen valipalahetki (laatikkomalli) ja 3) teemoitettu osuus.
Teemoitetut osuudet keskittyvat elintapojen ja elamanhallinnan ohjaukseen, paikkakunnan osallisuuden/
harrastamisen mahdollisuuksien kuvaamiseen ja joillain kerroilla asiantuntijoiden vetamana kouluttautumisen
ja tyollistymisen teemoihin. Osallistuvien tydikaisten kouluttautumisen ja tyéllistymisen edistamiseen toiminnan
sisalla laaditaan hankkeen kaynnistyessa tarkempi toteutussuunnitelma. Liikkumisen osuuksissa tutustutetaan
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perheita laajasti erilaisiin liikuntalajeihin ja monipuolisen liikkumisen mahdollisuuksiin. Liséksi annetaan
vinkkeja ja ohjeita /kotitehtavid perheen yhteisiin seka aikuisten ja lasten omatoimisiin liikuntahetkiin. Hanke
huolehtii kaikille osallistujille liikkumisen osuuksissa tarvittavat vélineet. Perheiden toiveet huomioidaan
kurssikertojen sisaltdjen suunnittelussa, toiminnalla tarjotaan iloa ja elamyksia. Osalla kerroista tehdaan retkia
[&hialueelle tutustuttaen perheita paikkakunnan tarjoamiin liikuntamahdollisuuksiin ja edistden perheiden
yhteisia retkid jatkossakin. Liikuntalajien ohjausten toteuttamisessa hyddynnetaan seuroja ja muita liilkunnallista
toimintaa tarjoavia tahoja. Lisdksi osuuksissa kerrotaan erilaisista mahdollisuuksia osallistua paikkakunnan
seurojen ja yhdistysten toimintaan — tulla harrastamaan seuroissa/yhdistyksissa eri rooleissa (liikkuja, toimija,
talkoolainen). Perhekurssitoiminnasta kehittyy toimintamalli liikkumisen ja osallisuuden lisddmiseen, elintapojen
ja eldmanhallinnan parantamiseen ja naiden kautta hyvinvoinnin ja tyéllistymis- ja kouluttautumisvalmiuksien
edistdmiseen.

TOIMENPIDE 2: PERHETAPAHTUMAT

Perhekurssien lisaksi jokaisessa hankekunnassa toteutetaan hankkeen perheliikuttajien toimesta, ennen
kyseisen kunnan perhekurssitoiminnan kaynnistymista/sen alkuvaiheessa toiminnallinen, innostava, aktivoiva,
kaikille perheille avoin ja maksuton, noin 2-3 tunnin kestoinen perhetapahtuma. Tapahtumien toteutukseen on
tavoitteena saada mukaan kunnan liséksi paikkakunnan eri toimijatahoja. Kunkin kunnan perhetapahtumaan
hankitaan hankkeen kautta jokin yllatysohjelma ja/tai esiintyja ja tapahtumissa on vapaasti kokeiltavissa ja
kaytettavissa erilaisia liikuntavalineitd. Perhetapahtumassa perheet saavat liikkumisen, yhdessa olon, ilon ja
eldmysten lisdksi kattavan kuvan kunnan ja kunnan eri toimijatahojen tarjoamista toimintaan osallistumisen
ja kiinnittymisen mahdollisuuksista seka vinkkeja perheen yhteiseen ja perheenjasenten omatoimiseen
likkumiseen ja muuhun harrastamiseen. Tapahtumat toimivat myds tarkeina viestinnan vaylina ja innostajina
perhekurssitoimintaan mukaan lahtemiseen, tapahtumien kautta ohjautuu perheitd mukaan hankkeen
kurssitoimintaan.

TOIMENPIDE 3: PERHELIIKUNNAN EDISTAMINEN SEUROISSA

Hankkeen perhekurssitoiminnan ja perhetapahtumien kautta edistetdan perheliikunnan kaynnistamista /
kehittdmista seuroissa ja muissa liikkunnallista toimintaa jarjestavissa yhdistyksissa/tahoissa eri puolilla
Eteld-Savoa. Edistamistyd kohdentuu hankkeen perhekurssien ja perhetapahtumien liikkumisen sisaltéjen
toteutuksessa mukana oleviin seuroihin/tahoihin. Tavoitteena on saada kayntiin uutta ja kehittda olemassa
olevaa perheliikuntatoimintaa. Hankkeen perhekursseille ja perhetapahtumiin osallistuvia perheita innostetaan
ja ohjataan mukaan paikallisiin seuroihin ja yhdistyksiin likkumaan, harrastamaan ja toimimaan eri

rooleissa (liikkuja, toimija ohjaus/hallinto, talkoolainen, projekti). Hankkeen kautta voidaan tarjota koulutusta
seuratoimijatehtavista (ohjaus, hallinto, muut toimijatehtavat) kiinnostuneille perheiden aikuisille ja nuorille.

TOIMENPIDE 4: VIESTINTA

Hankkeen tydntekijat vastaavat yhteisesti hankkeen viestinndsta. Hankkeen tuottamilla materiaaleilla

ja viesteilld viestinndssa on mukana hankkeen laaja yhteistydverkosto. Viestintdan laaditaan hankkeen
toimintamuotojen toteutusta edistdva suunnitelma hankkeen kaynnistyessa. Suunnitelman sisaltéina:
hankittavat ilmeen elementit, laadittavat viestinnan materiaalit, kaytettavat viestinnan kanavat, viestinnan
kohderyhmét ja yhteistyétahot, viestinnan toimenpiteet ja niiden toteutuksen suunnittelu, viestinnan
saavutettavuus, viestintaan liittyvien ostopalveluiden tarpeen tarkennus, viestinnan toimenpiteiden toteutuksen
arviointi. Viestintaa toteutetaan systemaattisesti eri kanavissa ja erilaisissa tilaisuuksissa. Hankkeen verkkosivut
(osana hakijan verkkosivustoa) ja kaytettava sosiaalisen median kanava/kanavat ovat viestinndssa oleellisia ja
vuorovaikutteisuuden mahdollistavia. Viestinndssa voidaan tehda myés innovatiivisia kokeiluja esim. hankkeelle
voidaan luodaan hahmo/hahmoperhe.

Lisatietoja hakemuksesta

KOHDERYHMA JA TOIMINTA-ALUE

Hankkeen kohderyhmana ovat etelasavolaiset perheet. Hankkeella halutaan tavoittaa ja hankkeeseen ohjataan
erityisesti perheita, jotka ovat perheen tydikaisen/tydikaisten aikuisen/aikuisten ty6ttdmyyden, sairauden tai
vamman, tyéelamaan kuntoutumisen vaiheen, toimintakyvyn heikentymisen, etnisen taustan, maahanmuuton,
taloudellisen tilanteen, omaishoitajana toimimisen tai muun vastavan tekijan vuoksi hauraassa ja haavoittuvassa
tilanteessa.

Hankkeen toimintaa jarjestetaan Etela-Savon 12 kunnassa.

INDIKAATTORIT
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Hankkeeseen arvioidaan osallistuvan 180 osallistujaa, joista 58 ty6ttdmia, 16 koulutuksessa, 50 tyéssa olevia ja
56 tydmarkkinoiden ulkopuolella. Alle 18-vuotiaita ei ole maaritelty hankkeen kohderyhmaksi.
Hankkeen tuloksena 8 ryhtyy tydnhakuun, 6 paatyy koulutukseen ja 8 ty6elamaan.

RAHOITUS
Hankkeelle on esitetty 80% toteuttajan omarahoitusta.
Neuvottelut rahoituksesta Eteld-Savon hyvinvointialueen ja yksityisen rahoittajan kanssa ovat kesken.

YHTEISTYOTAHOT
Hakemuksen liitteend yhteistydsopimus Uutta Eldamaa Groupin ja viiden urheiluseuran kanssa. Lisaksi

suullisesti sovittu yhteistydsta yhden urheiluseuran kanssa. Toiminnallinen yhteistyésopimus Eteld-Savon
Hyvinvointialueen kanssa tekeilla.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Etela-Savo

Kunnat

Enonkoski, Hirvensalmi, Juva, Kangasniemi, Mantyharju, Pertunmaa, Pieksamaki, Puumala,
Rantasalmi, Savonlinna, Sulkava, Mikkeli

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittaminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyviaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 194 502 0 194 502
Flat rate 40 % kehittdminen 77 802 0
2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 272 304 0
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvéaksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 217 843 0 0
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 54 461 0 0
3 Kuntarahoitus 0 0 0
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 272 304 0 100,00
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Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke kohdistuu Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 -ohjelman toimintalinjan nelja erityistavoitteeseen 4.3.
"Yhdenvertaiseen osallisuuteen" vahvistamalla heikoimmassa tydmarkkina-asemassa ja huono-osaisuusriskiss
a olevien ihmisten aktiivista toimijuutta ja osallisuutta edistamalla heidan ja heidan perheidensa terveytta

ja hyvinvointia. Hanke vastaa Pohjoisen harvan asutuksen alueen erillisrahoituksen painopisteisiin, joiden
mukaan Pohjois- ja [t&-Suomessa huomioidaan erityisesti terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen ty6- ja
opiskelukykyisyyden edistamiseksi ja perheiden auttamisen vahvistamiseksi.

Hankkeen sisallolliseen toteutukseen liittyy kuitenkin puutteita, joiden vuoksi hanketta ei esiteta rahoitettavaksi.
Hankkeessa jarjestettava perhekurssitoiminta ei nayttaydy tehokkaana suhteessa hankkeen resursseihin ja
3-vuotiseen kestoaikaan siten, etta siita olisi osoitettavissa vaikutuksia hankkeen kohderyhman tilanteeseen.
Haasteellisemmassa asemassa olevien perheiden ohjautuvuus hankkeeseen jaa epavarmaksi, silla yhteisty6ta
olennaisten kumppanitahojen kanssa ei ole varmistettu. Hankkeen osalta ei mydskaan ole riittavasti varmistettu
toimintojen toteutumisen ja jatkuvuuden kannalta olennaisten tahojen eli kuntien ja hyvinvointialueen
sitoutumista hankkeeseen. Perheliikunnan edistamisen ja uudistamisen toimintatapoja seurojen kanssa ei ole
konkretisoitu toimenpiteiden tasolla.

Pisteet: 26/52

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhméa 4.10.2024
Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 28.10.2024
Etela-Savon maakunnan yhteistyéryhman sihteeristé 12.12.2024

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Ei
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