* X

*
*

*
*
Tt Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027 R DY or oo

. yes . ymparistdkeskus
o EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelma
Euroopan unionin

osarahoittama Euroopan sosiaalirahasto (ESR+)

Valintaesitys

8.10.2024 Dnro: EURA 2021/207146/09
02 01 01/2024/ESAELY

Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi

Oman Arjen Selviytyjat

Hakijan virallinen nimi

Savolaiset Selviytyjat ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
207146 01.11.2024
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.01.2025 31.12.2026
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakuilmoituksen tunnus
Eteld-Savon kansalaistoimijalahtdisen ESAELY-088
kehittdmisen hankehaku

Kasittelija

Kirsi Komppa

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisallosta

Savolaiset Selviytyjat ry:n Oman Arjen Selviytyjat -hankkeessa kehitetdan uusia vertaisuutta, arjen taitoja
tukevia ja tdman mydta tydllistymisen edellytyksia vahvistavia yksildllisia- ja rynmamuotoisia toimintatapoja
Savolaisten Selviytyjien kohtaamispaikkaan hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkildiden tueksi. Lisaksi
hankkeessa kehitetaan yksildllistd arjen asiointitukea kuntouttavan tydotteen keinoin, seka vahvistetaan
Savolaisten selviytyjien yhteisty6ta muiden kentélla toimivien asiantuntijoiden kanssa.
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Hankkeen varsinaisena kohderyhmana ovat Savonlinnan alueen tydikaiset ty6ttdmat paihde- ja
mielenterveyskuntoutujat, joilla on riski syrjaytyd, kokea yksindisyytta ja riskina jaada tydeldman ulkopuolelle, ja
jotka kaipaavat tukea arjen taitojen vahvistamisessa sekd oman yksil6llisen tyéllistymispolun rakentumisessa.
Valillistd kohderyhmaa ovat Savonlinnan kaupungin ja Eloisan mielenterveys- ja paihdekuntoutujien parissa
toimivat asiantuntijat, Savonlinnan tyéllisyyspalvelut seka muut em. kohderyhman parissa toimivat tahot.

Tavoitteet:

1. Tukea hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkildiden arjen taitoja, asiointitaitoa ja valmiuksia toimia
itsenaisesti

2. Vahvistaa hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkildiden sosiaalista kanssakaymista, vahentaa
yksindisyytta ja torjua syrjaytymisriskia.

3. Vahvistaa hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkildiden tydllistymisen edellytyksia.

Toimenpiteet:

1. Uusien vertaisuutta ja arjen taitoja vahvistavien toimintatapojen kehittdminen Savolaisten Selviytyjien
kohtaamispaikkaan

Kehitetdadn Savolaisten Selviytyjien kohtaamispaikkatoimintaan uusia toimintatapoja ja malleja, joiden avulla
voidaan tukea osallistujien vertaisuutta, arjen taitoja seka tydllistymistd mm. ryhméatoiminnan keinoin yhdessa
alueen toimijakentan kanssa. Toimintatapoja pilotoidaan hankkeessa kaynnistettavassa ilta-aikaisessa kaikille
avoimessa kohtaamispaikassa Savolaisten selviytyjien tiloissa.

2. Yksiléllinen arjen tuki kuntouttavalla tyootteella

Kehitetdan Savolaisille selviytyjille yksildllisen tuen polku, jolla pystytdén vahvistamaan osallistujien omaa
ohjautumista ja selviytymistd arjessa seka tukemaan tydllistymista. Hankkeen kohderyhmaan kuuluvia henkil6ita
tuetaan paivittaisissa arjen toiminnoissa yksildohjauksen ja kuntouttavan tydotteen keinoin.

3. Yhteistydverkoston vahvistaminen
Vahvistetaan hankkeen kohderyhm&an kuuluvien henkildiden hyvinvointia tukevaa asiantuntijoiden verkostoa.

Tulokset:

Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat henkil6t saavat yksil6llistd sekd ryhmamuotoista matalan kynnyksen

tukea hyvinvointiin ja valmiuksia ja taitoja tydnhakuun ja arjen asiointiin. Ty6ttdmat seka paihde- ja
mielenterveyskuntoutujat saavat apua arjessa parjaédmiseen ja heidan on mahdollisuus kokea osallisuutta

ja vertaistukea kohtaamispaikkatoiminnassa. Kohderyhmaan kuuluvien henkildiden on Savonlinnan alueella
helpompaa saada apua arjessa parjdamiseen seka kokea vertaisuutta ja osallisuutta. Kohderyhmaan kuuluvien
henkildiden minapystyvyys ja itseluottamus omiin taitoihin on vahvistunut ja entistd useammat kiinnittyvat
tyéelamaan ja koulutukseen.

Savonlinnan alueelle syntyy ilta-aikainen kohtaamispaikka, jonka toiminnassa huomioidaan erityisesti ty6ttomat
seka tyottdémat mielenterveys- ja paihdekuntoutujat. Savonlinnaan perustettu ilta-aikainen kohtaamispaikka
tavoittaa uusia osallistujia mukaan toimintaan ja tarjoaa paikan tavata vertaisia, saada tietoa ja tukea
hyvinvointiin ja vahvistusta eldmanhallintaan seka tukea tydllistymiseen. Lisdksi hankkeessa syntyy uusia
keinoja tukea hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkildiden arjen taitoja ja ty6llistymistad kuntouttavan
tyootteen keinoin. Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat henkilét myds ohjautuvat paremmin heidén hyvinvointiaan
tukevien muiden palveluiden piiriin. Yhteistyd kentalla toimivien tahojen ja asiantuntijoiden valilla tiivistyy ja
syntyy uusia yhteistydntapoja.

Hankkeen toimenpiteet

Ty6paketti 1: Uusien vertaisuutta ja arjen taitoja vahvistavien toimintatapojen kehittaminen Savolaisten
Selviytyjien kohtaamispaikkaan

Tybpaketissa kehitetdan Savolaisten Selviytyjien kohtaamispaikkatoimintaan uusia toimintatapoja ja

malleja, joiden avulla voidaan tukea osallistujien vertaisuutta, arjen taitoja seka tyollistymisen edellytyksia
ryhmatoiminnan keinoin. Tyopaketissa kaynnistetaan ilta-aikainen kohtaamispaikkatoiminta erityisesti ty6ttomille
seka paihde- ja mielenterveyskuntoutujille. Vertaistuen toimintamuotoja ja —malleja pilotoidaan ilta-aikaisessa
kohtaamispaikassa.
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Kohtaamispaikassa hankkeen kohderyhmaan kuuluvat henkilét saavat tukea oman arjen haasteissa.
Kohtaamispaikassa toteutetaan osallistujien hyvinvointia ja ty6llisyytta tukevaa toimintaa, kuten
tyénhakuohjausta, terveysneuvontaa seka arjen taitoja tukevaa toimintaa. Kohtaamispaikassa osallistujien on
myds mahdollista tavata muita ihmisia ja kokea vertaisuutta. Kohtaamispaikkaan kutsutaan myds muita alueen
toimijoita esittelemaan omaa toimintaansa sekd kertomaan terveyteen, liikuntaan, tyéllistymiseen ja hyvinvointiin
liittyvista asioista. Naita tahoja voivat olla esimerkiksi Savonlinnan alueella toimivat kansalaistoimijalahto

iset ESR+ -hanketoimijat kuten Liiku tydkuntoon -hanke ja Polkuja Ty6eldmaan -hanke, tydllisyyspalvelut,
Xamkin hyvinvointialan opiskelijat, mielenterveyspalveluiden asiantuntijat ja Martat. Lisaksi digiopastusta
voidaan toteuttaa ryhmamuotoisesti kohtaamispaikassa digitukea tarjoavien toimijoiden kanssa seka

ohjata heitd heidan palveluiden piiriin, mm. Tydeldmataidot kuntoon Eteld-Savossa -hankkeen kanssa
yhteistydssa. Kohtaamispaikassa voivat vierailla alueen paihde- ja mielenterveyshaasteiden kanssa painineet
kokemusosaajat sekd kertoa omista myodnteisistd kokemuksistaan tydllistymiseen liittyen. Osallistujille voidaan
myds esimerkiksi tarjota mahdollisuus osallistua Mielenterveyden ensiapuakoulutukseen. Lisaksi ilta-aikaan
kohderyhmaan kuuluvien henkildiden kanssa jalkaudutaan kohtaamispaikasta kohderyhman kanssa heidan
hyvinvointiaan tukevaan ja vertaisuutta vahvistavaan toimintaan, kuten luonnossa tapahtuvaan toimintaan.
Naita voivat olla esimerkiksi makkaranpaistoon Tervastuvan Tervaskodalle ja heijastinsuunnistukseen. Lisaksi
osallistujien kanssa voidaan tehda tutustumiskaynteja esimerkiksi potentiaalisien tydnantajien luo ja toiminta
suunnitellaan yhdessa osallistujien kanssa kohtaamispaikkatoiminnassa. Kohtaamispaikka on paihteeton.

Osallistujia myds kannustetaan mukaan Savolaisten selviytyjien yhdistyksen jasentoimintaan tukemalla
heitéd hyédyntdmaan omia vahvuuksiaan toiminnassa. Tdman myo6ta voidaan myods vahvistaa osallistujien
yhteiskuntaan kiinnittymista ja taman myo6ta osallisuuden ja tydllistymisen edellytyksia.

Tybpaketti 2: Yksildllinen arjen asiointituki kuntouttavalla tydotteella

Tybpaketissa kehitetddn Savolaisille selviytyjille yksildllisen tuen polku, jolla pystytdan vahvistamaan
osallistujien omaa ohjautumista ja selviytymista arjessa seka tukemaan tydllistymisen edellytyksia. Hankkeen
kohderyhmaan kuuluvia henkildita tuetaan paivittaisissa arjen toiminnoissa yksildohjauksen ja kuntouttavan
tyootteen keinoin. Kuntouttavassa tydotteessa tarkeaa on, ettd tuettavaa henkildlle ei tehda puolesta asioita
vaan hanta tuetaan toimimaan itsendisesti. Kynnys osallistua ohjattuun toimintaan pidetdan matalana.

Osallistujia tuetaan mm. virastoasioinnissa sekd autetaan erilaisten viranomaislomakkeiden taytdssa. Lisaksi
osallistujia tuetaan esim. kauppa-asioinnin sekd muissa arjen sujuvuuden kannalta tarkeiden asioiden
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Osallistujia tuetaan myds digiopastuksessa ja tarvittaessa heitd ohjataan

mm. Tyéeldmataidot kuntoon Etelad-Savossa -hankkeen tuen piiriin. Osallistujia myos tarvittaessa ohjataan
muihin heidan hyvinvointiaan ja tyodllisyyttaan tukevien palveluiden seka asiantuntijoiden avun piiriin, kuten Kota-
toiminta -, Polkuja Tydelamaan - ja Liiku Tydkuntoon -hankkeiden toimintaan.

Yksilolliseen ohjaukseen osallistuville mahdollistetaan my6s esimerkiksi pienimuotoiset kulttuuri- ja
likuntatoiminnat, jos niiden koetaan tukevan ohjaukseen osallistuneen arkea ja hyvinvointia ja tdssa tehdaan
tiivistd yhteisty6td muiden alueen toimijoiden kanssa. Ty6ta tehdaan vahvasti rinnalla kulkien, arjen voimavaroja
vahvistaen ja yhteiskuntaan kiinnittymista tukien. Toiminnassa my6s vahvistetaan osallistujan minapystyvyytta
ja luottamusta omiin kykyihin hoitaa ja ratkaista asioita itsenaisesti. Yksil6llistad ohjausta tehdaan aina
tarvepohjaisesti ja toiminta suunnitellaan ja tavoitteet maaritellddn yhdessa osallistujan kanssa. Esimerkiksi
osallistujien kanssa voidaan suunnitella arkea ja tehda oman arjen lukujarjestys.

Tybpaketti 3: Yhteistydverkoston vahvistaminen

Tybpaketissa vahvistetaan hankkeen kohderyhmaan kuuluvien henkiléiden hyvinvointia ja tydllistymista tukevaa
asiantuntijoiden verkostoa. Yhteisty6ta vahvistetaan mm. alueen oppilaitosten, jarjestdéjen, Eloisan, Savonlinnan
tyéllisyyspalveluiden sekd muiden hankkeen kohderyhmaa tavoittavien toimijoiden ja jarjestéjen kanssa.
Tybpaketissa toteutetaan yhdessa toimijaverkoston kanssa hankkeen kohderyhma&an kuuluvien henkildiden
hyvinvointia ja tydllisyytta tukevaa toimintaa ryhmamuotoisesti kohtaamispaikassa (TP1), seka tarjotaan tukea ja
ohjataan sopivan palvelun piiriin yksildohjauksessa (TP2).

Yhteisty6 kaynnistetaan yhteisella tilaisuudella Savolaisten selviytyjien kohtaamispaikassa ja toimijoiden kanssa
kartoitetaan uusia yhteistydén vahvistamisen tarpeita seka ideoidaan yhteistoimintaa. Toimijoita myds kutsutaan
mukaan tutustumaan toimintaan, jotta toimijat voivat tehokkaammin ja oikea-aikaisemmin ohjata hankkeen
kohderyhma&an kuuluvia henkil6ita eri palveluiden ja toimintojen piiriin.
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Aikataulu ja arviointi

Hanke kaynnistetdan yhteistydbkumppaneiden tapaamisella ja hankkeen viestintatoimenpiteet kdynnistetaan.
Hankkeen toiminnasta tiedotetaan alueen toimijoita laajalti seké Savolaisten selviytyjien asiakkaita. Hankkeelle
rakennetaan vuosikello, ja tarvittaessa vuosikelloa muokataan havaintojen ja kehittdmisideoiden pohjalta.

lita-aikainen, vertaistoiminta ja arjen taitoja vahvistava kohtaamispaikka ja kehittamistyé kdynnistetdan pian
hankkeen alkamisen jalkeen. Kohtaamispaikan aukioloajat suunnitellaan yhdessa yhteistydkumppaneiden
ja kohderyhman kuuluvien henkildiden kanssa, jotta kohtaamispaikka tukee muuta alueen toimintaa

seka kohderyhmaan kuuluvien henkildiden hyvinvointia parhaalla mahdollisella tavalla. Lisdksi toiminnan
suunnittelussa huomioidaan mm. Linja-autojen kulkuaikataulut seka tyontekijoiden tySturvallisuus. Toimintaa
suunnitellaan yhdessa kohderyhmaan kuuluvien henkildiden seka yhteistydkumppaneiden kanssa ja
toimintaa kehitetdan lapi hankkeen. lita-aikaisen kohtaamispaikan aukioloaikoja seka toimintaa muokataan
tarvittaessa palautteiden ja kehittdmisideoiden pohjalta. Toimintaa arvioidaan hanketyontekijan havaintojen,
kavijapalautteiden ja yhteiskumppaneiden palautteiden pohjalta.

Myds yksildohjaukset kdynnistetddn mahdollisimman pian hankkeen kaynnistyttya. Yksilélliselle tuelle
rakennetaan selkeat rakenteet ja aikataulut. Yksil6llisen tuen polun toimintamallia rakennetaan |api hankkeen
hanketyontekijan havaintojen, toimintaan ohjautuvien osallistujien palautteiden seka kehittdmisideoiden
pohjalta. Liséksi kehittdmisideoita keratédan yhteiskumppaneilta.

Yhteistybkumppaneiden kanssa yhteisty6ta tehdaan lapi hankekauden ja yhteistyd painottuu erityisesti
kohtaamispaikkatoiminnan ja yksildohjauksien kehittdmiseen. Yhteistydkumppaneihin pidetdan sdanndllisesti
yhteytta ja tiedotetaan hankkeen toiminnan etenemisesta.

Hankkeen loppupuolella hankkeessa syntyneista tuloksista, materiaaleista, havainnoista seka kehittdmisideoista
tiedotetaan sidosryhmia sekd muita toimijoita alueellisesti seka valtakunnallisesti. Jelppis-hanke tukee
tuloksellisuusviestinnassa.

Hankkeen kulut muodostuvat mm. palkkakuluista, ryhmatoiminnassa tarvittavista ostopalveluista seka
materiaalikuluista, vuokrakuluista, yksiléohjauksessa syntyvista kuluista, matkakuluista ja viestinta- ja
markkinointikuluista.

Viestinta

Hankkeelle laaditaan viestintdsuunnitelma ja sitd paivitetdan tarpeen mukaan. Hankkeelle luodaan nettisivusto
Savolaisten selviytyjien nettisivujen alle. Lisdksi hankkeelle avataan sosiaalisen median sivut. Hankkeen
toiminnasta tiedotetaan yhteistydkumppaneita sdanndllisesti. Toiminnasta myds tiedotetaan Savolaisten

selviytyjien toiminnassa mukana olevia henkildita ja hyddynnetaan erilaisia “puskaradioita”. Toiminnasta luodaan
esitteitd ja muita materiaaleja tarpeen mukaan. Paikallismediaa my6s tiedotetaan hankkeen toiminnasta.

Lisatietoja hakemuksesta

Osalllistujien maara 40

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Etela-Savo
Kunnat

Savonlinna
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Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Valintaesitys

8.10.2024

Kustannusmalli

Flat rate 40 % kehittdminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa

Palkkojen yksikkOkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Rahoitussuunnitelman tiivistelma

Hyvéksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensia € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 128 124 128 124
Flat rate 40 % kehittdminen 51 250 51 250
2 Tulot (vAhennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 179 374 179 374
Hyvaksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensa € Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 143 500 143 500 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 18 336 18 336 10,22
3 Kuntarahoitus 17 538 17 538 9,78
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 179 374 179 374 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on EU:n alue- ja rakennepolitiikan ohjelman mukainen ja se sopii toimintalinjan 4.

erityistavoitteeseen 4.3 Yhdenvertaiseen osallisuuteen.

Hanke kehittaa paihde- ja mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikan toiminnan sisaltéja ja malleja.

Hanke tukee kohderyhman arjen taitoja ja tyollistymisen edellytyksia seka vahvistaa osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta. Hanke mahdollistaa kohderyhman yksilé- ja ryhmaohjauksen. Hanke kehittaa jarjesto-, sote-
ja tyollisyystoimijoiden valista verkostoyhteistyota.

Pisteet 35/57

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Eteld-Savon ELY-keskuksen hankeryhma 4.10.2024

Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 15.10.2024

Etela-Savon maakunnan yhteistydryhman sihteeristé 12.11.2024

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kylla
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