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Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Liiku ty6kuntoon

Hakijan virallinen nimi
Savonlinnan Seudun Liikunta ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
204362 20.10.2023
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.01.2024 31.12.2025
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakuilmoituksen tunnus
Eteld-Savon kansalaistoimijalahtdisen ESAELY-046

kehittdmisen haku (2/23)

Kasittelija
Pia Marjaana Pirskanen

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Hanke toteutetaan: Yhden toteuttajan hankkeena

Kuvaus hankkeen sisallosta

Savonlinnan Seudun Liikunta ry on toteuttanut Savonlinnan alueella ty6ttémien henkildiden tyollistamista
tukevaa toimintaa vuodesta 2000 Iahtien. Toiminnassa on havaittu, ettd tyollistdmistoimintaan osallistuneiden
henkildiden liikuntaan kannustamisella ja muuhun hyvinvointiin panostamisella pystytaan vaikuttamaan
mydnteisesti toimintaan osallistuneiden henkildiden tydllistymisvalmiuksiin seka avoimille tydmarkkinoille
tydllistymiseen. Liikunnalla ja terveellisilla eldamantavoilla on suuri merkitys hyvinvointiin, osallisuuteen ja
itsetuntoon. Vahvistamalla ty6ttdmien henkildiden hyvinvointia lisddvaa toimintaa pienennetdan heidan
syrjaytymisriskiaan, lisdtdan osallisuuden tunnetta ja parannetaan tyollistymismahdollisuuksia ja koulutukseen
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hakeutumista. My6s oikea-aikainen muihin tukipalveluihin ohjaaminen lisda hyvinvointia. Talla hetkella
Savonlinnan alueella mikdan toimija ei toteuta laajamittaisesti matalan kynnyksen tyéttdmien hyvinvointiohjausta
ja esimerkiksi elintapaohjausta ei ole Savonlinnassa tarjolla Etela-Savon hyvinvointialueen tuottamana.

Liiku tydkuntoon -hankkeen avulla tyéttémia henkildita aktivoidaan ja valmennetaan liilkunnan ja
hyvinvointiohjauksen avulla kohti tydelamaa. Hankkeessa kehitetdan yksildllista hyvinvointiohjausta seka
ryhmamuotoista hyvinvointia tukevaa ohjausta, joissa paneudutaan hyvinvoinnin vahvistamiseen. Hankkeen
tavoitteena on saada ty6ttomat aktivoitumaan omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen, saamaan itsevarmuutta
ja keinoja omaan hyvinvointiin sekd oman eldman haasteiden ja ongelmien parantamiseen. Tama lisda
tyokykyisyytta ja samalla helpottaa hakeutumista takaisin tydelamaan tai koulutukseen. Tavoitteena on

myos lisata alueen kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen valistéd yhteisty6ta ja osaamista, jotta hankkeen
kohderyhmaan kuuluvien henkildiden hyvinvointia voidaan tukea useiden eri tahojen ja ammattilaisten kanssa
yhteistydssa.

Hankkeen toiminta muodostuu kolmesta tydpaketista: 1. Yksilollinen hyvinvointiohjaus, 2. Hyvinvointia tukeva
ryhmaohjaus, 3. Liiku Tydkuntoon liikunta- ja terveysopas.

Hankkeen tuloksena toimintaan osallistuneiden hyvinvointi paranee ja syrjaytymisriski pienenee. Osallistujien
hyvinvoinnin lisdantyessa myds kynnys hakeutua tydhon ja koulutukseen madaltuu. Savonlinnan seudun
Liikunnan sek& Savonlinnan alueen tydllisyyden ja hyvinvoinnin parissa toimivien tahojen yhteisty6 on
vahvistunut ja on syntynyt uusia yhteistydntapoja. Hankkeen toiminnan my6ta syntyy malli, kuinka Savonlinnan
seudun liikunta voi toimia laajemmin Savonlinnan alueella tyéttdmien hyvinvoinnin tukipalveluna tarjoten
yksildllistd ja ryhma@muotoista hyvinvointiohjausta.

Hankkeen toimenpiteet

TP1: Yksilollinen hyvinvointiohjaus

Hankkeessa paapainopiste on tyéttdmien henkildiden yksildllisessa hyvinvointiohjauksessa, jolle kehitetdan
hankkeessa toimintamalli. Yksiloohjaus etenee seuraavasti:

1. Alkukartoitus: Asiakkaan polku hankkeeseen alkaa alkukartoituksella ja keskustelulla. Alkukartoituksessa
kaydaan lapi asiakkaan tybhistoriaa, menneisyytta, tulevaisuuden haaveita seka mahdolliset toimintaa ja
hyvinvointia rajoittavat asiat ja sairaudet. Asiakkaan kanssa keskustellaan ravintotottumuksista, unesta seka
asiakkaan paihteidenkaytdsta sekd muista hyvinvoinnin kannalta merkittavista asioista (mm. sosiaalinen
verkosto, yksinaisyys). Kaydaan lapi asiakkaan toiveet mittausten tekemiseen (kehonkoostumusmittaus, paino,
pituus ja lihaskuntotestaus).

2. Alkukartoituksen, keskusteluiden seka mahdollisten mittaustulosten pohjalta laaditaan henkil6kohtaiset
tavoitteet ja suunnitelmat hyvinvointiohjaukselle liittyen esim. kunnonkohotukseen, painonhallintaa, uneen tai
muuhun hyvinvointiin vaikuttavaan tekijaan. Hyvinvointiohjauksessa jokaisen osallistujan tavoitteisiin paasya
tuetaan ja kannustetaan yksilollisesti.

Keskimaarainen tapaamiskertojen maara jokaisen asiakkaan kanssa on noin 8 kertaa, huomioiden kuitenkin
jokaisen ohjaukseen osallistuvan tarpeet. Asiakas saa materiaalia oman hyvinvointinsa tueksi. Kaikille hankeen
asiakkaille annetaan ns. seurantapaivakirja, johon he kirjaavat omat tekonsa hyvinvoinnin vahvistamiseksi ja
tuntemukset paivittain. Tarvittaessa asiakkaita ohjataan myds muiden hyvinvointia ja osallisuutta vahvistavien
tukipalveluiden seka ryhmatoimintojen piiriin. Yksiloohjauksien etenemista arvioidaan jokaisen asiakkaan
kanssa lapi toiminnan ja toimintaa kehitetdan palautteiden perusteella. Arviointia tehdaan keskusteluin. Lisaksi
asiakkaat voivat vastata nimettdmana palautekyselyyn, jonka tuloksia hydédynnetaan kehittamistyossa.

TP2: Hyvinvointia tukeva ryhmaohjaus

Hyvinvointiohjauksen tukena hyddynnetaan ryhmanohjausta. Ryhmatoimintoina jarjestetaan erilaisia
likuntapaivia, liikuntatunteja ja hyvinvointitapahtumia. Ryhmanohjauksia voidaan toteuttaa kaikille

avoimina tapahtumina seka jo olemassa oleville tyottdmien tai tydllistamisen tukipalveluissa oleville
ryhmille. Ryhmaohjauksien toteutuksessa hyddynnetaan Savonlinnan alueen oppilaitosten opiskelijoita.
Yksildohjaukseen osallistuneista henkildistd seka yhteistydkumppaniverkoston kuten tydllistavien tydpajojen
asiakkaista, muodostetaan ryhmia, joiden yhteista liikkkumista tuetaan, kannustetaan ja mahdollisestaan.
Ryhmille tarjotaan myds ryhmamuotoista ja ryhman jasenten tarpeista lahtevaa ohjausta. Tyollistavissa
yhdistyksissa ja tydpajoissa jarjestetaan hyvinvointiohjauksia, joilla voidaan vahvistaa naiden tahojen
asiakkaiden hyvinvointia. Ohjataan "vertaisohjaajia” taukoliikunnan vetajiksi.

TP3: Liiku tydkuntoon liikunta ja terveysopas
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Hankkeessa luodaan "Liiku tydkuntoon liikunta- ja terveysopas” ensimmaisen puolen vuoden aikana. Opas
tarjotaan kaikille hankkeeseen ohjautuneille henkildille hyvinvointiohjauksen tueksi sekd myds muiden
tyéttémien parissa toimivien asiantuntijoiden kayttéén. Oppaasta tehdaan digitaalinen versio. Terveys ja
likuntaopas toteutetaan oppilaitosyhteistydssa.

Lisatietoja hakemuksesta

KOHDERYHMA JA OSALLISTUJAT
Hankkeen kohderyhmana ovat Savonlinnan alueen pitkaaikaisty6ttomat ja erilaisissa tukitoiminnoissa olevat
henkilot. Lisaksi kohderyhmaa ovat alle 30-vuotiaat ty6ttomat seka tyéttdmana olevat maahanmuuttajat.

Hankkeeseen osallistuu 74 tyétonta henkilda, joista 40 on pitkaaikaistyottomia.
Lyhyen aikavalin tavoitteena hankkeeseen osallistuneista 4 ryhtyy tyénhakuun, 1 siirtyy koulutukseen, 2 siirtyy
tybelamaan.

RAHOITUS
Savonlinnan kaupungin tydllisyyspalvelut osoittaa hankkeeseen 9000€ ulkopuolista rahoitusta.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei
Maakunnat

Etela-Savo
Kunnat

Savonlinna

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittdminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma

Hyvéaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 78 184 78 184
Flat rate 40 % kehittdminen 31274 31274
2 Tulot (vAhennetdan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 109 458 109 458

Rahoitussuunnitelman tiivistelma
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Hyvaksytyt

Haetut yhteensa €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 87 566 87 566 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 12 892 12 892 11,78
3 Kuntarahoitus 9 000 9 000 8,22
4 Muu julkinen rahoitus 0 0 0
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 109 458 109 458 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke kohdistuu toimintalinjan nelja erityistavoitteeseen 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanketta on
haettu Etela-Savon kansalaislahtoisen kehittdmisen hankehaussa.

Hankkeessa toteutettavan hyvinvointiohjauksen ja ryhmatoiminnan avulla lisataan tyéttdmien tai muutoin
heikossa tydmarkkina-asemassa olevien hyvinvointia, aktiivista toimijuutta ja osallisuutta. Vahvistamalla

kohderyhman ty6- ja toimintakykya edistetdan heidan kiinnittymistaan jatkopoluille kuten tyéhakuun,

koulutukseen ja tyéelamaan. Hanke lisaa eri toimijoiden yhteistyéta Savonlinnan alueella kohderyhman
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdmiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Pisteet: 36/57

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhma 22.9.2023

Eteld-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalveluiden rahoituskokous 29.9.2023
Etela-Savon maakunnan yhteistyéryhman sihteeristé 13.11.2023

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kyl
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