Yhteistydssa eldkeldisten terveysliikuntaa eripuolilla Eteld-Savoa - Liikkuva Eteli-
Savo

Sosiaali- ja terveyspalveluiden sekd palo- ja pelastuspalveluiden siirryttyi
hyvinvointialueille kaupunkien ja kuntien vastuualueet ja niiden painopisteet
jossakin maarin muuttuivat, mutta asukkaiden toiveet ja tavoitteet hyvisti elamasta
varmuudella entisestdankin lisddntyvat elinidan odotteen noustessa. Vanhenemisen
tukena hyvi fyysinen ja henkinen kunto lisdavat tyytyviisyyttd ja omatoimisuutta ja
samalla vdahentévat liikkkumattomuudesta johtuvien sairauksien aiheuttamia kuluja
yhteiskunnalle. Eldkeldisiltd on tullut toiveita omien kuntosalivuorojen
mahdollistamisesta varttuneemmalle véelle. Kynnys salilla kiymiseen nuorten ja
tydikdisten kanssa samaan aikaan voi monille olla liian korkea, ja lihaskunnon
ylldpito ndin ollen vaikeutuu varsinkin talvikuukausina.

Liikkkuminen ja terveys linkittyy mitd suurimmalla tavalla itse maakunnan
elinvoimaan terveyden ja toimeliaisuuden muodossa, mutta tietysti my&s vireiden
yritysten ja hyvinvointimatkailun muodossa.

Eteld-Savossa on lukuisia kunto- ja liikunta-alan yrityksis, joiden kanssa yhteistydn
tiivistamisella voisi kilpailutuksen kautta hakea eldkelisille sopivia vakiovuoroja,
jotka tybelamassa oleville eivat sovellu. Hyvien kdytdntdjen jakaminen ja
monistaminen maakunnan sisalld hyodyttdisi yrityksia ja vuorojen kayttajia.

Hyvid kdytdntdja on ollut mm. kunnan vapaa-ajan - ja liikunnanohjaajien ja Etels-
Savon likkunnan ominaisuudessa kunnan kuntosalilla ja liikkuntapaikoilla vetimét
eldkeldisten kuntopiirit, jotka vuosi toisensa jilkeen ovat saaneet vien

likkumaan. Eteld-Savossa olisi hyvd mahdollisuus hydyntida Tanhuvaaran
liikunnanohjaajien koulutusta, Saimaa Stadiumin mahdollisuuksia, Eteld-Savon
liikuntaa ja tietysti XAMK:in liikunnan ja kuntoutuksen

koulutusta terveysliikuntapiirien ohjaamisessa ja vaikkapa tekemalld pienimuotoisia
yksil6llisia harjoitteluohjelmia motivoituneille eldkeliisille. Seurantatutkimuksiakin
pystyttdisiin tekemaan, ja hyvinvointialueen kanssa yhteistydssi voitaisiin paasta
toimintaa ja taloutta tukeviin kaytéanteisiin.

Me allekirjoittajat kannustamme maakuntaliittoa edistimaan osaltaan liikkuvan
Eteld-Savon toimintamahdollisuuksia ja huomioimaan toiminnassaan ihmisten
hyvinvoinnin osana elinvoiman rakentumista. Jokaiseen kuntaan tulisi perustaa
koordinaatiotydryhmd, johon kuuluu edustaja hyvinvointialueelta, kunnan
liikuntatoimesta ja jarjestavista tahoista (ns. Juvan malli). Aloitteen vastuuhenkildksi
sopisivat hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattorit. Valmistelutydssa asiantuntemusta



antaa liikunnanohjaajat ja Eteld-Savon liikunta. My&s vapaan sivistystyon, kuten
kansalais- ja tydvdenopistojen yhteistyd tulee tidssa huomioida seki niiden
resurssointi turvata, silla haja-asutusalueella ne tarjoavat viikoittaiset harraste ja
liikuntapalvelut.

Tehdadn Eteld-Savon maakunnasta senioriliikunnan ja seniorihyvinvoinnin
mallimaakunta yhdessa maakunnallisten toimijoiden, kuntien, oppilaitosten ja
kolmannen sektorin yhteistydn voimin.

Maakuntaliitto voisi olla aloitteellinen ja kdynnistdd hankkeen teeman nimissa.

Keskustan Eteld-Savon maakuntavaltuuston ryhma
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