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Hankkeen perustiedot

Hankkeen julkinen nimi
Voimaa ja valoa elamaan

Hakijan virallinen nimi

VIOLA - vakivallasta vapaaksi ry

Hakemusnumero Saapumispaivamaara
200826 28.03.2023
Alkamispaivamaara Paattymispaivamaara
01.05.2023 30.04.2026
Viranomainen Kokouksen paivamaara
Etela-Savon elinkeino-, liikenne- ja

ymparistokeskus

Hakuilmoitus Hakutunnus
Eteld-Savon kansalaistoimijalahtdisen ESAELY-010

kehittamisen haku

Kasittelija
Pia Marjaana Pirskanen

Toimintalinja
4 Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi

Erityistavoite
4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen

Tukimuoto
Tyéllisyyden, osaamisen ja sosiaalisen osallisuuden tukemiseen liittyva kehittamishanke

Kuvaus hankkeen sisallosta

Voimaa ja valoa elamaan -hanke on Viola vakivallasta vapaaksi ry:n hallinnoima ammatillisten sote-
jarjestéjen kumppanuushanke, jossa etsitaan ratkaisuja ja uudenlaisia ennaltaehkaisevia ja osallistujia
voimaannuttavia jarjestdauttamisen muotoja. Hankkeessa ovat mukana kehittdmiskumppaneina Mikkelin
kaupunki, Kangasniemen kunta, MIELI Eteld-Savon mielenterveysseura ry/ Mikkelin kriisikeskus, Mikkelin
toimintakeskus ry, Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry seka laaja ammatillisten sote-jarjestdjen
verkosto Etela-Savon alueella.

Hankkeen yksilotyon tavoitteena on henkildn toimintakyvyn ja osallisuuden lisddminen kuormittavan
elamantilanteen kohdatessa. Tavoitteena on ehkaista tydelamasta syrjaytymista tai mahdollistaa sinne
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palaaminen voimaannuttavin tydskentelymenetelmin, joita ovat pitkdkestoinen yksil6llinen tuki, vertaistuelliset
ryhmatoiminnat, toiminnallisuus ja osallisuuden kokemusten mahdollistaminen. Hankkeen tuloksena syntyy
ehkaisevan psykososiaalisen tarjonnan kokoava tukitarjotin/-alusta. Se sisaltaa erilaisia konkreettisia
vertaistuellisia auttamismuotoja, joista voidaan koota yksilén elamantilanteen tarvetta vastaava voimaannuttava
kokonaisuus. Yksilotyohdn osallistuvien henkildiden hyvinvoinnin muutoksia tydskentelyn aikana seurataan
Vaikuttavuus esiin -mittaria hyddyntaen.

Hankkeen toisena tavoitteena on ammatillisen sosiaali- ja terveysjarjestdjen yhteistoiminta ja sen tuloksena
jarjestojen verkostoituneet ja konkreettiset yhteistoiminnan muodot ja toimintatapa. Jarjestéauttaminen

tulee nakyvaksi ja yhdeksi aidoksi vaihtoehdoksi niin ihmisten erilaisten eldmantilanteiden tukemisessa kuin
ammattilaisten yhtena asiakasohjauksen tydkaluna. Jarjestdjen yhteistoiminta rakennetaan jarjestéjen oman
perustoiminnan rinnalle. Tukitarjotinta sek& yhteisia toimintamuotoja markkinoidaan yhteisviestinnan keinoin
suoraan seka kuntalaisille ettd ammattilaisille. Ammatillisten sote-jarjestéjen erityisasiantuntijuus tuodaan
yhdeksi auttamisen vélineeksi. Jarjestdjen yhteistoiminnan maarallista ja laadullista kehittymista seurataan ja
arvioidaan hanketoiminnan aikana.

Hankkeen toimenpiteet

Hankkeessa toteutetaan pitkakestoista, valmennuksellista ja osallistujan voimavaroja tukevaa tydskentelya,
jota kautta voidaan saavuttaa pidempikestoisia vaikutuksia henkilén elamantilanteen muutokseen. Erilaisia
tydskentelymuotoja viedaan rinnakkain tai ketjutetaan yksilén tarpeiden mukaiseksi kokonaisuudeksi.
Valmennuksellisen tyon rinnalla osallistuja voidaan ohjata sote-jarjestdjen perustoimintaan lyhytkestoisille
tydskentelyjaksoille. Tarvittaessa osallistuja ohjataan julkiseen palvelutarpeen arvioon, mikali palveluntarve
nousee tydskentelyssa esille. Hanketydssa kaytetaan seuraavia tydskentelymuotoja:

1. Pitkakestoista, muutoksessa rinnalla kulkevaa YKSILOLLISTA PSYKOSOSIAALISTA TUKEA kuormittavassa
elamantilanteessa huomioiden myds laheiset. Tapaamisissa on valmennuksellinen ja ratkaisukeskeinen tyoote.
Vapaaehtoinen vertaisohjaaja voi toimia tukena pidempiaikaisessa tydskentelyssa. Tuki voi sisaltaa taidetta,
kulttuuria, valokuvausta, luontolahtdista toiminnallisuutta.

2. Eri jarjestéjen osaamista yhdistelevat, kohderyhman tarpeista syntyvat uudenlaiset VERTAISTUELLISET
RYHMAMUODOT (mm. luonto- ja elainlahtdiset ryhmatoiminnot)

3. KOHDERYHMAN OSALLISUUDEN KOKEMUKSEN LISAAMINEN voimaannuttavan ja omista voimavaroista
lahtevan toiminnan keinoilla. Kootaan infopaketteja psykososiaalisesta vahvistumista tukevista teemoista.
Yksilo- ja ryhnmatyon vertaisohjaajiksi otetaan mukaan vapaaehtoistoimijoita, joille jarjestetdan saanndllisia
tukitapaamisia.

KEHITTAMISKUMPPANUUDET

Toimenpiteita toteutetaan kehittamiskumppanuuksissa. Tydskentelyn ohjaava periaate on ennaltaehkaiseva,
ihmisen omia voimavaroja vahvistava toiminta. Yhteensovitetaan eri jarjestdjen olemassa olevia toimintoja
uudenlaisiksi, kohderyhmaa hyoddyntaviksi toimintamuodoiksi.

» Mikkelin kriisikeskus: Yksilo- ja rynma@muotoisessa pitkdjanteisessa tydskentelyssa hyddynnetaan kriisien
tasaannuttua I0ytyvia voimavaroja akuutin kriisityon jalkeen. Mielen ensiapu -koulutuspaketteja muokataan
vertaistuelliseksi ryhmatoiminnaksi. Nuorten aikuisten kanssa tydskennellaan MIELI ry:n Léyda oma tarinasi -
vertaisryhmassa muokaten sita toiminnalliseksi ja kayttden ryhman tarpeen mukaisia luovia, luontolahtdisia tai
liikunnallisia toteutustapoja.

» Mikkelin toimintakeskus ry: Pidempana tyéttdomana olleiden tyémarkkinaosallisuuden vahvistaminen
yksilllisesti, ennaltaehkaisevasti ja ratkaisukeskeisesti erilaiset elaman haasteet huomioiden. Vapaaehtoiseen
jarjestdauttamiseen osallistuminen.

» Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry: Etsitaan ratkaisuja tyollistymisen ja omien suunnitelmien
toteuttamiseksi omaishoitotilanteessa. Tuetaan voimavarojen vahvistumista, selviytymiskeinojen I16ytymista,
arjen osallisuutta seka tyon/opiskelun ja omaishoitajuuden yhteensovittamista. Perehdytaan vertaistuellisen
tydskentelymallin toteutukseen Mikkelin seudulle. Etsitaan yksildllisia vaihtoehtoja ja ratkaisuja eriytyislasten
hoidon mahdollistamiseksi ja nostetaan esille mahdolliset hoitajien koulutustarpeet.

» Hyédynnetaan hallinnoijayhdistys Violan erityisasiantuntijuutta. Perheiden kanssa tydskentelyssa kokeillaan
lasten kaltoinkohtelun katkaiseminen -vertaistuellista ryhmamallia kasvatuksellisiin kysymyksiin.

JARJESTOJEN YHTEISTOIMINTA

» Kutsutaan mukaan saannollisiin verkostotapaamisiin uusia yhdistyksia. Koordinoidaan verkoston toimintaa ja
suunnataan tyota yhteiskehittamiseen.
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» Kootaan kumppanijarjestdjen, sote-jarjestdjen konsortion ja jarjestdverkoston avainhenkildistd rukkasryhma,
joka ideoi ja kokeilee erilaisia yhteistoiminnan kokeiluja. Kokeillaan erilaisia uudenlaisia toimintamuodon
avauksia kuten kesaajan yhteen sovittava toiminta.

- Etsitdan ratkaisuja ja toteutetaan jarjestdjen yhteisviestintdd. Kootaan yhteen kehittdmistyon aikana koottua
tietoa, tuotoksia ja toimintamalleja.

» Kuvataan yhdessd ammatillisten sote- jarjestdjen tarjoama tuki ja markkinoidaan sitéd kokonaisuutena, jotta
jarjestdavun nakyvyys vahvistuu ja sen saatavuus kuntalaisille paranee.

Lisatietoja hakemuksesta

KOHDERYHMA JA OSALLISTUJAT

Kohderyhman henkiléille tyypillista on akillisessa tai pitkittyneessa kuormittavassa elamantilanteessa elaminen.
Kohderyhmaan kuuluvalla henkildlla ei valttdmatta ole varsinaista diagnoosia tai nimettavissa olevaa ongelmaa,
vaan kyse on pitkalti psykososiaalisista haasteista elamassa. Kohderyhman henkilot ovat syrjaytymisvaarassa
tai syrjaytyneet tydelamasta ja yhteiskunnan osallisuudesta elamantilanteen kuormittavuuden vuoksi.
Hankkeen kohderyhmat voidaan luokitella ikaryhmittain ja sosioekonomisesti seuraavasti:

- nuoret aikuiset (alle 35-vuotiaat), joilla on monia omaa toimintakykya haastavia psykososiaalisia haasteita
elamassa

- lapsiperheet, jotka tarvitsevat erityisjarjestelyja arjen sujumisen ja yhteiskuntaan osallistumisen
varmistamiseksi

- tyGikaiset, joilla on paljon omaa elamaa kuormittavia tekijoita

Lisaksi hankkeen kohderyhmaa ovat hankkeen toimenpiteiden kehittdmiseen ja toteuttamiseen osallistuvat
vapaaehtoistoimijat ja vertaisohjaajat, jotka toimivat rinnalla kulkijoina seka ryhmatoiminnoissa vertaisohjaajina.
Verkostoyhteistydn keskeiset kohderyhmat ovat ammatilliset sote-yhdistykset.

Hankkeen osallistujatavoite on 157 henkil6a.

Hankkeen toteutusalue

Onko hankkeen toiminta valtakunnallista?

Ei

Maakunnat

Etela-Savo

Kunnat

Mikkeli, Kangasniemi

Kustannusarvion ja rahoitussuunnitelman tiivistelma

Kustannusarviota ohjaavat kustannusmallivalinnat

Kustannusmalli Flat rate 40 % kehittaminen

Palkkakustannusten ilmoitustapa Palkkojen yksikkdkustannukset

Kustannusarvion tiivistelma
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Hyviaksytyt
Haetut yhteensa €| yhteensa € Hylatyt €
1 Palkkakustannukset 422 048 422 048
Flat rate 40 % kehittdminen 168 820 168 820
2 Tulot (v@hennetaan kustannuksista) 0 0
Nettokustannusarvio yhteensa 590 868 590 868
Rahoitussuunnitelman tiivistelma
Hyvéaksytyt
Haetut yhteensad €| yhteensa €| Osuus %
1 Haettava EU- ja valtion rahoitus 472 710 472 710 80,00
2 Omarahoitus: Yksityinen rahoitus 22 158 22 158 3,75
3 Kuntarahoitus 36 000 36 000 6,09
4 Muu julkinen rahoitus 60 000 60 000 10,15
5 Yksityinen rahoitus 0 0 0
Rahoitussuunnitelma yhteensa 590 868 590 868 100,00

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen, ja toteuttaa toimintalinjan 4. Tyollistava,
osaava ja osallistava Suomi erityistavoitetta 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Erityistavoitteen mukaisesti
hanke vahvistaa ty6- ja toimintakyvyn haasteiden kanssa kamppailevien hyvin-vointia. Hanke vastaa

myds hakuilmoituksen teemaan, jossa tavoitteena on tukea heikoimmassa tydmarkkina-asemassa olevien
kiinnittymista yhteiskuntaan, koulutukseen ja tydmarkkinoille sek& torjua huono-osaisuutta ja syrjaytymista.
Hankkeessa kehitetddn myds eri toimijoiden valista yhteisty6td ja osaamista heikoimmassa asemassa olevien
ryhmien palveluiden ja yhteiskuntaan kiinnittymisen parantamiseksi.

Hanke tarjoaa uudenlaista, pidempikestoista ja yksilon tarpeesta I&htevaa tukea haasteellisessa
eldmantilanteessa oleville. Hanke vahvistaa jarjestotoimijoiden yhteisty6ta ja erityisasiantuntijuuden
keskindista hyddyntamistd heikommassa asemassa olevien kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi kuntouttavalla
ja valmentavalla tydotteella. Hankkeessa kehitettavilld ennaltaehkaisevilla palveluilla pyritdan lisddmaan avun
tarpeessa olevien yksildiden osallisuutta ja toimintakykya sekéa vahentdmaan korjaavien palveluiden tarvetta.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Etela-Savon ELY-keskuksen hankeryhma 5.10.2022
Etela-Savon ELY-keskuksen rakennerahastopalvelujen rahoituskokous 1.3.2023
Etela-Savon maakunnan yhteistydéryhman sihteeristd 19.4.2023

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista

Kylla
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