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Selostus

Alueellinen hyvinvointikertomus on kokoava strateginen asiakirja, jonka avulla seurataan
asukkaiden hyvinvointiin, terveyteen ja elinoloihin liittyvia muutoksia seka niihin vaikuttavia
tekijoita. Asiakirjaan on koottu alueen kuntien vahvuuksia ja huolenaiheita ja lisaksi
kuvattu alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa. Osaltaan
dokumentti myds luo kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen alueellisista
rakenteista.

Hyvinvointikertomuksen laadinnassa ja indikaattoritietojen kokoamisessa on hyédynnetty
Kuntaliiton hyvinvointikertomus tydvalinettd. Dokumentin alkuosa kuvastaa tietoa alueen
kuntien laajoista hyvinvointikertomuksista, vuosittaisista arvioinneista ja strategisista
hyvinvoinnin tavoitteista. Indikaattorivertailut on paivitetty lisdksi Etela-Savon ja viiden
vertailumaakunnan nakdkulmasta uusimpaan saatavilla olevaan vertailutietoon ja koko
maan tilanne huomioon ottaen. Tiedonkeruu noudattelee soveltuvin uusinta ehdotusta
alueellisen indikaattoritiedon vahimmaistietosisalldista. Tietojen paivittamisessa on pyritty
myos sanalliseen kuvaukseen vaeston hyvinvoinnin tilassa tapahtuneista muutoksista.
Alueellinen hyvinvointikertomus toimii strategisen johtamisen tyévalineena, poliittisen
paatdéksenteon tukena seka suunnittelun ja toimeenpanon perustana, koska se on eri
hallinnonalojen asiantuntijoiden yhteistyossa laatima tiivis asiakirja. Alueen kuntien lisaksi
myo6s muut toimijat voivat hyédyntaa aineistoa omassa poikkihallinnollisessa tydssaan.
Etela-Savon alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyoryhma on toiminut
aktiivisena ydinkokoonpanona laadintavaiheessa ja seuraa jatkossa suunnitelman
toteutumista.

Tilannekuvan perusteella suurin osa alueen vaestdsta voi hyvin ja kokee elamaan
tyytyvaisyytta. Ikdantyneiden toimintakyky on aikaisempaa parempi ja elamanlaatunsa
hyvaksi tuntevien osuus noussut. Selvityksessa todettiin muun muassa yksinaisyyden ja
ahdistuneisuuden kokemusten lisdantyneen edelliseen kauteen verrattuna. Hyvinvointi- ja
terveyserot nayttaytyvat muun muassa rakenteellisen aikuissosiaalityon asiakkaita
koskeneessa tutkimuksessa muuta vaestda haasteellisempina elaman olosuhteina,
vahaisena koulutuksena ja heikkoina tydémahdollisuuksina. Toisena esimerkkina on
huolestuttavaan suuntaan jatkunut kehitys nuorten elintavoissa, josta mainittavimpia ovat
mm. kouluruoan syématta jattaminen, lilan vahainen nukkuminen ja paihdekokeilut, jotka
ovat yleisempia toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelevilla kuin lukiolaisilla.
Tarvetta ennakoivaan, monipuoliseen ja innovatiiviseen ennalta ehkaisevaan tydhon on
jokaisessa ikdryhmassa. Haasteisiin vastaaminen edellyttdd myos jatkossa monialaista
yhteisty6ta.

Suunnitelmaosaan on maaritelty yhteisia alueellisia tavoitteita, jotka luovat suuntaviivoja
paatoksentekoon, resurssien kohdentamiseen ja yhteiseen toimintaan asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja eriarvoisuuden vahentamiseksi. Tiivistetysti
painopisteet ovat rakentuneet seuraavien teemojen ymparille: 1. Osallisuus, yhteiséllisyys



ja yhdenvertaisuus, 2. Kestava hyvinvointi ja toimintakyky ja 3. turvallisuus. Painopisteille
on edellisen hyvinvointikertomuspaivityksen tapaan luotu strategiset tavoitteet ja kuvattu
toiminnan suunta ja toimenpiteet. Toimenpiteiden suuntaa on kuvattu aikaisempaa
enemman ohjelmalliseen suuntaan, koska kyseessa on strateginen, palvelujen
jarjestajatasoinen asiakirja.

Alueellisen hyvinvointikertomuksen on valmistellut hyvinvointikoordinaattori Eeva
Hakkinen alueellinen hyvinvointitydryhman kanssa.

Kuntayhtyman hallitus on hyvaksynyt Eteld-Savon alueellisen hyvinvointikertomuksen
2020 -2021 ja hyvinvointisuunnitelman 2022 (2023) liitteineen kokouksessaan 13.4.2022
ja valtuusto on saanut hyvinvointikertomuksen tiedoksi 19.5.2022.



